77380 \/©111216 110:101)67 
7186 ནན971 ]1100156/ (8) 
77:16 


6707 


196800907 


07797321-81011621700 
1366 
9:10175707 


216 


709] ¥/01110168 

0760 ¥/0101316 (0 1011) 

30:0106 0571138 174506110100/ 3965 
1ྤབ།06-0[[317060001) 3968 
1006 0[77༠༡༦(-52868 

7886 5©891698-171911181707 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྙན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
༢༠༠༠།་ཁཏལེབཙ་།རེན།་ ཨེཝན༠༦།༦༠༦༠༡༦༠༩ 


1657 5631 1710)1310 1ོཾ'01117 - 1106 [326 


923 
22084 


བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་ཕར་མ 
363' '8)07 (536 696) 


སི་ཏུ་པཿ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 


©07166 0) 87 014-035] 0[1©0 01108 [¥] །3¥/4119 8038 


$©301166 7017) (© 1770100160131)103] 7©07107 0[-156 937 1)016 15[1011119 
9:0113766 [5 0017 ©+ [:37013[3© 611001-6)' 8331)/36 90109[2]) [/371117) 
859 


[0369] 
[ཅ.6.] 


[199-?] 


103 

38 

2 

༠ 
༡26 

$©2:0066 95 \4/$ 8311] 5717 [3167?71863, 63- $11]31 8109!) 1371 
1169 [261], 196]8, [07 11)© 11061331 3:166])151 8 ©8013[0© €©10167, 115 
$“ ¢. 7" []9661, 6༣ ¥©, ༥ 10003 [756 2002 


1,0 00050017]711010617) 
7$96 0[1/73161131: 
།31[077) 1106: 


1311] 7106: 


100)113]166: 
10686111)11011] 


(€01161{5) ¥, 


511016018: 
[€ €135518563(01013: 


136༣༥/༠)¥ (1388 ]10.; 


76902420 ([07 ](37113 ])3 601[1010) 
13601¿ (8171111, )/[16701017111, 1160[501110, ©1©0,) 
[](21]117.] 


716 866-696 ]31361¢ 8163'-19)717 1 3 [6])71117[ 0 3 [9111][ [7011] []]© 
866 496 1)1001:5 011911311༢/ ©01[66 1)$/ 81-[11 (1108-10/-7?)711)9-91135, 


€11610960,0111113, 199-, 
103 ¥. ; 13 × 55 619. 


1-13. 129] ])3.--༩, 14-25. \༼11173 །)11111.--\. 26-28., ]$1 10])11. 
29-32. 1111 079);36. 8167 10111.--༦, 33. ]3795/26 510119 1)3---¥., 34, 
8167 19]1571] 503 15]1095---¥¢, 35-38. 9113] 011611.--༣, 39-44, [?]6011 
19175695,--¥, 45-75. 140 566.--¥, 77-96. 8 9316 '11111.--༩, 97-99, 
1811)1119 19)716.--/. 100-101. ©2111198 '0118.--¥. 102. [?]18 '£[7€1.--¥, 
103. [3137 01139., 





1311661115171--830766 0015. 
1]301260 1976 


294.3/82 20 














རད རད་ ༠༣༢༢༢༥༥ལ ད་ 





ཞེ་ད ཡུས བདབ བ་ 


སོས ཤངམེལ་བདད། རོ བཤདཔདབ། བ་སོ གླ 
བ་ད དོང་ག གིབ ི་ སིནད་པ། 
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ྟཾཊ་ཡིགདར། ཆིངགྲིན་བུང་། ཕངསདའ། རིས་དང་། བྐད་དང༔ ཤེདོཔཔཤས་བའྲཡམདུད་། ངརློས་ཆོགས་ཤེས་བཟླད་བདང། ༼མསི་ཆོགདད་ འགགས་བའིའབསདང། སྐེཊ་བདུ། འོ 

གྲཛོདདཱ། གྲེངབྱོནདད། ཆོདཤུས་དང།, ཤཟའ་ཤིངིརཔདུང། ད་བསན པཚལ་དང། གནས་རམ་པའ་དགེདབ་ཤེསཔ་བུབདང་། འབདང། ཁངབདད། སྣ་ཁུངདད། ཁདཔཔབྱེག་པའེ་ཚད་ཤེས་པའྲབབདེང་ ཏ། ཤིས་པའི 

བྷ ཾཔསྣ་ཛོགས་ཤེསབའབད་། དུགམིདགེདང། འཇེགས་ཕེ་འདགསི་ལཱསདང། མཆནམ་ཤེསཔ བད ཤེ མོས་དྲ། ཆོདང། ; རོགས བབདང། སེ །ཡནལག་དང་། གསནད རྒྱུས་དད། རྡོམ 

བདདབདབ་ཤེས་པྲ བདབེང་དནམངགིལསའི ཁམ ཁ་པ ཐིའཚུལ་ཤེསཔེཧུ ` 'ཡཆོདཔ་ཤེས་པའྲཤབདད་། བདེ གོདདདམསང་ཀི་ བྲ་ཡུབདང། ཤནཇོས་དང་། འད 

` 9 སེས རེཾི་ ་ ལ་ཝ ས་ཅི དེག པསས་ཅན་ཡོསས་གཟུནཤེད་། འགག 
'ཱ རཱ ཧི ལ་བར 

:མཿཐེདདོ། །མཐར་ཕྱནབ སཾ ད། །ྲིམམེདབདབེདདོ། །ཤིནཏདགཔའེདདོ། ག་ དེ །ཤིན་ཡ ཡད་ན འབདད། །དེལཱ་འིགསཿིཧུའོབས་་ རོ ཡ་བི དད འར 








 ༼༥སུཡུག་ཡག་ཡགནབམ་ཐིམསོ། །བན་ཇིས་ཐམ་ཇིམ་ནྲལ་ བསནག སོལ ཊཡལ་ལོ། །གཞལ་ཡལ་གཞལ་ཡལནགཞལམེདདོ། ཊོ །གཞལ་ེདགཞལ་མདོན་གཞས་པཏོ། 

ག་གོ འོ དབུ གཞོ ག་ས་ག་ལ རལ་ཐངསནགུཞལཔགགོ།གཤུང་བ།གཤའབཀནཞའཔཆ །ཞའསུལ་པདག 

ཞྷ །གཞལ་ཞིགཞལཞིན་ལོུ། བྱས ཏེར །ཉ་ཉེརཉ་ཤེའནཕུགག་གོ། །ཝུགིག་ཤུགྲི་གན་ཟལ་ཟུལལོ། །ཟལཟུལ་ཟལ་ཐུལནསལསལ་ལོ། ཨང །གཡོལྡེག་གཡོའཱགནཕཝནའུནན། །ཕནཔུན་ 

ཕྡཞབནཔ་པའོ། །དདང་བབནངསད་དམའ ལལ། །རལའམ་ པའི་དགའ ྫིུ་ལིདུལཐུན་ལོལ་ལོ། །ཐུན་ས་ཐུན་ཕོལནདངདདོ། །དངདེདཔདནབྲགབི་ལོ།།བྲགཔིྲངང་ནཔབཔྲདད། 
ཟབ་བྲགངཟབ་བྲགངནདགའརུངདོ། དགའ་དགའ ་རྐྱདན་གཞུངའངལ་ཏེ། །གུདའདལགཞུངའདུལ་དབུགཔྱཧད། །ཁུགཕྱདཝུགཕུདནའོཁོད། །འོ ག་སས། { །གདབ་ཡས་གདབ་ཡསནགལ་ཡུསསོ། །གཿ 
གཅའ་བསནབགདཔནསོ། ། །བགྲང་ཡས་བྲགང་ཡས་ནིས་ རར ཉི ཀཀ ་ །ལྔབལེཔལཱཕསཱེབནའཐནཿདདོ། །འཆདའནཆད་ ཕངབུད་པོ། །ཕདཛུདཔད་ 

ཐུཧནའྱེབུཚངངོ། །ཁྲེའུཚངྱེའུཚདན་ཞུང་བུདངོ། །ཞུད་ཟུང་ཞུང་ཐུདན་མཆོག་ཡལ་ལོ། །མཆོག་ཡལམཆེག་ཡལནབཐའཏུལ་ཏོ། །མཐའ་ཏུལ་མཐའཉུལན་ཡུནའཧྱམམ་སོ། །ཡུནའགྱམཝཿ་ཡུན་འབྱནཊནབུན་འབངོ། །བུནལའབུནའབ 


: 





༩ འཇོ དལ་ལས དྷ སབྷསད་ཡསདལངལི་པ་ོ ལདཟིདལངཡིངན་བྱ་འིབབོ། །ལྷསཝེབླཝཔའིའགྱོབབཊ ིབྱཊནྭ་ཤྱུམ་ ཐྱམ་ཡསནཔའགངཔོ། 
དའྲགདངའགུང་ 3: ས་པ་པ སའི དྲཾིླྲ|ིཾེཾེཾེ་ ཐམ ལའ ི་ སོ སྲ 
།བགྲདའཕྱོསལ། བླདསན་དབག་ཡས བླིད སལ 
ཡའྱ་དལ་བསེས་པའོ། ` ་ནཊུ་ཡལ་ཏོ། །ལུ་ཡལུམུ་ཡལནམ་པལ་འབདྨེས་པའོ། སྲས ལོ་་བསདོ།  ་ 

ིས་བྲགཔས་པོལ བླྲསནཌྱིམཛ་གོ་ ་ བྱམས པ། མནང ིངལལབསབམཐལལ་བཔསནབས་དདོད། སེག་ནུ་བང་སོལལོ།བབུང་ས་ ད་ན་ཡང འི གང 
སནམ་ཐའ་འབལལོ། །མཐའ་༨ སིག དུ་ོ་གནད གཡ་བླསས་པའོ། དྲར སྲ །བཛདོམེད་པ། 
འཟདདྱི་དདད་ིད་བལསླས་ པོ ' བཀྲ་བ སཿ ཅ་བཛ་བེད་བ་ོི ་ ཆེནབོདབགོད་དུ་ཡའི་ 



























[༦ །བཟབ་ཅདལ་འདའཇུགྲས། བངྦདུབནེམསདཔའ་ནམས་ནེབཟུད་ སུ་ཅིག་དང མད ༨་ཡུདབཐམས་ཅདྱ་རང་བྲགང་ཞིངིལོ། ེུརག་ དཔའེཡེཤེས་་ཱ 


བཟོས་ཐམ་གཅད་ཤེས་བྲ་པ་བའི་ཟོམངནོ་བར་ཤེསཔ་དཔ ལྗནབའདེཤེས་པདཊདན། །སདཔའའག་ །གཏས་ལྔ་འུགས་པ། ངསལ་འུགས་པ། ེདཔའལེཤེས་ ཚུ 
4ཾ¦ཀྱི་གླངགལ་ཞུགས་པ། ཡིཡམམས་འད་མ་བདཞམ། ས་སྒྱཏས་ ཟེ ངས་ལའུགསཔ། རར ྣནཛ-ི མནོཏནབརོདབའམ། སྟོ 
„¿| ཡུལ་ཧཱོམ་པའམ། ཡུལབཇྡོདཔའལ། སྙེབས་བྱས་གས་པ་འམ། བསབཔ་ཏནཔའམ། ཚོགས་ཡབོགྲསབཛདོཔའ ! སྙོནལམབཤདབ་ྱ་བའམ། སྣྲདོཔ་ཡོངསསུབསུནབའམ། ཕའལྟ།པིནཔ་ཡེངས་དུ་དག་པཟདོནཔརབརོད་པའམ། ཡང་ 
༧༧ དཔར་བ ༢༠ ༢སྤྲསདག་པའཐ། ཏཱ ག་ན ཏི ི་བད་པར་ོ་པའ མུ། ེེྲི ེགན། ་ ཟེ ག་པ འཆོབཏནཔ་ཞས་བཟ་དད། དེད 
།ཞེསབ་འདུགགིས། དེའི་གུ དགའལ་བ་བཔ་ཡུད། ༈ ཇིལཱ་ནནཏནདྱུབ་བདིཊ་ཤིག །དེནསཚ བར་ཤིག་རྲོར་ཤགཞྱུབགཔསནས ཏེ། དགའ་ 

རཿ འབད་ེསེང་་བ་་མ། ཀབཏུདཀན་བ་ཐོབབ། ས་ཤིག །དནད་ དར་དགོན ག་པ འད 















ཤིནཏམེབ། རི གི་བར མས་ཨཱལསྱཧཱ །སབཅགས་པའྲེཔདྩོགུརཔ། སྐུརྦ་ཐགསུམཡོད། 
ངོ་འ མས་པའི ཞེང བུ ས་བ དད གཔ ད་ྲིྲིྲ་ བ་ས རྱིག ཏམ 
བརྟནཔགདནབ་དདཕྱིནཏེ། ་ བ་གཞི ཡིག་ག ཡུལ ས་ས ིའགྱིའན་འ་གོང་དནས། ཚདད་ོི་འརསས་གསེམཐལ་བའ་ 
„ །གནས་གངན་བདེ་ཝསངོས ྲ ཆ་ ྲད་ ནོ མ་མ་ས ད་ས 

2 །བརྒྱནཐ། རཾ དཔིདལ་དོད ཤཉན་བག་ག བགབཞེནམ་པུ་ལདབངག ནྲརང་ཤིནུ་གའནབ་ཡོགསདཔཔཔས་པ། གྲག རབ་ད མམ ལྲ་ཡབ་ 
¡¦ །ཤླ་ཞག་པ། གྱུག ག་གས འཕབིགསུབ། ི་བི་སྲེལ་ལའདུག་པ་མཐོང་སྟེ། མངསཱཱདབཆུདསེ་ཡསདཔ་ལམགགསཔརདེའིདསས། བམསཅཔུཔ། 
¡གཾའི་བཛིདདང་། ཁདོགགེས་ཟཾལྱ་ཧིསམནོརོ་ པའའེམན་ནདདིནགང་ བཆྐེདད། ལཱའམཁི་ལ་འུཿ་ 


` བསྙེནམ་ཕུལ་ཅྲདུཿཔམཐངབརྱར་པདདག་ཐམ་ཅད་ཅིས་ ཀྱང་། རག་བེནམ་ཡུལ་ཏྱུབུངཔ་ལ་སྭནཔའི་ ཡུནཔའི་རུ་ 








ཁང་འཆ་འ༣༦༩ 







༧ ༈ཤེསསབསམཔ་ཞིག །ཅིན་ཕོྲི་ཁིལ་འདུག་པམཐོང་ངོ། །གཞུན་ཡངཆིམདན་སྭཱརྫསདུབ རའིསལས་དིནྱ།འཕ་གསུབ། བདྩདབསེམས་དཔའ་ལསྤ་འནཕཔརླནབས་ཡོངབྱས་གའ་དེའ གཏིབ གཅག 
པ་གང ལྤའེངུསའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། 


ཏབཞུག་པ་ལག ཀངཟས་དྨསམྱ་ཧྲི་པག་གྲས།ི གས་དྲ་ཧཱནྱི་ལ་སྭསཱཱཾ་ དཀྲིབག་གཞན་ཅི་ཡངཕྱི་སྣང་དོ། །བུདྲནཏྷསངོ་ལག་བྱམཿཾས་ཞིགམདན་ཏཱྱ་ངཱག་པྔམ་ཐ་པན་འང་དད་ག་ཐལས་ཧདྱ་ཏང འབྲུཔའིཁོ། 
གུ ཀྲ གྱནཔ། ལྔརྫས་ཀྱིལྷབལྷུཔིས། ོདླ་ཐབས་པ། ལྤའིདཱོའིསྐད་ ཀུའེ 






! ལྷའི་བུམེའི་ཆུལ་དང་ལྡནཔ། ལཱཱའེ༠ུ་མོའི་ སོད་བད་པལཱནཔ། ལྤདུཿའི་ལོསསྟུདོདང་ཝཱནཔ། ལུའིཧུམོའི་རུལ་དུ་ཤེས་པདཔ ཞཔ། ལྗཇསཉིགོས་ཡིདཔཞིནདུགེ 
རྦར ྲྣ་ བྲ ཧུ། དེའིའཁོར 2 ་ ་ ལྡུ “ དད ། འུ འི ཡེ རཾ གདེད ` རྗེར དེའོ 
།ཡས་ རམ ར་ལཱའོ། ཁད །དབཏའུདུ། ཧཱ །ཡལ་ལོ། དེདག་ སང །དྲ་ལངབསནི། ཧེཡཿཔའི་འཁར་ཐམ་ ཿདྲརདཞིམ་པོ༥་བཔནའདུག་སེ སྟེ། ཨེམས་ཅནགངགསྤདིད་ཚོའ་བརྭ་གུ་པདེ་དགཐམས་ཅད། 
དང་། འཆེབྱ་སེའཔའི་སེམས་དང་། ཐཱགདགདང་། འཇུངས་པདྲ་པལ་བའིསྦེལས། 


3 ཉ༢་གནེདོསེ ཤར་གཉེའབྱྱེ་ ཧྱཾད་པའེ་སྲེམས དྲང སྤྱད་དགསསུད་པའིསེཁསདང་། ཆགསུཔ་དང་། ༼བྲ་འོབྱཆེད་པའི་ ཕོའིསེམས་དང་། 
-ཤཱུམ་བརང་། ག ལིད ཧྱོམས་པའི་སེམས་དད། ཕན་པའེ་སེམས་དང་། སོརཔ་ལགནང་པའི་སེམས་དང་། གཞིས 





>= 





ཡོད་ས བཟུད་བལའབྱ་ལེད་བའི་སེམསསུ་གུརཏེ། གང་གི གང་གིས་དེ་ དེག་གོ་སད་ཡོས་པད་དབ། 








13 
།ཐཱམས་ཅད་ཀདགའབདང། མོས་པདད། དུལ་བའེསེགས་དངལནཔའའུརཔོ། །གངགིས་དེདགཡའེངབ་ུཔདེདག་ཅ། འདོདཆགསུདཔཔལ་བུཿམྱར ཤསག ལུ 
དེནནསཕུལ་དབུལ་འིཀར་། ི སླག འུ མིལ 
3 དིཏྟུ་པརུཐསེ་ཡན་དསྭཱཧ་ནུཔསམན་དཔའི་དདབ་ལ་བསབ་པ་པྱི་མདང་། ངིལྟ་ནནཏརད་བིབམའཚལཏེ། དནལ་དདན་དརས་ ཁ་ཁ འཕགསམངསྟའྱཿ 
་ ` ི་ མན བི ་ི་བདག་པབཤང་ ཤསྱགསོལ། འངིགས་ ནདཔ ར་པ བསེ་དམུསལབ་ིའ་པཔཔ 
མ་ལ སས་རས 











དོནསོདད་ 


དྲ 
་ྒེ 
རད ་ 


༈ སིམས གག སེམསྭ་ཏ སེམསཿནབེབབྲ་ཧྲཱཔ་ 
ཐོག =ˆ སེམསུ་ཆནཔརྔོདདུརྱིནཔའི་ ཀེ ར་དང་བ ཨ་ག །ཡོ་ གོའ ཛ་ཛ སི 
















རོ ་ ཧོ ཧོ་མ བོ སོ ངུ་ང་ རི སོཾ 


པའམའགྲར༨། པོ 
རུབ སྟཾངགཞིསི་ཇིགཏེནི་ཁམསརྡུལ་ཤ གསི ན་གི ག་ད་ས བཤོས གས་ཅན ེ 
ཧཱ ཚཱ ཀང ཅི་ལདགའཔའིཁ་ཟས་ ི ཀྱིས་ཡཛསམུཆོམ་ དགའ་བོ །ཐས་་ >: འ.« བྱུ རྩར 


ཟསཚོདམ་རོགསདག རཱ 
གག _-- 5 ར་བར་བ 













༤ །ཆོགས་དང་། སོས་སྣ་ཚོགསུདཔ་བདུགསྱོམ་དུ་ཚོ་གསདང། ཟུག་བ་ཐོག་ གངགས་སཆོག་སདང། རྒྱལམཆོནསྟཚོགས་དང།, ཁཱའི་བུདནྭ་ 
ཆོ་གས་ད། ཕྱོདདྱའི་ཡུལ་མ༔ པེ ཡེ འཛནཔ་གངའི་ཧེང་ ་ཅིག་ 
3 ¦  ཨུལ་བ་ཆོགས་འི་ འིའ་ ཀཱ ས་གང ུ་ ་ཅཙ 
དྲ༨། འཇིག༔ྱི་ཁུམསའྱར་ འི་བ རྲ་ཛུ་ འདིགནྲ་ཁསསེབབྱར པཱ རེ 

ཀ་། འདིགནཱསི་ཁུས་ ཁམ འཇམ རོ ས་འ རི ཉིདདད། ངས །ས་ཛགཿཤྲཁམསཅི 


ཐསདང། འཇསངསྦཧས་ 


དདུད། པདོགསུམ་ཧེ་ 
་ ་ གེས དུ སལ་ས 11 ་ དགུས མདྱ་་ཡི གླ ྲ་ ཞུབཡོགས་དང་། བུདཐོགས་དག. 







(° 











ཤཔ་ལོའི་ཕོགས་མཚམས་དྲ། ལྦེ ཀྱེ་ཐོགསམཚམསད་ 
སད ག་ོའི་ཡ་མཛམ 








ནགྱེ་ཁམསན། དད 
བུདྲ་་དད་བཅསཔ་བོམ་བཟམདདདོ། །བཱནཿདཔ་ཡ་དག་པརྡ་གོ། སའིད་གམ་ོའ་འམྱིརརོ།། ཤ་ 


འས སྭ ཛི 

ར་ གས་པད ཤགཐམས། ཨམས གི་ོགསམུམད རཱ ཧཱགསདིིག་སུགས་པ བདདག་ཐམ་ཿདྱ་་བཞིནན། རི 
ལིས འཇིག་ཉི ྱི་ལསག་ + འགོ འུ མས་བ དུད། སྩ གེན ཁམས་ 

ཐབྱྒྱདངོ། འིས སད མསྭཤེ་བྷརྲ་ཕག་ཧོངད་།འདིགྷཏནྲཧི་ཁམསེ་ @་ འདིགཏེནྭ་གི་ཁམས་འཛམ་བུའི་གུད་གིརུལ་ཤིནཏྲཐབདེདདང་། ` 

རུལ་ཤིནཏུཔྲ་བསྙེད་དུང་། འཛིས ཏི དད | ཧུངཤྲཱིཊིའིགཏིཿྲ་ཁསོིལ་ཤིཔེད ཇིས སྭེངགསུམ་ཏྱི 

ལུ པ་དང ང་ག འུ ི་ང ད། བི སམ གི 








དྲརེཾིྫཾ་ 
ལ་ཞ 8 ལ་བཞུགསནས། 
འཐུགས་བངིག།བཞིནཕྱོགས་དད། ཧུབཤོགས་དང་། བུདཐཱཾགསདང་། ཧད་ཤར་གྱེ་ཕུགསམཚམས་དད། ཤཿ 









༩། ༄༅། རཱོ སཱལ ནུད འི་ས ཧི 
ཊཀསི་འཇིག་ ངཿ གེས་ཐོགས་པཇི་སདངྲ་ག 
༩། སད དོམ ཡཾ སད བབ་བོ ཏཱ ཆ་ི་ིརིསཉཁུས་གཅག། ` ི་ོ 
[བྲུ ོང ཡའ ཏྨ་ དད། །དོདད་། འངི་གཉེའསི་ཁམསཔྱཿ་ཤཱག་སཱུདདང། འདཱིཊཏེནྲ་ཧི་ཁམསྦྱ་ཐེབ་ད། འཇིགེན རང ཌདིགྟ་ཁམསཿྷཛང། 
„ ཕྱི་ཁཡསཤྱེབབརྒྱཕྲག ཧུ དང འ འཛག ་ས་་ཁུགགཟུང་ དང འཇིགེན ཁམས་ལ མཐུའྱི་གངགི་རུལ་ཤིནཏལབེདདང་། གྲདསཞེབའའཇིཿ གརྟེནྱི་ཁོམས་ིརུལ་ཞིནིཏཱ་ཿ ཕབ་སེདདང། 
༡ ཤྔཊཿིལ་ཤིདོ་བཱ་དད་ ཊ། པངགཉིསཀི་འཇིགཉཾནྱསི་ཁམསཏི ལ་ནི དུད ཏི གས མཊྱ་ང་ཅ འིག གཉེན ཁམས དུལ་ནིན་བབ་ཆུས། ཡིཿྦིཐུསངགྱིལོགསའཛིསེ ལ་ཁམས་ན ུ 
ཏིརེཡ འབཿདཀྲི་ལོའུལ་ཤིནོ་ལབཧ ཧཱེདན། ར་བས་འ དྲ་ཀད་པོཿ སཁབས་ལསདཔལཅིང་། ཧཾདྱ་ངྱ་པབཞུགས་ནས་བདར་དདབཿ་སདངོསཔར 
རགབཿོགསོའའྱེར་ཚུགཏ་མངོནབ་འཚང དྲདེཾེིེིཾིཉིེརྲརགཾྣྲཾྲང སས་པའཡགཔམ་པངག་གིས་མཐོངང། ༽ས་ཐའི་གསྱ་བབ་པ འདགལ་ིགས་བབ རཿ 













= 







ཊཿ །ཉྱིདབྲ་ཕགདད་ཁོ་མོ་དངྷ་གལ་བམཉམ་བྱ་དོཔ མོསཔལ པགཅིགཔ། ཁོམོ་དངྷམལ་པ་བཤམ་པདྲ་དནཔནམ་བདགབ། སྨྲལ་བམཞམ་པད་བློ་རྲོམ་བདདགཔ། སྐྲལ་ 
རི ཅུད། ཧོལགཅིགཔ། དགེབའི་ཆབ་གཅིགཔ། འུ གཅིགཔ 8 སས བསགས ས་ 


པནཉམབདླཆོདམེེད་པའགྱུནཔ། མཉམ་པ དཔོར་ཏུ་ཐོབ་པ། སྐལ་པམཉམབ་པའེ་མསྭའི་སླ་ཧས་བཟའ་གབས་པ། 
དྷ | པནརྟགས་པ། སྐལ་པམཉསཔབའ སའི སཾ ཡས་འབབ། སལ་པར།མབར སྐལ་བམཉམཔ སྐལཔེ་ཐམ་པའབུཏནཔ་གཞན་ཅིསི་ ་པ། སྐལཕམཉམ་པརཿོས་ཉྱི་སྦཱ་སྒྲོག་པ། སྐཝབུ་ 
ཐཿ བྱ སྐན ཚད་མྐེདབའེ ྲྲྲིྲིཾཾྣཾྣསྣསྣས མ་བའདག་པ། ལུསཀྱི་རྣ་ དབད ཐཿདགབས། སྒལ་པམཉལཔརཡསཀྱིནམཔའཧཱིན 
ནམབའདགཔ། འགོབཐམས་ཅདཔོ་། པས། ལ་པ མས་བ མ་བ་ས་པ། ཝུམ དྐབས། $ ` ིི་མྱོསསེང་ས། བསམ 
འབུགབ།ཆོསྦསིདིས་ཁིངསཔ་ གིབྭཀདལ་སཱ་ལབ་མཉུས་འདགགིལས་ནམཔའ་དཔ། སངྱ་ཧྲམ་ཐཱམས་ཅད་ 


ངིལུཔ་ཞིནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ བའ བཟཉམ་པང་ 
5 ÷ པམ བ་ ། ཡམ་ཡསསུདཔུས རཾ ཉི་ཞེ་ཐམས་ཅདང་གལབམཉམཔ་ཧུབ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲི་ཚུལ་ཁངདརུདཔྲཿཊ་ལ་སལ་བམཉམཔམོན་་སུམ་ 

















0 ག་ཚ དུ་་མའངོག་གར་མབ་བུག་པོ །ཡ་བ་དབསཔའས 


།ད ( །འེངསབཱ་ཐཱ ཅཆི་ 
ཆོད [གཔ གསད། ཀོ་བ སསས་ཆོགས་དུ ཁོང .(་ཨ་ རམ འཁལ 


༨པ། གྲུ གསུ་ཡ། མཛས བབངོ་་བགས། 
རརར བུ ་ . ྲ ཀྲ ་ 


རཾ འགའབཛུད། དམན་བྱའད། ཟད་དེ ± ྐས་འོ མུ་ཞུག གི ས་ ཉུ 























4 










༄༅། ]ཀ།ནསས་དང་ལནབ་ བསོདནམསྭ་ཀི་ཚོགསྱརརེན་པོ་ཤིནཏབསགས་པས། ནམ་མཁའལཝུ་བླཿ་གུཔཔ། འསོབ་ལསཅད་འི་སུན་ལམ་ཡངོས་སྡུ་རོག་བྲ་ཤེདཔྲས། ནོ་འརིན་པོར་དིད་བཞིན་གྱི་རྐལ་པྲོལབ། འགྲོབ་ 
ཐམསཅདྲ་དགིུབའསབམ་བན། བས་ད འགཔ ཁ་པ འོ་མ་སོགས ཤོ ཆོསཀི་སོོའ་ཁ་ཕིའབེཔ་ག། བསད 
༢ མུཿ འིམཛོདལམངང་ཝུང་། འགགབཟསཿདིཡས་པའིབུན་སལ་བསསདནམས་ེནབའི་མུམརྱ་གརབ། དེབ་ི་སཔ་ཤེས་བའུམ། པའོཏདབངདབརས་ྲན། །སེང་གས གོ་ས 
¿ ]དེན་གྱོད་ཁེཡུའུྱུདཱཆེནཔཞེསབཱ་པ་ཡདད། དྭན་པེག་བྲགགམས་བཞེས་བའདུགགིས། དའི་གནད་སེཔལཇིི་ལུར་དདུབསམས་དཔསྱབདཆུབསལ དཔའེ་སོད་བལ་བྲསབཔ་བྱསེབདང་། ངི་ལུའ་ནནཏནདྱི་བླད། ག། 
4 དྡནསརྔོད་དབནཧ་བུནོད་བླདདས་དགྲེ་བསྙེན་མ་ཚུལ་དྲུདུདཔའིཏུངཔ་གཉིས་ལབསྦཡཾགའཚལ་ཏེ། དགེ་བསྟུན་ལྲ་ཕྲལ་དུ་དུདཔལ་ཡནབྱ་རསྡོད་དོམརེག་ལས་ཕོགསགོར་བབས་ནས། ཡང་དང་ཡངབལུས་ཏེ། དག་བའོནསཕུལ 
.-°ུ་བུད་བའྲིདདནས་པ བསམི་ངོམས་བཞེན་དུསདུངོ། །དུནས་ཆོང་དཔའྱགི་བུནརབབངོས་བསོདཿམསྱབེ་མདོདའ་འདུབའྱི་དྱ་ཤིམ་བརྡ།རཔོའསྣདྲུབ་རྱ་ཐོབཔདེ། བསྒོད མསྦུ་ཧྦ ཚདལ་ནྡིརས་གེུམས། བསོད་ནམས 
8སགཁའ་མན་ཀ་ཏུབྲག། བསོདནམས་ཅེ་་བདནི་ཡངས་སའཛིན། བསོ་ནགས་ཀྱེའི་བོདནོམངོན་བདོ་འཛིག །བཙྲོ་འནམས་ཏྲི་ཚོགསུའ་འི་ཡ་ ཡཿསཱད། བསྐོདོནན་ཞ འཁོ་ལནི་ཕོངས་སུལ་ོག། པསོདནམསྱི་ 
















ཤ3ླླ ལཾ དདའིལྟོ་འའོཞེལའི་རྐངཔའོ་ ཐོས་སོ ལས་བ་༥ཐག་སས་འ༧ལ༥་ པ་ལག ༽ོ ཐའི --~---~--~--..---¬ 
སེ་ཡི་གོིས་ཡགས་བའོགགཔ། ཤོར ུའེན་བོའདིསམདཔའི་ཐིང་བོཅནོནཔོ། ཨྱསགཟུགས་ལགསཔརབྱརཏནཔ། ལ་། 

པབ" ཚོགས་པཏིདབ། དཀད ཚོ ས་ས་ས ནི་བདུམབིདབས་ཏུནནས་ཡག་ པྲ་དི་པོཆའླ་དཅཆན་བྲོད་སེལ། ལོ འིང 
གགསེ་ྱབགངགས་པུབདས་མང་ བླི ཁུལསླ་བས་བནྡིབ་ ་བ་རིད་ཚརེགགང་རའརེད་སར་ི་ལདའ བུསའིངྲེ་དབརགཡཔ་ཧཱོསཀིའིསྲཔའེ་ དས ་ བསྐད། དམབ 





` 


ལྡེལ རྡས ཀྱེ་ཧོ ཧཱ 


་འ ཡས་གཡོན་ནས་ ོནོལ་འོདཔའསེམས་འནན་སའ་འ་ ངཱ 
བྭ་ལཛསཀྱི་་དགངསལས་འདསའ་སྲབ་ བབ ཚག་ནིག ་ག ན་ཞས པས་ཤིངྲཀོལ། , གོང་ཁེཾརྭའཧུད་འཆེན་པོན་ རནནྣ་མཱཾ ི་ ་ ལུ 


ཤ པད་ོའི་དན་ཤ 
ཤཱདྱཱ་གཡོགསོགཆགསསྟད་ཝག་དྲད་ ་བ་སྐལ་བཏམཔ་ དབ་བག་ཉན་ཅིངཅིད་ གུའབར་ཤོདཔ། ལྷརྫས་ལས་ཐད་ཡབདརྒྱན་ྱ་ མ་ཨ 
རླས བདད་སོདགཞིས་གཞས་པསུའ་ཅིངའདུག་བས་པོ་ ར་ ཚདབྩཱནརབཟདྲ་བི་མབོད་གཐ་ཁས་བགད་ནབདེང་སངསཱ། རེ 
[༣ ཡཕལ་ལནབྱ་ར་་ཱའག་ཕས་ སསག ཐལཆསདདས་དདྷསདསསསསོ། སོ། འབགས་བདི་འལྟས། སཱ =÷ 









སྲ 
ནཔཀུཿབཐསཅི་ྣོ་བད རབས་ བའི་འ ངོ པཔ 
ཀེ ཁིངས དགེངའབཤེན 
ལུག 

ཀ་ས བི 5 


་ ནིཁོཿ འི་ག. ེསསྱས་བྱསདཔའོ། ཁྲུབ 
0 དི ྲ་ 
བཟག་པའོ། བ་ཚང ཨྱིའཁོབ་བབས་ལུ་ཙུད་ གསུམ་བིདདུ་བལས་ཕངོསབ 








པ པ་ཞུས སོོ་བོདྩ་ཚོགས་བསྔདའདཔྲནམསལ་ཡངུ། བེདདོ། །རིགསཀིུ་ུདཿམ་ཞིག་སདོག དྲེའམངོན་སུ སྦྱསོད་ྲ་ཞུལོ། དྩོདདྩོད་ སར རྨ ཁཱསཔས། 
་་ ཊིམོད། ་།མདཔཞིག་ཧིམབདགལཁསཔའེ ་ིཝ་ ཡུལ་ཊདདཝདབ། ད་ད ནད དད རླ 






འདུས་ཐ་ ངོས་ཐདདཔ་དང་།འཁྲོ་ཊྲིདོང་བདུད་བད།ི་ཐད་བདང་། སེམ། ཱ མྩལིམཐུནཔ་ཐདདཔད་ 
ག་པ ཛིའོ དངལྡུནཔ། ཁྲབསྙལ་ ཨདབད། ཟྭསྭགཚོགསའ་ དོབ། བསམ་པ་ཐདད་པབཟའ་བངང་ཏངབ་་ གཡའ་བ ཤའདོ་དང། འི པད 
པྲི ནུ གཞེབ ལརྱི་རུདྲ་མབྷཾ འམཆེདལ་གནས་པ འདྲིལ་སེ། མིའ་ནངནུས་འབྲས་ཆནདང། ནད ༈ ཁུངང་དང།རྱམདང་།ཏ་ག། སོ་པ བྱ་སྒོ ཉེར 


ིཞངོན་སྤ་རིལ་དྲ་བཞིན་ང་བ དབམས་༡དོན་༣མ་པརྩརདོཔདགལ་ བབའི་སྦིནཔ་ཐོགས་པཤྱེདཔརཿ ལི དང་། 
ྱངརུབསེ། ག་ སོ་སོ བར ཁ་བད དབོད ཀ་སད །སྔདདེ། ་ འོ་སོ ཡོ་བ ཿ 





༦ 


ཕཡ སུམ བིང ཆོག ཉོ མབབགལསའལ་དབ ལེ ཡར 
ཧན ས་ དུང། ནམ་མཁའ པོཔ སའ ཅོ 9 མྱུ་གུ  ་ ད་པ་ལ ཧུ ཁེ 
འླིརྨྱ་ཡོ 






ང 
གས ཚོད ༽་ ཀ ༢ ཡེ་ 
རཿ སྒས འོ ± ལར ཡྲེ མ་པབསནས།དེ་ ཀྲང ་ 9 ྲི དཱ ཤས 

ཕུགས་པ སྭ ་ ོོ ་ སྱ ཅབ  ་ སྲ ་ ཤུ རེ 


རྔོདབདད།པ། 
ཨཔ ངཱ པའི་བ གར ་། དཔད ཐསྭམི་ཐད་པའདཏུའཐོ། 
བོ དོ ཡི སུ རྫར ` - ་ བསད བདེན ོསྱཅུནསར་ཆོགསཔ་ 


~ ༈ །ལོ་བོ་ོྱབཔོི་ིོསབོནོ། །ཇེབ ང་བའོ 
ལི་ལི དེ་དག་སོ 


ཉེརཅིདའོགྲབཡས་ལ་ཏ་བམདལོ་ཞིལེབ། ༣ འ་ 
གྲིཾཾིཾྣཾྣཾྣཾཾྣྣཾཾཾགཾླགླཾླཾླཾླླླཾོ་ 
རི སལ འགས དི ཱསཏཱརཔའིམཚནའ ཤཐབདྱསཐིའི་འི་ཆོས་བསྙནཏེ། །དེསབཞོནཔ་དོནདུགཉེརཅིདཧོགས དསྲཾཔྨམས་ལབ་ནོནོཔ་ སྱ 

སུད དེདགཟེགབཅེན་བལ་གནསབའབབའེི་རཟབུའོ། དེསག་དཔོདགཉརིད་ོས བྣཅོགས་གའོས་གར། སུཔཔ་འཞེ། པདའདུ་ས། ནུཿལ་ཁའྱཾཱ་སལ་བྷལས་པད། ནཐ 
བས་ལས བ་ལ བར་ 
ཨ་༽ ༨༥༽༽ ༠ རོ ལྟ རཱ གྣ་པཡནད་ད་གསའཀའ་འབའརར་ ཏོ 
གཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾླཾཾླཾླཾླཾླཾློོིོིོ་ གྱི་ལིཁྱབཔའི་ རར ྷ 













རཾ དིང བ་པའོ ཙོ ཱེ ྲྲརྲརསྲགོོེེངང ོིའིལགཔ་ཐེབབུགཔས། 
དེག རི སིནདད། ལྔརྡས་ཀྱི་ འདྲ བདང། ཀས་ ཤཱ 
སི དུ། བླུ་ཐུསད དྲནུག་པདད། ཕེམ་དཆོས་གོས་དང། གདུག སུ ྲ ༡སཤཔསཿད་ངདའྲནཧ་སས།པ་ཞིན་གཙ 
གི ཟད སོ་བོཿནམགཆར་ རཾ ་ ལ་ག 8 སད ཨུ སོ ངཱ ཱ 
ཁྱེ སྤབཐ་ལོ ཆེས དོགྱ་གསུན་ས་ 
འམ། ཡུ ཡའ ཏུནབརདབའམ། ཟུབ་ བུ་ས་ལ་པབུདབྱཅས། བསནབཅུས དུན ། ི་དུདའདཉིདནད ས་ཤ རེ འགག 








༠༠། སོ ` ་ བད ཨི་དང 
དོང་ ཡའ ་ བྱི བགི གང རྩ ས་ལུ 
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® སེམསཔྱརཿིའཆ་ ལ་ 

་ ོགཡལ་ ཁྱིམཕ་ཱ ྲ་སབལ་ལནའྱ དོ རཾ པོ ཡག་ 
པས་འ 


མསཀྱི་འིདདེལའི ཞི་ཡ 
ཌཾ འིང ་ ཧེ 1 ་ དར་  ་  ོ་ ཛྲ ༦ 


ཡན ཧཱི མདའ་ག ར་༩ བའ གཡས་གཀགསུབདའབ 








བ་ མློ དས་དེས་་སོ སས་བ ཅརཧཾྲཾྲཾྲཾྲཾྭྣྭངའ 
`÷ ེི་ བད ་ ཡུར ཀུདགི་གས ཅེ 
ས་སུ ལག་བ རང་གི ་ ་ དོ སས ཁི བུ ཟླུ ཆུ 
ལས་ས མག མས་ན ཐོལདྲཔ་ི་ཿབསདུ་ ནྣ བདི སྣདྲབཾའྲ རིས་ དགཔ བིག སྟ ་་ ྲི་ ་ དབིན གག. བྲ ཧཱ དྦ 


= ཉཏཔས་འབྱབབྱརནབུ། གུ་ལང གསའ 


དངལནབརའདུག་པ་མཐངོནས། དྲ་ཡའི་ ན་རིམ ་ དཾ རབ ཇོབསུ་གཏོངབམཐོདཔོ། ཧད དཔི་བདངའེནུས་པ། ཧཿ ཡངོསས་ 
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རིམ་ཁངགསུམཔའེན། །ཞེོ་ཐམསཧད་ { ཝལ བ་ལབ་པས བས་པ རིཊ་ཁབཞེ་པ ཁའོདགའ་འེ་ཡོ མེད་པཆསཆནཔོའི་སེངན་གཟུདདྲུཔ། 
ལིག ཟི རབ་ གསམས ་ བ་བ གའ ས་བ དྲད ིུད་པོདྲལཞབ། གྲུནགའགཟ་སཅའ་ 
ཟླ པརཊསྦཔཔ་གཟུངསཀྤི་རླུལ་དང་། རྔ པཿ གོ ཏིངཔེའིཛཾནལ་ ཨཱ ་ལ་ འདུས་ཤིང་ལཁདོཔའམ ཡོ །ནིས་ཁྱ་ གཔའེནདའཔདུ༔ ཀསེམསུདཔའ 

ཤིས་འབཀྱི་ཕའོའ་ ཧཱཾནཔ་ལནམཔའསྤའོ པ་ཀྭཏཐཾཿ དའ ་ ཀཞི་བའི་ཆས་ཐགས་ཅྭ་མ། རད ་ ནིའ་པོམ་པབས་ོ་ཀུནླནབུངཔ། བྲི པཿ དོན 
ཤླ གཞིས་པལ་ཡ་དདོཔརྦསདོཔ། མ་་བསབའ་ཕས། ཧི ས་བ ཧོ །ཇུང་། རུ གསམ་བཅྲའདྲུ། གས་པ་འདི འདེཡདཔའ་པཤོ་ 
ྤད་པརྣམས་ཀུནནསའདུས་ཤིངའཁོདཔ་མཐོང་ འྩ། ས་བླ འ་ ཤབའི་ནིངསབས་དང། བསར ཤེས་ཁྲ་ཏི་འདོལཏྲ་ནབའི་གོའྲ་སོབ་བམས་ཅདད་ལ་ཤེའ སྣནས་པ་ཕཱེ་ཡཞསྲ་པཔདང། ཤེས་བྱའི་ཕདོལ་ཏུ་ིན་པའི་ 

ཤཿ ཤིས་བཀྲ་ཕརོལཏཔཱཾན་པའེ་ཧྭོད འིའདཿགཧ་དར། <  ཤེས་བཤྲི་ཕཐོར་ཏཱའིནཔའེ་སདབོབརདཀའ་བཞེསབ་་དང། ˆ བཐམསཿདམསཔ་ཡོཿ 







| 





* [༄༅། ༣ རིམ་ཁངག།པོའིནཤྱཔཿད་སེམསདབའ་ཆོག་ཅེག་གིསྡ་བོག་ སྲ་ཤིདའབོདཔམཐེདངོ། དིའེ་ཁད་བྱད་པོའིནདུན་དེ་ཞིན་གཤེགས་བྲམས་ཅདཐགོན་5ད་རུདུཏབུགསཔསྐེད་པདད་། ཧྩོདོཔ་ 

༨ ལརུཿབདང་། ཕོལ ÷ པརའཕུལ་བའི་ཡུལ་དག ས་ཡ ྒ་ ་་་ ཁྭ ཡ་ད ལོ ཧུ ཧི ག་གས རྨ 

] རྦབསདང་བུཅས་བུཐདངོ། ཆོདདཱ ཨན གུ དད ༼འཕགས་བྱ་བལུ དིག།དརགས མ་ཆགས་པ ` 

བ་་ དསན་པ། ཟིས ཅླ་གབོབསྲ་དེཏ། འཇེབས སྱངསི་གྲེས་ ཀོད སབོར་གད། མཉི ལོ 
བན། . བཞིནགཤགས་བཆསཀི་ད་འད། དོགཟེ་མཐབ་ཡསྲཔས་ །ཕོསསུ་བྱཧནབའིརྡོསཀྱི་ཧྲལ་པོ ་ ལཱན་པ། པདཔའཤཤགས་པ། འདིག འཔེའ་བ། བླནཔདཔ། སྲེསདུའ སོ 

སྤྱིན ུ་བསནར་ ིསདབ། སཔསྱ་ཅུས་བཅོམ་ལཱན་འསའདིགཉེནད་ཧ། དེབཞིནགེ་ཤེགས་བདོ་ཕ་ཤེ == ; དྱ ་ཉནཔསེངབ་དགད།དྲང། མ་པ ཉིའའེགིངདལསགསཔ། བདརུབ་ 

དམས་དཔའབྱབ་བཅ བྱ་ཐྲག་སཱདད། _ ཐཐསུགཅིགྱྫཧཱལ་པོཚསྦཾཀི་དབདག་རྒྱལ་པ པས་སྱནདྲདསནས། _ བཟའ་ཤངགིརབཆེན་ ལམཚན་ མཛེས་པཞིས་བགཤིགས། ིགཤོད་བི 















18 །ལྭམམཐའ་ཡསཔའེ: ཅྱཚུལ་མཐའ་ཡས་བསུནདོདཔ་རབླནན་ སེམ ོའེརོསོཔ་བྲབའ་ཡས་པའེལམ་ཟི་སྣ་མབདག་བ། བྱད་དྲ་བིནག་དཔོའེདབང ` ” 
ལུམམཐའུ་ྭསཔ འེལ པཔ དྲ ིམཐའམག་སོ་པརབན་པས་ ོ་ྲ་ཛ་ དག ངཛོགེཐ ཾེླེྲིུ དཔའི་དོད་ལམམཐའ་མགུང བ་ ངོ 
ཟླ ཡོདསས་སྙེས་པ། བྱདྲརུཔསེམས་པའག་ཞནཅིས་ཐུབ་བྱ་མེདཔ་་མཐའ་ཡས་བའྱེརུལ་མཚན་ཅན། བདྱོར་བསེམས་པ། དབའི་ཡེ་ཤེས་ཐང་མཐའ་ཕས་པའ ཅདཔངལནབ། བུདཆུབ་ཉབས་དཔའིཆོགམཐའ་ཡས་པའི་སྣད་པར་ 
མཐད ལས ཆང་བ ཐེ ཨླཱགོ་ཡབས་སུཚོལ་ ཞི་ཕགས་དུ། མཛོད བསིད ཡིང སད་གཞེཔ་ཅ། མཉམ་བ སིི ˆ ཱ 
ཡུམཔདྭཾ། སི བ་་་ ཨྱིགདརྣབ་ག་ཡེདབཕྱེད་པརཀུ བ་འ སིད 
སྭུཾཕུག་བཅུའིགནསསུཚུརཔ། ཁཔ། རབ་བཏནབས་བསེརབ། ཤིནོད་མཐོབབཞིམངོབརྱདྲ་རིས་ག ` དེའི་ནདནྲ་ཐསེའཚོ་དནཏ་ལབ་ཕང་སྲོས་འཚོང་གི་ 
















༄༅། ཀློ །སྐམ་གཏའ་བའེ་་ཡིན་བ་ དད ྱི་ཝརོལཊ ཏིནཱ་ཡེངས་ ། 
ཨར པ་ རར ཅུ ིརི་དེལཤིནགཤགསབའིིསིཨི་སོ པའེ་ ` པུའདག་པལོ ཀྱི 
སུའརྗེརཅིདོརོསྦཀྱིསུ་ཡེངསསུ་གའ་ བ་ཡན ། མཐུམ །སྟེབ ཤེ་རོལ་ཌྲལིཿ ོམ་ ཅི དྲ ཧས །ཕ་ཡང ྒ་། ཨཱ ེཝ་འཛསྦསའ་ སུབཅི་སལ་ 











ཐ།བ་མས་ཿཔཀྱིདུསསུ་འགྲོབ་ཐམ་སཿ རྣམབ་དགཔ་པའིས་ཤུ་སྟེནཊོ། །ཡེ་ཤེསཿཝ། 
བཐམ ངུ ཁི དར ་ ད་ས ། །ཨྱི་གེབ འཆོས་ཐམས་ཏུདལསྣ་པ སྐྲས མབ་ནགཔས སུ ། ཤེས 
མར ི་ དགས ས་ཞོངསས་བས ¡ླ རི་ ག་ཚག བཅུ་བསགིངསབ་ལ་ེདན། དགསཅྱིད་མང་ དུང ལས པྒེབདུད། བརྙུབསྦུའོཤེས་ཏེ། “དེ་ 

རྟ ལཡཔོ་གཞ པལ་སོགས་བདང་། ཕྣམབགསལེ དལ་ཕྱུགས་པ ང། སཱཾསཀྱི་རྒྱལ་པམ་ ཧྲོ 
་ × 5515 ཤད་ད རད་ོད་གསསེདའ ོ་བད་། རུག་ིར་ལང མོལ 







ཀྱཔ་ཏུ་ཤེསསོ། །ཡངའེག་ཀྱིགུ་ཁོབ་ ནི་སེམསཅནམསཅད་ལོསྐས་ཆོམཔའ་ 
དཾ འའའ ར@ རི 





ཤཱདཱད། སྒོ་ཨཱས་ 
ྱའི་གཟུགས་འདེས 


$ 


£ ་ 


ཐིརམཆོད་པདང། བསྟེནབཀུརཔའེསསཀི་གྱསགས་ཤེསཏེ། རིགསཀྲིབ། སེམསཿནཐམས་ཧདུཡེངསསྤུརེམཐང་ 
མཐ དུ་མ ་གསྲ་ྲྲ དེའི་མྡཐུས་ཁབ་་སེམས་ཧཱན་ཐམས་ཅད་ཡེ བའྱེརནྱི་དིནིནྱསིསླ་ཁོལ་ 


རྩ ཀཏོན་ཅིང་། 
བྱན 









ཅི ནྡམདེབཞིཞག་ཤེགས་པལའ་རོད་ བ་ར གྲུ 






ཧུ ུས་ཏིིངསམས་ཿདདནངས་ུག ཏའ 
ནཱ ཐཱ ཁའི རྒྱན་ར། ་ཀྱིཔུཤིུ་སྨིན་ 
ལེའིཕིནྱྱི་རྒན་དང་། གཱསཾཀྱི་གཟུགསཀྱིདཔའིསྟིནབྱི་རྒྱནདང་། ་ 


















རཅཅིཾིེི་ ྲགཾི དགོ རོ གལ རབ &་ དར ཡ་ད གིངས ནིའོ 


དབ། མང་བ ེངོས་བཞེབཔ་གུ་བ། མཐེང 
ིའ་ སྲིབ མཐཾདོབཙམྱགི་སྲེ གནུལ བབམས་ངདའིབ་རབྱས་བམཐེངོབམྱ་ཡིག་སེམསཿནཐལས་ཿདའངེགསབ་དང་། འཁ་བོའ དསལཔ ས་པ། མང་མངས་གིང་གཅན་ཁམས་ 
ར་བས་འ ཀག ཆར་ི དཔད ༤ ` ` ྲ མཐེདོབ་ཙམྱཧིསསེམས་ 






པྲ ` སབའིབདེབ་འཐེབ་པསའགུརབདེ་དབ།གྲསེདོཔ་ཤེས་བའམ་ཡེན་ཏནཔརོདཔ་ནུསངིསན། བདིག་་ོ་ཤསི་ དྲའདེ་ དནྲ་གོ་ཁཏལ །འྱཧྤྱལ་མཚན་ཞེསྱ་པབ་ཡོད་ 
དེནྱ་ཧལ་པ་ལེ་ཞེྱ་བབ་འདུག་གིས། དེའི་གནོངསཔ པུ ཀག ་ ར་མཛ ང་སོ 













ཆལ་ཏེ། ཚོངདཔན་སྤེ ཐོ་ག ཧཱ་ུམ་ཡག་ཡབྱ་ཤྲོགསྱབ་བསེརོབབ་སནས་ཡ་ | པ 
།་ བཤ་ཡགའ་དོུགའ་ལཏ། ད་འ ཨུ་པ་ེིང་། གག འའའ མུ བདང་པདབཞས་ དབལསཏེ བབ ་ `` འི 
མསདངབདངསེམས་བཏུདགའ་བད། 


£ སབས ོག།གཞིནྱ་ཉོ་པོའས་བབསུངསཔས། ད་ གེའི འའྱེ་བདཆུབཝསི གབཿ་ཡ འགུན དུ དད་དེ 
ཤི།སེམས་དངས་པ་དང་། སེམསམགུའདང་། སེམསམོས་པདུང་། སེཝསཤུགསད་ མུ་པ་རཞི་བདྲད།  ཨསར་རནམདོང། ཀཀ སེམསྣནམ་པརྱ་བ་དང་། སེ 


ངཱ 
ཙ།བྲག་པ་གཞོལ་བདད་། མས་དབང ཆེ་བ སེལ་དདབངྱ བདང སེམསྦ་ཁ་ོས་བདྨོད། དུ དས་བདོད་གད་བད་ སམཊབས་བྱརན་པདང། སེམས་སབོས་བཅུའི་ིདལྱ་་བདངལི་འབལབའད་། 
8རཀྱེས་ལོུསན་ ལནི་གྲེཔབེའཏལ དཔད སེམསཉེས།་ རྒྱལ་བེམེ་གདུནཞུགསཞེདདྲེས་གདེ་ལ་འགྲོ་ འོདི་ཀད་ད་ པ། ཀྱི 
དུས དབླསཆསནས་ང།བིདོད་ཡོང་དས་ ཨ་ལའ ཅམ་མཛོན་གཡུངདོི། ཆུལ དཙུག་སཞེདདེ་གོཔ་གཞནདགགིཛའི་དུད་ད་ བསན ཟག 




























གཟག ་ ཙ; ྲག  ་ བཱ ཀན ་ 

སྒ་ གསཔ། འོ་ག འགཔ འིད སའརདག་འགས དདུང་ ག་སོ རའི གསོ ལགཆུ་ཐོགས་པའི་བུས་དང། བཞིནྱི་དིབསྦྱའི་ཐུགའི 

འལ དེ ཕོ པིན གི གསགས ས་དག འབུཔ དྲདེིཾིེེ་ མས ་ ག་ ` 
གྲོདལདང་ 

གི་ག ཅུག་ལུདཔ། ད་གས ཟིད ཁབདཔ། འགཔ་བཤུགས་པ། གདན་བབེལསཔ། འདོཆནཆབ། སྡིགཔསོསབ གླ འོད ཚུགས གས་འདབསང།། 





བདཔ་དགྲྭརཇམཐོང་། །དདགལའ་རྱལ་ ཡའནོར་ ལགགཅད། ལལནྷཾརབདངྱས་བཅད། ལ་ལོ ལལ ལ་ལནེ་པནལ་ ལལའྲི་ལྲས 
སས ཉས དེ་ལ་འ ་ སད དྱ ཆི རར དྲེར 

ང།ཡནྲ་གནནབལགགིབུང་བོའིའབཅ་མསངས་པམ དདུ་པགུཚདངུམ་འདོཔ་ཡདམ་ཐངགོ དེན་ཤིབའི་རྐེར་རུས་ཡན་ལག་དང་ནོང་ལགདབ། མ་  ་ 
ར་ ཁྱི་་ུང། གུརྒོདདང་།  ་ དཱ དད ་ ཾ འབྲངས སཱནོཔོགུརཔཿམ། ལཡཉིརྣགསཔཛམ། ཡ་བི བཅོས། ལང་ ལ་ལནི། 















32 


- 


གུའཞིང་དིགས་འཇིགས་ལར་བྱ་ སང གང་བ པའ གགསད་ི་ཚ། དྲེ ཁ་་ ང་ཆ པག བུས་བསན་འདིགས་འདིགསྣ།དད། ྲྲ་ ཡོན 1 བུ ཡ་ 
རར འདབ་པ པསཡི་ཤིས་གཏིནནསསལ་ད། ཤིབནིཡིཤིབྱསི༔ ར་བ་བ 


49 





།བནྷ་ོབཛེནུཔོའལས་ལཱཆུད་ཡིད་མས་སུཊག། ”བ་ཤིནཏགཏམ་བད་ 


.# འའི་གླངཀནའདུག་པཞིགན། འདིལས་ཅི། 


རི འེ་བཤྲེསགཞེནབི་གདམས་དག་འདེལུའཔེའོབཡདཉེད་ཅིག །འིགོས་ྱི་བདག་པའི་བཤེས་གཉེནནམསནེ་ཡ་དག་པམནདབད་ ཱ་ཡོགཔ་ཡིན་ནོ། །འེགསྭཀྱིླུ་བྱུབསེམག ཁས་པས༔ དཔའི 
.ཤྒ རར ་ ཐིརསཿན་ོས་སུསཔ འིག རད ཚེ ༨ སསསམཁོ། སིགས 
པའི་ཡེ་ཤེསགས་ཧིས་ཡྲི་བུབཔོ། །སེཿསཿནཡུངསསུ་ ཤེས་བ (སཐས་ཅན་ཡུངསྭ་སངཐའི་ཡེ་ཤེསབསམཐས་ིཁུབ་པོ། གེག ཆྱེསམི་ཁྱབཔ། །སེམས་ཅནཡའས་སུ་ 
ཡིད་ག སྲིས་ནི་ཁབ་པོ། །སེམས་ སསམ སེབ བོ ་ེངརིགས་འ་དལྱ་བདྲད་བསེ་གསོད་དའྱ་ོད་བ་གག་མས། ཤཐངས་ཀྱིས་ལྭའེ་བགམཉནཏེ། རྒལ་ 














སམསསེ། 


དད་།རསེཡས་ཤི 


སམསཅ་ 


ཡུ་བ མུགས སླེཾསཿནཔཔོ་ཤིདམཱན་པལངཞོབ། ཚོ 
ཡཡའར་ཡྭ་སླལ་ ཐོས གུ་མ སང་སང གིག་པང 
རྲེ འཕུམཁདིདྱཅིས་ལསྣམངཔས་སཔ། ྲ ཆར དེས་ཧེན་དུརབས་ཁའིདྲའིེས་ལབལྔས་ནས། པ་བཅོ །ཤུནས་རིས་སུས་པ། 










ལཱ་ལཱབྱའེདུ། དནསོད་ཤིག་ཡད 











བདེས ཏྲ རྒྱལ་བོསེའི་དུང་པགཉེས་ལསྟེབཕོ་ཁྱག་འཚལ་ཏེ། ཇུལ་ཧྲོམ་ལལནཔྱ་ོདདསརྤགཡ ཤོས་སམ ཐཱལམོཧཱཿནས་འདསད་ 

ནེའུ ཤཇནུབཏྭ རུ སེན་ཡག ས་སསང དྲ་ལབྲ་མབཔརི་བདང་། ཇི་ ར་ ཀྱངདསྐེལས་པའན་མསལ་ དསས །འ་ དངེསསུཐ བོ མོ་གི 

ཀྐིི་འོལ་ན། རན སདཔ སགས ཡ་བི ི་ཉུངནཏནང་ཐཅི་བདགལ་བཀའ་སུཿ གར ངདསསིིི 

ཡཱགཡས་བརྡབ་བཟུང་སྟེ། ཚི །དམཐྦཿཡ་སརང་གིགནས་བྱུ་ོན་ས། ཆོདདཔནྱའི་བུནེདབཟངསེབུནམའི་འཁོི་ནོདདབིདདའིལ་བྲཞགནས་འདྲིསདཅེས་སྔམསོ། ཊིའི དང་ 

0 ར་ག གི་ག རོ 
པཿ མུ རེ་ བ| 

ུའོདུཐ་ཞམ་པྲ།ཇོགས་སུབྱར་ནཔ། ཞནཔའིྦཱ་”་ ད་མའི ཏུ རམབཿསཱདཔའེ་བྲའེབྲེསབ དི དས་་ ཀྱད 


















ག་ 


༄༅། །བས་ཀུནནས་ཡོགཔ། ནོ་བུརིན་བཆི་གཚོགསྤ་གསསལེདྲཔས་པབྭདཱ་བཧན་པའི་ཐགམ་ཀྱེ་ཧུན་དང་ལནཔ། ཨྭསྣ༔ ས་པའི བསེལབས་གཔབདཔལཱན་པ། ་རིན་པོཆིས་ཚོགསཀི་ཤིངགིསའཁྲའོབ་ 
མཐོངངོ། །དེའི་འཁེ་བཿདཱབཟཿཞིངམ་ངོས་ལུ་བསྟར་ཡུགཔ། ༼དོགྱ་ཧུས་པ། བཟངཔའཡུལ་ཅོ་བུབ་དང་ལུན་པ། ར་ཐོ ཨུ ེསགང་བདདས། གེམ ཅིབ་བཞིན་འདཅིད། འག 
ཕེ་ཊྲཝག་བྱུ་ཡངའ་ཁདཔརམཐོངངོ། །ངོནསྤ་རྱལ་བྱོཝེས་ཆེདདཔེྱོག་བུཞོབཟབས་ལའདྲིག་དཅེས་སྤུམ་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུང་སཱམཛུསེམས། ཅིག་སྡིག་པྲེད་པརྣམསལལཊཀྱི་རྣམ་པའ་བིནཔམངེནོ་པ་གྲུབ་བའི་ལཱབུ་ཡདདམ། ལུས་ཕུནསུམཚོགསབའདེལྟ 
་ཡདྲདམ། འཁར་ུན་སུམཚོགས་པའདེ་ལུ་ཡོདདམ། སྤིད་བརན་པོ་ཕུནསམཚོ་གས་པའདེ་ུབ་པདདཔ། དབངཕུཀདང་དབངཆེནཔོ་བོབ་པཡུན་སུམཚོགས་པ་འདི་ལུབ་ཡོདདཔ། སུས་པའཕགས་པདེའདུནམམཆེསསོ། །དེསགས་པ། རིགས 
ནྱི་བངདུབསེམས་དཔའི་ནམ་བརརཔ། སྣུམའིནམཔ་ཐེབས། ཤིགསྤ་ཀྲི་བའི་ཡུལནྲ་གནས་པའིསེམཁ་ཅན་འིདེ་དགྲ་ཀངཔ་ལ་ཆེརྲསག་གཙེད་པྱ་དཔ། མྱ་ཟིནཔ་ལེན་ག འདདབས་ལག་པནག་ཡེམཔ། བཛནུ་ཱབ། ཕྲ་མཉུན་ཆོགབླང་པརོ་སྤབ། 
བུཧཱཿཐརྡོདཔ། ཆགསསེམས་དཔུལ་ནུཔ། གནོདམེམས་ཅན། ལོག་པརལབ། ལིག་པའེ་ལས་བུདཔ། བོ་ཤང་གྱཿ་མབ། བསྱ་ལཅན། མིདགེབའི་ལསྱི་བུབ་གཱརོགས་དངཝནཔདགདེ། དེདག་ནིནམ་པགཞིར་བིས་སིགཔའི་མོདཔལས་བདོད་ 
བྐོར། དགག་པདང་། བསྟནཔཔཡེནུསཏ། བུ་ནིསེབབ་ཅནའདོདག་གཅུལ་བདང་། ཡོང་སྭུ་དན་པ་བུ་དང་། ཤིནོཏཧུལ་བར་བདང་། ་ཕན་བལདགོད་པ་ཤུཔའེིུཊ། སྟེངརྔེཆནོམདུནདུ་བྱསཏེ། གསད་པའེགཤདམ་སྦྲུལ་པརྣམས 
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འི 
་ྦ ཟ་བར མྱད ོད དམ་པ་དང ཞསྱ་མདོགགིས། ད་ད དེ ས་རས བུན་བབདག་་ 






ཐཿཿཟདའ་ཉྱིས་ ཅི 


།དྷ་་པ་པཾག་པ། རེལམཏཱཛུའི་ཆོས་ཉིད་འོདདུ་ པུ། ཐགསཔཡེདཔའི་སོའིོས་འི་ངསྱི་ཚུལ་ལ་ཇེས་ 
རི ཁིའི ཀྱི་གཟུགས་ལ་དབངང པཿ སཾསྦྱརསཱདེ་ཡལྱའི་ཡུལ་ཁདྡདདདཔཿས ཡ༡དྲ་ཤས་པརཛ། 





གས་བ། མྱིགཏཕྲུལསཱཧུའེ་པྕ སདཔའྲེདབཏོགསཔགུདཔ། 


༣ ངང 


ཱཐསེམསུདཔའེ་སདཔལབླས་ ཐབདཱ་ཿདྲག 


ྱེིའིདངཔ དཔ 
ས་ས 
བརསེདཔརབདང་། སྒྲུ རར སིི ོད འདག ཀུནཏུབཅལ་བདང་། རྗེསསུནྣམ་པཔྭ 


་མཉཆབ་དལྡ་རེས་ཐུབསམ་པདང་། 
ཇ་ མདོ པུ བླམབཔ་བདུ། ། ི་ོ 
ཅིད། 


ཕྱོགསདདཔྱརྒསམཚེཡཾསདདལམ་དང་། སྔན་ 


རོ དད་ 
སྐུན། 1 





ྔྲ་ 
སུས 


: 
















༦༩༨༡༢༢༠༡༠༩༨༡༡༤༠༨༠༤༨༤༤༧༩-༤༤-༩༤-༤-༡ 






ོཿསད།བདད་ཐག་ཐུག་དྲང། ཁལ་ཁོལ་དང་། རིདད་སྲུལ་དད། གྲེངདདྲགཔྱེཉདད། ཟེདོདལ་ད། ལསདམ ཆོལ་པོའི་གྲནས་པཔསསད་ལོའ་སྲོ་སོབོཡོ་འིསེམོས་དལས་ལབ་ མོདཔརོ་ལ་ཐོལ་ཏེ། གོདཆྲེ་ཆེནཔའོདོབབདཔོའ་ 

ཞི་གནཔན།ལ་་དནཔགདན་འགུས་ཤེས་སད། ར་ལའ་བཅ་ོསཏདཔ།གསང་འིནོརོདབ་པ་་ིདགསསའ་སཉས། དདས་ཆང་དཞོཡི བ་བར 

འདྲབཟདཔ་གདནབ་དའལིནནས། ག་ཏེཿཅེནཔའོད་བཟངཔམཐངང། །མཐེདནསྱ་ཀདདགའ་འདས་ཏེ། མུ་ཞྲིད་ཉམས་དདེལ་ཚེམ་ཞིད་ཡིད་འདོབ་སྐེས་ནས། འདེསམདུབསམསསོ། །འདེནབདགགིདགེ་བའེའཤེས་གཉེནབཞུགསཔ་ལསྟེ། དེ་དདིདཔེ། 
ྒ 


བའི་བཤེས་གཉེནད་ཡངམཐོད་བདུའགུརདོ། དལས་བུདྨདསེམསདཔའི་སོདཔ་ཡདབོསཔརའགརོ། བདརུབསམས་དཔའེའུབདབའི་གོདད། 5དནབསེམས་པིའཆོས། པདད། ཧད་ུབསེམསདཔའི་ཡནཏནབསམྱིསི་ 
'ཁུཐཔ་དང་། བའབསམས་དཔི་དོདལ་བཅ་ཆོོཁབས། ར་སར ད་དུང མ་དཔེ དུ ང་འེའདང། བྱཏྲཆུབསེམསདཔའེཏིདངེ་ ནལུམ་པར་ུདཔབསམ་ཉིསམི་ཁུཝབདང་། བྱད་ཇུབསེམནདཔྲའེ་ 
ནམ་པ་ཡོལ་པབསམ བྲདཱ་ཆུབ་སེམསདཔོའེབཅམས་བཅེན་པོཡཐའདབུདབརྣམ་པའདག་པ་བསམ་གྱིསསི་ཁྱཐཔའབྲཐསཔཔ་ མཔ་ཡིདལདིདགྲོད། 


པཱ ཡོཕ་པ་བསམ། ། ཐདྡ་རུབ་སེམསད་ དེལུདབསམཔ་ཕིདལཐེནིདགོདའུརེནཔའདོབཟངཔོ་གདནབདེརསསྟེའིན་ 
དྲ་ེ་ཆེནཔོ་འདོབ་ཟད་བདལ་བལསན། གསེ་དད་བཔདོདདླིཿདང་། ཤེལ་ད་མུ་ཏི་གདམ་པོ་དང་། ཨཾསག་དང་། མུས་ཐགལ་གད་ནེོཆེ། ིནབས་ཞིངས་ཏནམཛོསཔ། ` ཆཛཡ རྒུས་གདབ་གཞི་ 














བྲ་གངས་ཞེ་ 
ནང དག་དང རི 


འཅགས་བལ་རུངས་ཏེབཏག་ངོ་ག་བ་ ཨདས་ཁབས་ བབསམ་ིསམིཁབ་པའིིན་ཱིནཱས 
བཅུནྲ་ཧིས་ཁོའབབའ་ཤིགས་པ 
རི ༨༦ རག ི་ོ 
ལི ཁིང པཿ 
ཀ་ མེསོཀྲིདབྲ་གཔསམེ ྲག་ཀུནནུས་ཁེབས་བའོ། 
རས་མེདཔས་གུནནས་ཁེངས་བའོ། 


༤༽ །རིན་པོཆའི་ཁང་ 
གྲངས་མདཔས་ཁུནནས་ཁེབས་བའོ། 


ད་དག ཱི 


ྲདེིེི་ ས་ར བཟས་ འྲདབགངསམེདཔས་ཏུནནས། 

མཾ ིབ་བསཞས་ཁབས་ཤ ཌི ˆ འྭབུའིདབྲ་གངས་མེདཔས་ཏུནནས་ཁེབས་པའོ། ག་ས སལ་ས 
ལིས ཊེརིའིཁངབབཅཅེགས་པའི་འརྲགངས་མི ཁུ བབྲབ་པའ། །གསོའིནིཔོ་ེའྱི་བེེ་གས་མེདཔས་ཊུན་དྲས་ཁེབས་པའོ། 

རིཊཁོཆེའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་སྣཚོགསབ་ཙུགཔ་གིངབསྦྲེངབ་སྟེ ཁར བྱཌ་བོའདོཆེནའོའུགས་པའེ་ཕོ: 


ཐྲངབཅིགས་བའཁའརཀུན་ཏུདཔས། 














མག ཁ་ཐམ ཆོབ ཧྱོཐོབབྱཅ་བའིརི་གཁམསྦབེགའགྲབིག་བྱ་ཐོརོ་ག ཐག་བྲེུ༔ ཁྱིའཇེགསུབདང་། གྲནོཔ་དང་། མིབདེབདང། ཤརགཞེ་ཡང་། ཐྲབཡོདག ཅོད་པངང། སེལས་ཏྲིའ 
རར གག རི དྲ ག་ག ུག་ 
ཁཔོའདཆེནཔ་དི ། མོ རཾ ་ རར དར ིཤིས་བར་ བྱ་གག 
ཁམསཐམུསུདབད་པའབས ་ལནབ། འཁོརའི་ཟེབབདང པང པླལ་ནཔས། འགབ་ཟག་ འཁིད གཱ ི་ 
གྲོབཐམས་ཅད་ཡོངསྟས ཤིང་ འ་འ ལ་ཁ ང་པ དཔད ཡེ་ཤེས འདའ་པའགབཟམསཅད་བལས། ཟ་ ཧྲ དྲ 
པའྲེཕིའི་མོའེད.ིལ་ལཁོརྟཉྭབཱ་ཅཱ་པག སེམསྭི་མུནཔ་ངས་པོའབཏསལ་བྲག། སྡོན སིི གེཔདདཔའྱ་ེཔས། ནོ་བུའིདོཔྲོར་འདོད་དད་འདབ 
རོ གསགས མམམ་འོ་ཆོང་པའབི་ས། འདང བཞིནབང་བོབ་འཡལ། འཡོ་བཟམས་ཅན་རབའཛིན་ང། ཧསཁང་དྲག་པ་ཁང་དང། མཅད་པན་ཉི་ི་ཆོད་ 














ངཿ ` ཛཾ བོར 
པོ 


༢༨. ཞེས་པའི 
$ ± 








མ་ཤེས ཤོ རོདཔའམུ། བསན་པ གཞལ པོ་གཞུལབའུ།བཤོའ་གའགས་ིམ་ྱཅནཔའནབ་རཁའ་ལབ། 
གནང སས བཞ ྱཧཔའབུག་གིས། ངེའི 
' སྤནལཔའདཆེནཔ པཿ ˆ 









དེའི་གནད་སེང་ལདི། 
མི གི 





ཅད གོ ཆ ཧེདཿཆནཔ 
ལུ བག་ཆགས ྱིུདཔའདབ་ཁབའབ མཆེནཔའིནེང་གིདའི་ཡའཁོལས་མཚལ་སབཅདབའཚ། 


དཆེནཔའིནུ དཆེནཔོལ་ནབྱུ་དངམཔ་།ཡས་ མསགསསབདེབྱུསཏེ ཡ་ད བྟསསནརམཔའ ཙ 
ཊ་པཅེནཔའི་མདོ། ༅ གྱ་མབ། དར་ ུདཏེ་ཡུདཙམ་ ཁོ 


དར 





། 






རྱཐརུབདེམསདཔའེ་སེནལ་ ཡམང་། ༤ བྲགས བམཧེ་མི་ཁཿཔ 












ཟ ༨ །སེལབད་ ཧི ནཔབྱ་འའི་ས་ཤེས་ཏྲིརུལ་བསམ་ཅིསོའེའུབ་དེ་ཤིན།་བཅུནའདང། བུ་བསྡེལསདཔཡི་ཕོལ 
3 ྲི་ར་དལྔརེསས་བསལ་བད པྲ རུ་གེ།མསུདཔའེ་གནས་ནལ་པ་བདད་པབསམྱིསལྱི་འཿཔོད་གསུངརའཡེའབ་ཀདང་། བུངོདུབསྲམསད་པའནམསྲོའ་སསེམས་ཅན་ཇོསསུ་སིན་པྲ་བུྡ། 
བྱདརུསེམསདབའེལ་འོད ཿཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེལ་བརྟགཔདང། བུད་རུབསེས་དཔའི་སེམསཿན་བིདོན་བསམ་བྱ་ས་ངབའི་རུལ་བསམ་གིསམི་ཁུབ ¦ 
ངརུབསམསདཔའའ།པདུས། །དལ་བརྟ་ མུབ་སཱདབའབུལ་བསམ་ཐུསལ་ཁུབ་པདལ་བདར། སདགའཤདམ་ས་ཕའ་ཤུགསངང་། སས་བ ] 
ཌཉམཱས་བདེབ་དུང སྲེ་བསཁོངནསདགྲའཔ་དང་། སཆསྟཏག་པཡེད་བདང། སེབ་མའོདདཔབདང་། སེའསབཏུནཔདད། སེམས་རྒེུབདད། སེམསཔི་དདཔ་ཐོབ་སེ། དེཔྐལདགེཔའེབཤེས་གཉེནྡསྨནྱུ་མཞེད་ཡིད་ 
% ཌཧཱདཔ་ལུབཅོནཔས། གད མཆི་ལས་གངསསེསས་སེང སོད་པ གསགཏེམ་པོ་བདའི་མོ ི་ོ ུམསཏད་བ་གནས།།བདཔའོ། བས་ལས དོ་བདག ་གས་ 
བརལུ་བའྱེུ་ཡུརཔའོ། །བྱཏདུབསེཁསདབའི་དན་གྲམས་དྲམཔྲ་དགུཔདབུདཔའོ། བྱང འི་གཟུདས་ཉྱདིཿ ཅད་ཡོངསསྭུ་ཐྫོངབའ། ། འེཏིངཔེའིདིསཱདབལསཱད་ རྨུ 
སྣ་ཿཨཨ་ཿ་་ཡབསཔླཱ་སབ་པའོ། །སཿསྦརྩསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲཀྲིའིནི་རར་འཏཱའབེབས་པའོ། ཅོས སནདཔྗརབ་་མ་ོ་ན་བཛ་། །ཤརད་མོཤསཅི་བབམཅོས་ 























ཟའ 


74 














ལ་ཡངམེད། =` 


ས༣ཿམཉམ་པ་ཡ། གི གག ་ 
དྷ དསུགསདུ་མཉམཔ་་ཧོགསངས། 


ཟུལ 


ཿནྣལག་བྭ་གཡསའོདོ། 


སྱཀཆུ་འངད་་ཐ 
སུགས རཾི 


དཾ 






གོ 





བུ་ཡདཧུནསབའི་འཇི་ཏེནི་འི་གནསསམ། 


མེད གོང སྒལ དིབ ོ་ མེད 
ཟ་བ ཁདགདང། རན 


རིས་དང བཛ་སེམསདཔའདབངསླབཟོབསའ་ུན་མཞང ཆུཞེདད། དུས 
ིོེཾིེིེིེི་ པི 
འཾཧྷིདིིལ་བོཌམཉར་པའེ 
རྩི 


དྲརུབ་སེམས འདབངབྱས་བཟའ་པའེ་འོདྱྱི་དནམ་ག 
ཨཱ ི་ོ ད་ཟདདའུམ་ཡིནད། ྲོ་ 
འདཔཤིནགཤེགསཔའེལངས་སྤོདངང་། ` 















གིའི ཡོངས་བ འེམ ཨ་བྲ བཏིད ཆེགསེ། ོདདཐོཔ་འཕགས་ཤོདའཟ་གཏོ་ཚམད །ལ་བླམཔ་པའ་བྱའི་ བ་ཐེས། དག 
གྲ་མུ་ བྱདཆུབསེམས་དཔས་5ུ 
ཧ་ཨ མའཚལ་ཏ་ གོགས རར ཧཱི དགུལ་ 
གསོལ།དེནས་དེག་ དཔའབརངཔའིགཙབཇོ ཧབཛོདནས་འདེམདངེས་སྔས་ས།འགས་ཀྲིད་ེུགྱདིསླབནམེདཔ་ཡངདག་ 
གཱ བྱ་བྱིའུ དཔ་ལེགས། མད པས འདམ་གི་ ད་ སྲག ྷྣེ་ །ཀྱདརཐཱསེམས་དཔ ི་ོ ན་པ་ལ་སློཔགཆོས་ཐྲམས་ཿདམཉམ 
ནདེ་ཀྱི་སའི་གཟུངསྦེ་ཀྣག པི་བརི།བམོནྲིགཔས་པའཡཤང་ གཅོས་ཏི་གཞི་ཐམ་ཅད་སང་བརྡ་བོད་པའོབ་པའོ།།འོས་ མས་ཅི སུས་བ་འབག་མ་ངྦ་རུབ་ས། 
པའྡིནམཔ་ཐ་དབྱའུབ་བརདཀའཔའིཕེ་ཤེསྦི་སངབོ་དེའི་ཡུལ་ནིངཾལྭ་བཱནིག་མཆེས།ཡེ་དམ་ལ་བཏན་པའི་བངྲ་རབསེམས་དབའི་ ནི དམ་ཅད སབ རག = 





0 






ཡིནཔའེ་གདགཞན་པ 
དམ དན ལེགས་པའི བ་ལ སིི པའམམིགས་པར་ངཿཏ གལ ཚ་ག 
ཅྒྲ་ རྒར ཅེ ྕ 


མས = ཆད དར ོང་བསབས་པ་ཨལེད། དསང རར རར 


ཅུ་ 


ཡཕཕ་བྲི་དནན ཞཆོདྲོད་ དཁོང་ཐོབའེསེལས་ ཐའིསེམསཿནཱ་ཉེ ༩ ཨོ དར་བ རིནསྲ་འར་བུང་བླརུནཆདོ་ 
0 ི་ོ རགཔ དབ་བ རི ར་རབ གི་གོས རོ $± ལྭ 







༈དེ་ལསྲཁྱངཨ་ཅ། སོན་ལ་མ་འགའ་ས་དཁོཡོསསྟེ་གསཿ་ནཧམ་ོ་ཐམས་ཅདནམཔ་དདགཔབཔོའྲི་ཕིརོ། མངོནཔརམ་བླསབསུཔམེདདོ། །དེནསིབརབཟུངྦཞུན་ ཅོོ 
རུཊའཅསདཔཔཔ་འགམ་པདཁོབོས བད་གེ་ནད་པ་ཡསམདག་པརང་ འམ་འ དན །དེནསཏྲབའབཟུང་ ཨུ སེམསཅའགདཁ་འོས་ནམི 
དནནོ། །ངེནསཤེ་བརབྱའུངབནུར་ུདདཤུནཐོས་དང་མསཔཆས་ཡིད་ལབེ་བདབ་ལུནཔའིསེམས་ 
དདརཾེིྲེིིྲང སས དསམ། མཾ > བྲཐ་དངནེ། 
མསདྲ་མྲ་བལ་ཝ། །ཡངདག་པའིདགྲེབ 















ཅཅ 
ཅག་ལོན་ཕང་ཚྲག་དང་། ཡི་གེ་ལཀལལ་ 

ས། རུགལེཐག་ ་ུ་ ལ་ སི་དང སང དཔྲས་པོ། །སངས་བརོ་སལའ མཞུགའྲ་གལའ། བརམ 

| རྒུསཀིསྣན་ལམཐོས་པདངམ་བལ་ལུ། །གྱངརུཐསེམགདབའེ་ཧོད་པངོས་བདམཐུལོ། ་ིོའིའོག་འེཆུའསོང་་ལ་ །ཤུཿཆུ་བསེམསདབ་ འི་པད འཛུབམ་ 

ལ། །བུདརཱབསེམསདཔའིགཟུངསདང་ཏིངཔའཛནསེ་ཟངཔའམདོདངང། གཏེརཐེས་པེབོཕ་དཔམ་ཐལ་ལོ་མཐའ་དཔདབུསམེདཔའིའདིགཉེནྱིཁནསཿྲིདཔལ་འཇུག་ིབའོོུརུདཔདབའི | །མཐའདངདབས་མེད་ 



























༠ ༨ 

གྱགུནསནབཞུགས་པནས། ལལན་ཡོངས་སྱུ་མངནལསའདའ་བསང་བའི་བརྲདའདམ་བོངདོ། །དེ་ཡཔའའི་གེན མུསབྱརའེརདབྲིནདདག་ཡོཔ 
ཅདབརོདཔ་སེམསཿནཐམསརདྲཾའཾརཱལམཱཿཱཔ་པྲགགས་བའ་བཐོས་བརགུརཏ། །དནས་དགའ་སྟེནམསེ་གཡོབཏིངདའདན་དལ་ས་ལཿས་ནས་ཚོང་པའོ་གིབུནོརབཟང་ལའའདྲ་གདེས་སྣས་ 
༨ཡངསསུ་ཚམ་བེདཔབདརཁ་མོསརྦར་བསེམས་དབའ་ཡནཏནཆ་མེ་དབས་ྱགིསཉིཁབབ་དངྲ་ལན་བནམ་མཁའིིཊི་ས་ཡའདབཆགས་བུ་མཆོག་འཁོད་ལུབརས་་མེ་པར 


།སེདརྣམ་པདྲག་དུག་ཡོས་པ་དང་། བྱེར་ཕོངོསསུ་གཔའེ་རུལསཅུརཔརགནས་པ་མཐོང་ག །འདི་གན་བིཁམ་བའེའའྲི་གྲི་བཞི་ྱབ་བྲ་ཕགབྱ་ཧྲང་ཧན། དེབཞིན་གྲ ཤེགས་བྱ་བེ་བྲ་འགབ 
ཚེསེ པི རི ་ོ ཡེ རྡ ཞེ ་ =± དྲི དེབཞུནགཤགསཔད། ཤཱ 
འཁེརཆེས་ཏནབིངསབཕསདཧུས་པར་བུབཔམ་འབདང། དེབཞིནགཤེགས་པདདགསསོའིའཁེབིདལའཁེརཤིནོནམ་པརཕབྱརམཆོ་བདུམཇོའའྱགརཏོ།།དེབཞིདགུ་ཤགསཔདེདག་པའིའི་གསུང་གི་ིལའཁ་ེསའི 


པབསྦཀི་གཞེཐམསདྭ་སཱངབབཇོདཔལ་མཁས་པའེལགས་དའའཤདཔ་ བྲ 
བདོབ། ནམམ་ཁའའི་གི་དའངཔོ་ཆེན་བྒོལརཡོངསསྭུརན 








རྒྱ་པརྐཔཞུགསཔ༣མདོངསྟེ། མོ ་་ 
སས དོན། ལ་ ༢༢ 


༈ །རིགསྭཀྱ་བུའདཉིས་མཐོདངམ། ཐེསུསམ་ཤེས་སམ། 


“ཙཱི སྤས་པའཕ་གསམ་མཐོངཔོ། །ཐེས་སོ་འགག །རགེས་ཉིཁོམ་ནོ་ངལའ་བྲར་སེམསདཔའེསྲུདབཡིདམ་བརན་པལ་སོབཅིང། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡངསསུ་བཅལ་བསམི་སྦྱོ་པོའི་རྱནིཏོངཔའི་ངོན་ལ་མཉམ་པའབཞགསྟེ། བྱཏནུདསེམས་པཔའི་ནམ 
རར  }}ཚ}ྣ}ྣཚྣ་་་ བསང འབུགསེམཅན་མ། 










| ྲི་ སེམས་ཅན་ཐམས མཛོལའཇུག་པ་ཚོར 
ཞིམའེདྱཀིལ། ས་ས ་ སིན [1 
ཡེ་སའ་གལའ་རན་ དོབ་དགརས འེ འདའ འིདབིངསལ་ཡུདདག ་་ིི་ི་ ཡོ ད་ 
ང་འ ཞེ འ་པ ་ ྲད ཟག པྲ པི་ཛ སྲ 


ལའ །ཅྱ་ཏིོ འནྱ་ཤིནགསར སཔ 
འབོབཐམསཿདཡེཔ ཡུར གེ བྱ ད་གས བོདཔ ཡད 
ཡ་པ གས་ཅིང སོབཤས་་གིས། འཛྟེལ་བྱཿརུབསེབས་པ་ ` རར རར སུ 











འེདབངཔོ་ལཤའསོངས་པའིལམཡིནཡོ་གཡུལཆནཔ་ཆུལཔ་ 





ང་བས་བ 








རཆོཆོོ་ུབཐུང ཛྷཱ རྒྱདམིངཔོའི་ཀུནས་ཏུནསཱཐཱསསཿདྱཔའོད་ཚོངས་པཆེན་ོབས་བྲ་ལཱག་པོའཁ 8ལེུསཤུན་འབརབཤིག་པས 
ཇགས འཕབམཡདན། བི 5 ན་མང གསསབ བྱས ས་གོ ལ་མི ་ བས 


སྦ རར ཡུ ཅཅ རོ ༨: . ཅེ 








` ༤ 
་ ཚེག ཨཱི དད ཅུ མཧུཿནསིའིགཉེནྱི་ཆུང་ཐམས་ཅདདང། 
མེམས་ཅནལ་སྱབྱེ་རུདཝམག་ཿད་དང་། སེརསང་ནྱཀི་ཤིའ་ཕོབའི་དྲོཐམསཿ ཁེལམྱསྱིརྦདྲ་པ་དད་ ངང་། སྩྱབའྱསེམཆེརས་ཚོགསི་འཛིག་ཏེནྱཡི་གནསྣ་ནམཁ་ཁདངཔའག། 





འགྱེ 


ཆེ རར །བདང་། སཱ 





ཇྩསུལམདོནཔརཡསོཔས་ཐམས་ཅདམ། འི དབཞིགགསང་ཐརས་ཅ འཞིན་གཾ 
ཕིི་དོིས་བ ི འལ སས་མ 
ཅིམསཿར་དད། གངམརྫཱ་བླཝཿདདང། 


ཡོ པར<་ 





` རར ས་ལ 


ལྕལ རི 










ཡདུང།དགལསའསཔཡི་ཤསཏེ། ཞནཏུནབཾས 
མ་པར ྲ་་འི དགྲ ུགནདམབནཔད།གསའོས ོལ་ བྲངས རེ རོ 
་་ གིསངདབུ་སོང་ཐུརདང་།དདང། ཡུལ་དང མང་རབས ར་པོའོདོ་བན་་ དེ དངོ། འཛམ 
གུ གའི ཞས་བདུ། །ངགྱཆ་་ ་་ ༈ བ་ཞིག ཁེའཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ སེམས་ཅནྩེ་ཏེནདུ་ཐབ་ཐམས་ཅདདབུ། ད་གི་པ། སྲི 
སེམས་ཅན་ཡ ངང ཨསུ། མསུཿདད་གསེམས་ཧྱཿམཚོན་གནས་པ། མས་དང 


གས་པས དེ་ལས སེམས ཐབསསྭ་ཆོགས་ད། 
བར ར་ ས་སོང དསས ཟས གདས བང ུཊ་དང་། ` ་ 












བླརུབསེམསཔརི་སྨོ་བྲཿམསཅདཔ་སོ་ོབམོསརྦཤི་ སོའི ཤིསྐྱོབརོདོ ུུ་ཅོ་ཅང སྒ མཔོའསསད་ཝན་བབ 
པ་། ཐར ཆྐུདཐམ ཊུ དཐཔ། འ ཏེནྱཧི་སྦེ ིཤེསྱང་བདན། བམོ ཏཱ དད བའ 

(112 ནུ ཡོ གས ྲ་ རར རེ འབོབ་བ་ཅཅནཆིམ་ དགའི ༤ འེ 

ཡུ ན་པོ་ཞེྱ་བུབ་ཡདད། 


བསང ྲ པཿ 
ངགིཚོང་པོནལོངས་སོད་གུཏཔ་ལ་ཞེས་བ་བའདུ་གགིས། ༨ 
ཤཿ ⁄-+་ར་ག་་་ ག་བ 













ནྱི 
བླཟངབསམོ་ ེ་་ ཆོསཀྱི་ཡེ་ཤེ ེདཔ་བུམསཅདབ། ཕུབ ུ་ ང ཟླ་ འེ་ 
ཙང གའ རད ་ བཱ ེའ་ 









སེམསདའ ྱའབས་ལའལ་ཏོ། ། ཉ> རེ སེམས་པ སེབ་འགས་ཡེགསསོ། །ས་ཅད་ ཟགསྱཀྱུ་བོནི་སོས་ཐྲམསཅད་ཤསྟཏཏེ། སོས་སྣུཿ 
བཐམསཅདང་། བག་སོས་མསཅདདང་། བླཀྲསསསྔང་བཟལསཿངོང། རུག་པཐ ! བུགཔསྩརབ་ཐམསཿདདང་། ཕྱེམ་ཐམགཆདདང་། ཧུ་བབ་མམཿ་དད་སལ་དྱག་འདང་། ཕྱེམ 





འའའ ཐྣ་སྤོད་གུདབལའེརབབ་གཉིས་ལ་སྤི་ཁྲོལགའཚལཏེ། སོའཆོཿ སྭ་ལོཤོབསུབསྐེའོབབསནས། ཐོསམཇོངགི་ཏོང 

༈ བརས དམ ལ་ སྒདེ་སྣམསསོ། མསོ། །འེཡགསཔབདགུསཔ། དད ! ཏན་བ བལ་ཡདང་རག་མས་ངོོབབ་ས། ས་ཆ དྲ ཆད་ཞོ་ 

རར རི 3: པཾ པར་མ དགས བང མ་ད དམ་དུམ ཙཾ 
མེདཔ་ཡེངདགཔ་པོགས་པའི་བུདྨ་རུ་ག་དག་པ་དུཞུ་གསན། སེམས་དཔས དཅུབསྲེ་གད་ཡིོ བ་ཅིན | 















དང་དེབཞིན་ཆོས་ཏི་ཟསྨར 


ས་དང་། །རྐལ་ 
[།ཨདདཇིག་བཅུལ་ 








༈ །བད། གས་ན་མཁ་མཆོས་ྱིང་མཛོཡངདའྱ། །མེ་ཤེསྦརུ་མཚོརརསཤགཱས། །སིབད་པདོཏནནམས་ཏིཔའོལ་ིན། ཨ 

བཀྲུྱགིམཚནི་གུཔས། ། ཊ མ་བར་དཤོས་པ་མཛོད། གནས། པས ས་ག་ཐངས་དྲང།།བཔསེབ 
ཧཾ ནག །་ །ྱལཔའི་སྱོདང འགོསའིདཔང་ནམ། གོད །རྒྱཝ་གྲས་བློལ་ཐོགས་བ་མེདཔས་བཡོང་། 0 ་ འུ ཁརམཛ་ཅཆིརཞིངདསསཅད་ 
བཞིན་དུ། །པ པྱནལྭནནམཏུམཔ། །ཧཱཾཡ་པཡེདཔ་རམུཐོདབནམ་སཉྱིག་མ་། ི་ོ  །འཁོདདཤིདདངབལ་པ ཐས་ཅདམལུབ་པར། །སུན་ཀུངགགས་བདུན་ཐབསན་ད། 5 ཀི མེ་ 
ཡོངསྭ་སུ་མཁོདབན། ར་ རར ་ སས ཨྱསདེ་བཞིཏི། མས ་ ནབ་སམ་སཿནལཱཧ ཉིད་དང་། །ཛཾ ནླུ་ 
མསམཉམ་པཉིདདང་སངསྦཅུས་མཉསཉིད་དང་། །ཞིངདང་ནོནལ་མ༡མ་པ་ཉིད་། །དུས་གསུམ་བཱཉམ་པཉི་དལའང་དགྲཞིནའདུག །མེམས་ཅན་ཁུག་ཁིག་རྔམ་པར གྲ་འགྲའིགྲན་མས་ཀངདེ་བཞིད་གཞན་ཟཇོ་དབེན། 
པ་ག མས་ཆོས་ལྷ་ནམབརྟརོག །འོནྭ་ཀངབ ༢ ་ེ དཾ །བརྐལ་བྲའགཁིག་མང་པོས་ཀང་། འི ིལི་ྟག་ས་སའཉིསའག །བདག་གི གས་མཛ མྭཆནུསཏེ། །མཐའ་ཡས ` 













)6 བཱ ཆགས་བསེད།འ་ཡུ་ཅད། མ་བར ལེ སྦུལ མོ་ལ ༥ 
ཐིབ ངང་ ཁ་ཁ བྲོ ་ི རསས་ཐུབབ་ འཁྲི 
གི ཧཱི ོངགཚོ། བསེད བལ ཁྭ་བ ཛི 
རྩར ཡདྤང། གི་ག ཛད རར ལུ ལམྱྱཧེནརདཱ། བགྲང ཨྱཧ་ཐགྲཐགུདད། 
ཊཱ ང།ལམའ། ལེ 
དེ ོ༽ བབས བ་དང ༩ །མབགེགས་མེད་་དང་། ལ་པའུག་དུང། འཁུག དཱགཱཱསམསསོ། ། 


་པའི་ལམ་གྲིནནཏནྡཀེ་ ལ་ཕནག་ས་པའ་ལར 
















ིམཉམ་པ་འིནཊཏནལསབླམའདངསེམ 
.ཇ དང ཚ་དང ཟེ དབ ཟུད གྲགས གླ : ཛྲ ངང དས་པ ་ རིབ་བླུཝ་་ ཤ་ 
རི སྱ བཤེསགཏེ སདས་ད་ུ་ེནས་མིང་སིད་ེ  ོ་ི གིསཅནནས་བླའཅིད། རམ འཛམ་བུ བ་ ཏྨ་ 
གོ གཆགང། གས་གནང ྱལབཛལཉི། ཨ་གབོ་ཁན 
ཤཱ རྱ བཅན མ ཀི བུག་བརགུས་པའ ཡབ དབད =÷ དག 
གས ཉ་བད་ རི ˆ ཛུ ས་ཆས ལགས་པ 




























དཱ དཾ ལོ རོ 'ེ མ་བས 
ཊརནདག་བྲའགུརབའི་དུདང་། བུ དཔའ འུ $ ནབའྱི་ཧཱཁཚོ་དའཇུག་པོ 
(ོ། 
མདག 
རྩི་ས འས 
རཡ་ བསེམསདཔའིཧ 


པྱ 


ཁི 










ཆོ གནི ག་ བའ 
དུང གི་གོ བ་ཁ ལེ ་་ སས ཀཱ རོ ྡྷ 
པྲས ཅིག་དང་། རར ་་ །ཕན་རུནུའགྲོབའེ་ཤེལའདུམསདང་། ས་ པགས 1 ` 





ངོབ་རང་ 






ཡང་ཁ ིྱ་ལུཔ་ཅུ་ 
ཐེན ཁི རི གསུ 


3 
ཾ 


ཀི 








གུས དང ག་ཏང་བསང་བྱཤེམསོ། མི་བ ལིས འབར. བྷུ མཐད ཿ 
འཛམབུའླབ། ཏཀྱང་ 

སྲག ། ནས སེ ཨ་སངས ཕའ ཤྲ ་ ཞོརའྱགུནབའེའཇིགསཔ་དངབལ་བང་ 
ཆུ་ གས་འ དུསགསུམརྦ་མཆོའི་ཡ་ཤེས ་ ཐམསཿངཏྱིསུགཔྭ 


སེམསྦྱུམོའི་ཆག་དང་འའབབཔའྱིིབ་མང་བྱའ་བཅོ ཌནཔར། 


ེས་་ག་་ ཆོཐ་ད་པའངཁདྱར་ ཾ ཛལ ནཐམས་ཅདྱི་སཱོ འབྲཔབཀའགུརའོ། །འཟབའེཞུས་མབ 


པནུ་བསེམས་དཔའེ་རམ་པར་ཐརཔ་མཐོངབདང་། ཐས་པ་དང་འགྲོགས་བདང་། 






ིསམ་ཐམསཿད༔ + །བཿའྱགུརདོ། 
མུས བརོཿ་སས་འ་ དབའ བད འབསར་ མས་ 





















མས་ས རྩི 
སསྭསྭ ༢༥ ཡུ 


ཏཱཾ འོོ 
ག་ ཆྔྔྫཚཨ 


རྒ གད 
ཀ་ལ བབུདུཧབདང། ཊཀཱཿ སྣ། ངུ དཿ 
















ཛཚཚམས༥༥༢༥༢༥༢ ནཔ། བརཔ སསསལབ་གེ། 
༣ £ ཁཿ རྫོ་འོའལ་མེར་ཡི་ལས་ཀའ་བརོའ 


ཤཀ ཀའ བརས སྭྱ་ཐ་འདུག་པདའེ་ 
་ ཡད བརའིདནཔ་ཐམས་ཅདརབ་ 


་ བསེ 

ལབལས། རར ` རར 
ར་ ནེནནུཿཧ མས་ཏྲདརཱན་པརདསལབདང་། 

ར་ར དསས་ཱ་དད་། སྔརསྦྱརསབལྟ་ 


ཨའབའེ་ འན། ཅེ ངོ་ ནྲ མཇེས གཞལ ཅི འོ 
ནན མབདགཔཱ དགྲ གི ཤཱ ་ སན བ་བཟང མདུདག་བརུག ྗི་ 
གཡོ་ རྒག ད གསད་ི རྲེ 






ཅཡ་མང་བའ རའ ནཔ་དང་། 

















| 


སད 


ཁོངང་། རར ར་ཚ ཡོད་དང ངཕོནལ་བད་ རོ ཉི པ.ོའི་གའ་ 
སནོ་བཟངས་ཤེསབཅི་བསེ།བངྩར་སེལསདཔའི་ཨོང པཡྲེང་། བབས་པ རཿ 


བུབ་ས་ཡི་འཕུང་བངང། སྔར་སྒཏས་བབས་ཅད་ཏ འགྱ 


ཅིིིབས་ཡང་པ་ 





 བ་སེནམཔའེ་སོ་པསུང་བདང། བསྡུལ མས་མ ཨུགས 





ངརུཔསེལ གིམས་གའལ་ི 
རབངང། སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཧདཀྱི་ཆོསཏིླིད་ཆཔ་ཕོངསསུགཟུང་བདང་། 
པའི་ཨོབས་ཡསྱིབདང་། དེསཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཧདྱ་ཏི་ 
མས་ལྭ་བབ་ཐོབཔ 


རར རི 


བཿརུབསེམསདཔའེ་སོབས་སུགས་ཤིང་། སཛསྦནས་ིོསཔབ་བ་ བདང ༈_ བུཏྨ་ཧུབ ཀཾ རི ༢ 
འྲདནཔའེ་སོབསནམ་པརདགཔའིལ འ་འློ་རིང་ མོས་པའྲ་ཧཐ། 
རི་ཞིང ངོ 


བུངརུག་སུཔསཔྱེུདཱཔ་ལཔོ་ 







བོནྱ་སལ་བདབཔས། ཆོདདཔདྡ་རི་ ཧི 








ཆུབསེམསདཔའིསྩོདཔའེསོ་འཕས་ཿདདུའྲགོབ་ཡོ 
༣འེའཇིགཏྟེ ཡམསཿདདུང་། ཆོམ ས་ཐམས་ཅདང། ག་མ ངི 













ལེ ས་བབས དངནཔཡདུ་པལ་གཏས་པས་མངོནཔརདུབབཡངཔའེ་བའལ་ོབ་པའིམྲ་ས། 


ཅཆ ངོ་་ཆང་ 
གཞན་འ 









༈ གྲུའེ་འཇིགིན་ཐམསཿཅདདང་ ཐས 
ཅི ཧོ བ་གས་སས་ ཇི བྱིག མི་ག རེ རས ་" དེའི་ས 
རསག ཨད 





༠6 ༦༠༠།། །བསཕུ་ང། ནི ག་ཆ ཅཔོོའོབཿཧེཿ ཁྱུག 
པ ཁ་ཁྲལ ཅོག ཙཤིའིབ་ཤེ་ོ། ཐ་བ འཁུག ཉཉེབ་ཞིབྱ་འེ་དོ།། 
རྦ གཅོ ་ སཔ .«& ངང རར :ཡཡལ་ རད  ་ ཅིསས་ 
༩ - གི ཅོ ་ བཿ པའྲིནམབ་ ངི ཀིཾ མྲི མཐོན སམ་དིད་བད་ 

ཱ དྲུ་ོགསབཅུར་མཛའཇིགཉནྱི། ི་མ་རལ་ ོ་རེངཔའིཕའ་ ཟི རར  ་ ཡོ འི 












། ཏོ སཐས་ཧུལབ་ཡངོ། གེཞས་ཅནལབསའིལམད། སམས་ཅནདྱམལབཔའིསེམསཿན་ ཧྭོནཏོ། གུ་ཀྱངཧོནཏོ། །ཧྱོམསྲེཧི་ེ 
སྡ རས ན་གསང ངའ སིས ཅཅ ཧཱ 

` གཏེནླདགའབ་སྦེད་བདང་། ལོཕསཆུདཾཀྱ ཿ ། ཞིལིའདིཊགརེན་ཡང་སྟན་ོ། ར་ར 
ྩ÷ཾ}ེིེིེིེཿད་ འུ འཁོབའི་ོནམཔཿ ག་ག ནུ བ་ས དྲཉི་ ་ནནམངད་ བོདབདང། སིདབའེལལ་བུུདདུཔ་གའཁོལབཿ ཤ་ཁུ 
ེན་ཆུའྱེབ་བ་ཡོག་སུ་བསུནཔ་དང་། འཇྲེག་ཏེནའྱབུབབདང་། ལྗོག་པོའི་བདབདང་། སྔུགྲ་བྲསལ་ཐམས་འདྲ་སོས་པདང་། འགོཐམསཿ་ 

དུ བ་་ོ་ཛུ། ཉད དོད ནྱ སྐསབ་ཀང་། འཇི་ོའསུངབདང། ལྕག འབདེབདང། སག་བྲསལ་བན་ དསད འའ་ཐརམབ་ྱི་གནས་ 













ཊྭོོ་ ྱ་ །ྱཀ༽ྗྣནྣནན། རྷ སྡེབ ོ་ ༢༠༥ 

ར་ད ལེ་ཤསཁེཝ།སམཐལ གྲངས་གསོག འམདང། སྣ ཡང་དྲ་མེངཛིག། ནྭཏགཞེལཔའེནབ ལནཔ། བས་མས 

བིའོིེགས་ཅན ཆོ་འ ༩ དབུསམཡིསསཁུའཔའབུསམཔངལབའཞི། ཞིད 

སཔ རེ དཱི སར ཚ་ཚ གགས ,ཤཾཡསུཝནཔའྱེཀཿན་སྲེལསྐཔཔའཐམསཅྭ་དདསཉམཔའི་འས་མུས་ཉྱབཔའན་པ། དེ་ 
ཨུ་ལ རདཔ་ཡདི་་ བསམྱཧིསཡི་ཧཱཔཔལྩཾ་ཨཱལ་གའོལ་བ། རྡུསགསམཐམས་ཿདདུདྡཾསུའབྲངབའེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལུསདཔཝནབཞམོམ་བའི་དི་སལྟ་ཚདཝདྲབའ འི... 

ཁ་ཤ ཨོ མཛོ་ཛོསརསྐན། [ས་སསྭཱཤསཿིདའ་ཊིརི་ཁཱ ཡྱིམའམཐའན། གོང་འེརལིདྲགའིནགྲས་ཚལ་ཞེས་བབ་ཕོདཏེ། དེ བག 

ཏ དོའ ངུསཔོལཇི་ཊྱ་ཀུ་བསེམས་དཔསྦྱ་ཿརུབསེམས་པའི་ཨོདཔལ་གྲསཔའ༔། འདང་། པེ་འཞོནཏནྱཿདིས་ཤིག ཤིག །དེནསཚོདདཔནྱོསི་བུནའབཟངསཀྱིསཚོངདང ལབདམཔ `་ 






སལ ༨༤-༡༨-༨༡༥༠༡༤༦༠༠-----------༡༤------ 









ཝ་པཏེ། སྡོ ནྱཾལ་བདྲ་ པལལནྲ་ །ཡསྱ་ཡོགས་ སྟཏེ། ཚྲོ་ོསམ་དྲལ་ གྱི་ཊུ ཐའི ༨ ༣༥ 
ེ་ ཀག ན་ཤ རོ བས་ས པྲི ོང ཤ་དང ]; 
སུཔབྱར ཨཿ ཁ་ཁ. རྣམ་པའགྱིཿས་བནི། རི་འགོ གིརབཆེནཔོ་ ་་རི་ས་་མོ་དགོན་སངས་ 
ཅིའུ དཔྱོས མཛའ གིར དམས ཀུནཏབཙཏེ། བུསཞབཟའ་ཤིང་གིའ་བདེན། རར 
གི་འ སྲ གསཔ 
གྲངྲལ་ནབ། འ སྲས = འགེམས་པམདཔོ་ ངང་། ལོམའེ་ ་པོས་སུའགེངས་བཞེས་བུབགངུགས མས་ན 

ངི ལྟ་འདུགཔའྲིདིྱིགིམངོགང་ལནཔ་མདཔདངསེ་ཏོག་གི་ཤྲིངསེ་ བཅེསྱ་ཏུག། འེའྲི་རྔལ་པོཁ་འཏན། ཅ་ལ རབ་གའཔའེདྲའིབྲས། སྲ ཐལ དྲ ི་བདུའུར་གྱ། ེསུབ། སུ །སུཿ 
རྫ དོ ས་ཤ པ། ཏགྱ་ཤིངཏོག་ཐུནཉམཚོགས་ 

























9 ཁོ དྲ བར་གནས སྲ ཡོདཔ རིའི་སོ་ཆསྱི་རརབོའིཞིདྲརམཔྲསབཟའིམཛོདོཅེསྱར་བཟོནོའྱི་རལཕོངཔེམེད་ འེདྲབས་ལུམའདུགཔ ༈ ལོ་ཛསྭཊནཔོོའྲིཐེངཔདང་ ཧེམ ༩༣པར་ཡེད་བརྡས་ཧྭ ོའྦི་མཛོོནསྦོབ སྭ་གུར་བ་ 
± ལྕར རཕུནསུམཆོགསཔ་དཔྱལ་དཔ། རིནབཆེའི།འདོག་གྲོ་ཡེངཔ་འྲེའཐུ་གནས་སྱུགུར་པ་མངཔོ་དང་། ྲདེཾཾཾཾཉ}ཉ}ཏཤཏཏ}]ཏཚ ༠ 
- མོའི་ཤཾངདགའབསེད་བཞེས་བུམ་ རྫས་ལས་ཀཔྱལག་པའི་རོལ་མོ་ཡིདྲདའོང་བའླིསསུན་བྲའཅིནཿམངཔོདད། སྔེསྦྱེ་ཤི་ །ནཊཞམཕས་བྱུརནགཞེས་བུབྱ་ཡོགས་ཐམསཅདདོུགས་བམེདཔའནམཔ་ཐམས་ཉདྱང་ཕིདདུའབའྲིནས་བི་དའབུངབམང་ 
པཾ ” བོདག་ཁད་ཡེདབརམཐེང་། དད ལྲུདཀ་དད། ཛིརབུ་ནནེངོཆི་བདུ་ནི་ལྲ་གུསམ་ཐའ་བཙིགས་པ། ཕྱུགྭ་བཞེནསརིནཔ་ཚེའི་ཐེམ་སྐས་དུཙུགས་པ། .ནི་ཕོཆ་སྣ་ཚོགསྲཀྲི་ཁྲིའཕང་དུས་དངའ འཐུན་པའཛོན་དན་བདེ་ཞི་ 
ཧུབ གཞྲེ་དིནཔོ་ཚེའྱི་རུལ་ཕོབིརྦཿཡཱན་ོལས་ལེ་གསབརྨ་བངག་པ། ། འཛོ་ས་ང་གགསི་ཚུའད་པབམནོལ་གཟུར་དབསནབའི་ུ་ས་ིངནད་འཇོང་ཅན་ཅིས་འདས་སུག་བས། རིནའོཆེའི་པདམདང། ཨུཉྨའེ་དུང། 
ཀུམུཏདད། མེ་ཏོག་ཕུནདི་ཀ་ཁ རྫསྭ་ཀི་བསུདདབྱ།ནབས། ཆུ་ཏུནནས་ཡོགཔ། བྱ་དུནས་ཚོགས་ཀྱིའུ་ དྲ་དྲས་པའ་གྲླཟུགས་ཡི་དད་འདོ་བདངཝན་པ། སྒྲ་སྐུན་པ གྱིན འསང ,ལྷུརྫས་ཀྱི 
ཙཿ་བདཿ་་ཚོ་ཿ་ཅན་ནབྱ་ཚོག་སད་གཞྱིར་འམས་ོལིནིཚིས་ོིི་འངགས་ིོ།འ་གནཞོ། ྲརོགདྱརམཔམྱགནིུའ་ 















སབ ཨྱིསྭ་ནོའི་ རྣམ་པ་ པ ས་ལས་ཀདའདས་པའེད་འེནངཆམངོནཔརསངས་བ། རིནིཕོ་ཆྩེས་ཚོགསྱ་ི ནོཆྲེས་ཚོགས 

སུ ཾཾེཾེཾེཾེཾེཾང་ གྲགེཾཾཔཨཉགཉགམགངིངར 
་ མརྒལ་པའ་བདྲམ་ ྱས་པ་བཤམས་པ་མཐངང་། ༈༢༩ཕ༣ནས་ 

ཛྷཱ ཛྲ རཾིེཾེ}ཾིཾེ}ྲཨྲིནདནིརེྲུདདད དོབ རག་ལས །ལལ་ནནེསདགོའིའི་རིནཔོརའི་ 


༩༨༤༨ 


རི ོའ་གོ་བའི་ཡིདདའོང་པའི་དྫོས། 

ཡས་ མཐོ པགེའ་རིན་པོཿིའྱི་རལ་པོ་རབ བ་རོའི འིཔདམོས་ཉིང་བྱོངསཔབཤམས་པམཐེངངོ། །ལ་ཝརྡནེསེ་ངགོའེ་ཁེརིནཔོརའྱིཿ་ 
ལ་བྱཡགས་དམ་བཟླ། ` ་ མས་པ དེ ˆ ས་མཐོང ༣ཟའ་ཤིངགེ་རབངོའེ་གཞེ་ཐམསཅ་ཝ་ངདེ ངིོཆུ་ཆོགས་ཉཿསངས་གང་ 
རཾ ས་རི དད འི བོའམ དཅིས་བྱས །པའྱ་འྲགས།ཚཡིན་རའགའཔདཞིང་འཛབ། གོམ་བབརཤིངབཏེག་པའེཚེ་མཐོདམནམེདཔ། དྲོང་ 


རོཀ ངོང ཐྲ མོག ཨཔ སུབ མདོགཅས་བུ། 
རར 


ཏཿཚེདྱིད།  ་་ དཔསེནམདཔའིས་ཀིད་པརྡབས་ཡངོསསའ་ བབྲ། རཿ ` ་ 


འདིགཾགི་ལགས་ཅནཔདནསདཔ པ། རོནྭ་ཊིབཞིནྱཾ་ཨལའིནཱབ་ལཱསཐུབབ། 
` པགི་ང་ ས་པས་འ དྲ 
ལ་ ་བསདྱསྦའྱ་རུགས་པ བོབ་གང་ཅས་།དཔས་བདོད། ཐོ གྲེའི 

ལ་འོ ཛ་ ཁྲུལ་བ། གྲར  ཤིནཏྭ་དུལ་བ། མཚོཐཱ་རདཔཞིང་གསལའརོག་བཡེད་པ ཟིག 


















113 ཅིན ལ་ལ་འའོབ་ཐམསཿ་ པར ཆུསཡིཆགསུཔཧའདིགུ གྱིཆོས་རྱིསམགོསཔ འདྲི དང། ད། སྩིགཡའབྱསཔ། མེ ། སིའཇི་ པས། འིའི་དཔྲ་་ 
བདི་ ངི པེས་པདདུའ་ ;:ཤ 22 ོད དད བུ །པ། སེངགེཀརའཇིགས་པད་ ཏཱ ྲརདྲིྲིེཾཾྲ་ དབ་ཆིནཔིུས་ 
ཛོ དའི་གགགས་འའོ། (རུས་དང །མཐས་བདབབྲས།།། ཆེནཔོ སོ ལྟ་མ གཉེ་མུག་གིཀུནནས་ལང་བདངབལབ། འིན་པཆིའླི་ར་ཕོནའབྱུར་ 
རྩས དེ་བ གས པ་ཡ གཞིན དག་པོབཟོབ་པརའའལའ་ཅེར་དྲ་གངམཐངོ། ;ཁོནྱ་ཧིསཱནདདག་ལའདའ་ཁོརྲས་ཆོགསའཁདཔ་མཐོངྷསེ། འ 
ཌཱ བིུནཔཔལཞིལའུད་ ན་པ སཔ གཙངམའེགནསའི་ཐིགས་སུགཏོགས་པའིལོའི་བྷན་ལཾས་འཁོ་དང་དདགྲསངམསེདགནམ་པབྱཡིས་པས། ཆོསི་སྒོནམ་པརཐརཔི་ཟདཔ་ས་དགཔ་ ཞེསྱབབས་དབ་ 
ཐོང ནལ་ལ་ཡནེཚསཔ་ཡིདང་ ཡ་ཡིདདུའིངྲག་ལ་སོགས་པ། ཚུས་པའེའིསྲས་གཏོགས་པའི་ལྟའིུནམས་ལ་བདའིངདགེེ་སོངམསེངགྲེ་ནམཔརཔྱིཿསཔས། དྲབྲྱིརྱཧཱལལ་བྲོ་ནམ་པྲདགྲ་ཐ གཞི 
ཨ་ི་་ིོའིབནནཔ།འོངངོ་། །འཁོརཀྱི་སུནལཡ་ལནི་ལྦའི་རྒྱལཔོདབངཔྱུཉ་ ་ལྕསོགསཔགཞན་འཕུལ་དབངཔེདཀྱི་ཉབུདིབཱལོིཞཁོརདཔ་ཅས་བདག་འཁོང་ིངོ། དགྲེསོངམསེདགྐནམ་བདྲི་ཡཔས། ཆོས, 











༽16 









ཟ ཆ་སེམསདཔ་འསམ་པནཔདཔ་པའབུགིན་མབནྱརནེས་བུབམདདགཔརསནཔམོོ། །འབོའྱི་སྟནལལ་ཡཧཾ འྱསལ་པོའབའཔལ་དགའལ་ ༢ འི་འཁོད་བཅྲས འཁོར 
དགྲེ མ་སིངགྲན་མབརབ་ྦྱིཿསཔས། ཆེསྦའྲི་པོ་ཐམས་ཏདདགེཔསནས་བཟའྱསནབ་ཞེསྱབབ་ཡངདགཔ་རབ་ཉུནཔམཐོདདོ། རླ ྲདིོ འྱིབམོའི་འཁོ་ 
རྨ + ང་ རད  །ལཁྱ་ཙིཧཱལཡ་བནྡ ལྱེལལཔོའབམཚམལྱཧོགས་པའདྲབ་ལུའདུམོའིའའོརད་པ་ཨས 
ཱའཝ་ དི དྭགྭཱསེང པརཨཿསཱཔས ] ཆོས་ཅི་སྤོངྱད ཐའ་ཡསཔ་ །ཞེསྱ་ཧབ་ཡངཔགཔརཿཔུནཔམཐོངང། ༈ འཕོའགྱིསྐནལ་ལལནི་ལཱའེར། ཕྱོ རྱནལ་སྨོགསཔསུམ་ ་ཅུགསུམགྨིརསསུགཏོགསཔའིལྟའིབུཚའི 
འིའོ་དང་བཅས་བནམ་ལབོདཅིང། ླེལམསདགྲར་གིསབས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཌིསྱཡཔཡདབགཔའབསནསམཐོདཔ་ །ལ་ཁོརྩསཱིནལ་ལ་ལནྲེ་ུའྱ་ཧུལ་ཡགང་་ རེནམཇོའིགོགསཔསལ་པའདབྱསུཔདང། ང དག 
ཡས ཡུག་ད། ཨྲ་པོས་བལ་སཱོགསཔ་ ཀའིབུམོའའ དབུས་པུའིརིས་པའལབོའབཅས་པྲནམུས་ལོདང། དགོས་ས སྡནསཔའབྱསས་པབ། ་ 
བྱཧནཅས་བབ་ཡངདག་པརབསནཔརཐོཔ། །ཁྲ་ཅིནནཔ་པའིརམཔོརམོང་འོོག རྩོགས་པགནད་སྩཾན་གྱེ་དབང་པོ་གནང་ལྕིནགྱི་བུ་མོདང། གནོད མམ་འ།ོད་ཅི ང། 





















8 |༄༠། །དགྱཱོས་སེདགྲེ་ྲབབཉིདསཔས། རྡོམ ཙོ 
= འཁོད མས་བསའ་ ཅི དྡ དགྲེ སྨོཨསཾངགརྣམ་པའབདིཿ 


ཌྱིབིས་པའེའ་ བརབ ཏིབས ཚོ 





ཉགའོའཐམསརད་ཡོབོསསྭུ་གཔའེམཛོ་ཅེསྦྱ་བབ་ས་པཔག་བའབསབམཔོད་པོ། །བའོ་བྲི པོགནསྤས་པལ་སོགས་པྲབམདཔའབའི་བཡོད། ཨམོད་ རིའི 
སྩྱིཔསཔསུ། ཚོསྱསླེ་གད་གའབསབ་དཔརར་སྙདའབེལ་ བཞེས ཐས་བགཔའ་བསྟན་པམཐོ་ འའ །འ ག་ས 
དུ། ལུམ་ཡནྱ་ྱ་ཡིས་པའིལཔོརདང་ཡཅས་བྲ་ོཔསའཅིང། དྭྲ་མངོབ་སེང་གེ་ནམ་པརབྱ།དེང པྲས། ཆོསྱ་ཉིསཆོསྲི་ཡི་པས་ཤེས་པའིརུ་ལྔ་བྲ་ཤུགས་ཅེས་བླཧན་པཞེས་བུཐ་ཡངདག་པརབསནཔམོ་ ། །ཁཿཧཱསུནལ་ 
པུ དནས་མཁིངགི་ ལིགེདབང་པྲོ་ཁྲགས་འཛེནཆེན། ཡོལཡུགས་པནམ་མཁའ་ལེངགིདབངཡོམ་མཁའ་ིངསྡ། བད ང། དཡ་མཁའྲ་ཝིཔྱིཧས་པའ་ ལེ །ཕོའདད་བྱས་བན་མས་འཁད་ཅིང་། དོས སགླེ་ནམཔའ་བྲའེཿས་པས། ཆོས་ཏཱི་སྒོ 


ཕ་བཅཔར་ ངའ །འཁོརྱིསྐནཔ 


ཅི ཏཾ ཨུ་ུརཞི་མ དཔབ ཆམ, སུནབམཐོངངོ། །འཁོརཙི་སྙནལལའའིེསྱུས་བདང་། 













ལྭིའམཚེའེདྲབདཔོམིའཇིའེ་བུལོ་འ། ཨིའམ་ཅེའེ འྱི་ིས་པའེའཁརོ་དངབས་པྲན་མཐུ་འཁོད 
༣: ་་འིདབང་བྲོལ་།ཉི་བ་ལྱགས། ལྟོབས ལོ ལོའུ 


ཏས [ོང་་སོའོ་མོའ་ཉོང། པོའི་སོངོ་སེངསྲེརོམངརབྲསཔས ཕས། ཆོ་འ ཟུ འ་པ ཤོ་པ །བའོ་བིསར་4ོ་ོད་། ོའལཕོལ་སོསསརསིམས་མོ་སོལ་ོ། 
[ྱཧོངསང་པོའཁྲོ་ཅིང། དགྲ་མོངས་སེངག་ནམཔརབསིངས་ ས། ཚོསྦི་མོ་ཁད་པརྦདའྲཔོ་བཞེས་བྲབ་ལདགཔའ་བསྟུནཔ་མཐོངངོ། །འཁྲོ་ཕི་སྐནཁ་ལའའྲིསིནཔོའི་དབང་བོཏགཏར་དྲསའཕོག་པ་སང 

དུ ད་་ཁོདཔ་པཿམཁ་མས་འཁོ། དགྲམ བྱི་པས། ཆས 7 མདུགཔརབྱ། ནཔ་པུ ང། །ལ་ང་ྱ་ཚུན་པཡ ་ པོས་བ ང་ད 
༣མསེངགྷནམ་པརབྱགཔསཔས། ཆེསྤཀྱིས་ཡེ་ཤེསཁད་པར་དུའཕགས་པའེམྲའུཞེས་བ་བ་ཡ་ག་བདབསནཔཤཐོང་ངོ། ལ་ ནལལ་ལའ་སེམས་ཅན་སཔསྱྱརསཀྱི་ཐེག་པལམོས་པརྣམསའཁདཅིང་། རིསྱ་སོངོམ་སེད་ རྣམ 


༩ 

















པརབྱིངསཔས། ཚེད་ཀི་ཐོསངསྨརྒསྦའི་ཡོའཏརྱ་ཧཆེན་པལིའདཅེསླབ་ཀ་ཡང་དགུ་བ་འབསུན་བམཐོངངོ། །འཁྲེའྩ་གི་སུན་ལུལ་ལནིསེམས་ཅནཔེགཔ་ཆེནཔོལོས་བནཔསྭལུབོད་ཅིད། དགྱེསོངམ་སེད་གྲེནམཔབྱསངས་པས། ཏིང 
འིཛནྱལ་ཡེ་ཤེསསཔབའི་སྒོུན་ྭཱ་སོསྱ་བཝ་པཔབག་བའབསྟནབ་དོ་ངོ་། །ཁཁཱའྩཾ་གྲི་ཕུནལ་ལལནྱིབངནུ་བསེམས་དཔའ་འོག་མ་པསེམསུ,ྱསེདཔནམས་ལུཁོད་ཅིང། དགེེ་མོངམ་སེངགེནམ་པརབྱསིངས་པས། ཏིངངིའིནྱའི་གཱོསཔས་ 
ཆྒུས་ཐལས་ཉདྱའི ཐོནལམ་ིཕུ་པོཞས་བུབ་བདདཀཔའབསྟན་བཟ་ཚོངངོ། །འུཁའ་ིསཱརལལའའྲིབཁད་བ་སམས་དབའས་གཞིས་བཟ་གནསཔ་ནམསའཁྲོ་ཅིང། དུགྲ་མངམས་གྲེ་རམ་པའབྱདིདསཔས། ཏིབེཔའིངན་གིཛུལདངྲབལ་འེ 
དཅིལལངརཅེསྱ་ཐ་ལངངག་པ་བསནཔལཐོངང། །འཁཾདྱ་གྱེ་སུན་ལལ་ལནི་ཿ མཔ་དཔའས་གསུམ་བལགནས་བརྣལསལ་བོདཅིང། དགྲེ་སོངབ་སེདགྲ་རམ་པརཔབྱཔིངས་བྲག། ཌརིཔའིདནྱའི་གོཔྤོ་པའྱཧིནས་བ་ཐ་ཡ 


༦ 





རེ ཅིའྱི་ཕིཿཞེན། 
།ཁརཐམས་ཿདྷརཱམ་པ་པའཐརབལ་ཕྱོག་ 


ཧཱི 
(ཨདཔའའམ དཱ 
བཀད་པནཝ། འདབསདདག་བ 








སས 


དས 
ཁ་བ ཅ་བ་གཡན ཨཾ དེས་སྒུག་བ། ག གསསིཔ་ཡྱོརདཅས་མོད་ནམཔརཐ་ སེ ས་འ 


རི 





ལ་དམཔས་ ཟཔ མས་པ་དང བྱི རི ངི 
ཙུ ༥ 
ཨ་སེ་པི་ མའེ གབས། ཕུ་ཨཱསས་བདད། ད་ཅི ཞད སྐཾནཔ་ལནཔརྒྱ་སྟེང 


སའ 


མསངངད་སུང 
སན་སི། བོ ས་དག 


བཅུག་པས དགོས་ས །སྒམུ 


གས་མབདག་གསྦདདམེང པཔ་ཡྲ་དག་བཇོགས་པའྲི་བཔ་རུཀ 
ནམས་པགདངྡརསུསུ་པཧྙནཔ་མཛདདོ། །ཡེས་གྐག 
















120 ཐམསཅད་ཡོ་ ཐོསསུ་བཅོམ་པཞེསྱ་ཿ་བའོབ་པུའོ། །སྩསཔ། བུགསམབད་སེམསདཔའི་ནམ །ཐ་ཐར་པླརོམ་སེམས་ཐམ་སུར་ 


` གསུ ཁད ་ཡེཤེས་ མས་ས སུསཔ། ཟ་ ་ 
ཅུའའད་པ་ཞེགྱུ་བའིཏིངཔའདེན་སྨྱེས་ཏེ། ཏིང་འཛ བ་ློ་ཡྱི་གའིམསས་ིསྱ་མསང་ 7 །ད 
ཧིར བསྙེད དད མཇས སས ག་རབ ི་ོ ཆུ ད 


བ ཐུ་མཅདདཔོལ་ཡངྦལམས་པོཅསིནབ་ཡེ་ ཧརེ་ མུ 
རྲརེིེཾེིེིང 


རྡ 
ཀ དངོ ཁ་ ༨ ་ སྡས ` 
། ༨ (འཛིན་དང ན་ས བད ཡོ དག ་ རི རྫི ་ 











ངུ འེ རིས ོས་ ལག 

མ སེས ་ པག སང ྲ༽ཾིཾེིང བ + ཉར ཧི འའེསྱབ་ཡའ་། རའ དྲི ༧ 
ུསིག་དགཔོག་པའིང བཿ པས ག་ང ཨབས དད ཆོསེལ བཞིའགཤེགས་པ་ཐམདཿདདང། ག་དདོ་ ཀུན གདོད་ཕྱིནདདུ། 
དིཟདང་། ལམ་ཡེདདང་། ནམམ་ཁའྤལི་དང། མིཿམ་འདང་། ལོའྱ་ཆེནཔོ་དང་། ཡིདྲ་མིམ་ལེནཔའེ་གཞསནབའུགས་པདང། འགོ་གཟུས་མཅངཕེམས་དངབསམཔ དས་སུཆིམ་པརམཇཾདནས། ཡོཿསྱསཏ་༼ནལས་འདའ་པའེ་བརད་ 
།དགབམསཅདཔའངལིདིའིརཞིདབིའས རྣམ་པདེཏུ་ུ ྲ་ དཅིང་། ཞིག་གསོ ུ་ང་འ། ཨེ ༈ འགགས འསུསངོདད་། འིསྲགྲོབདཔའེལསའདེ་ཤེས་ 
ག་ཐམས མུ་ངས་པའའགུརའོ། ེབཞང་གང དཁོམའྲི་དྲ་དའོད་བདེད་ སསའ ངིན་པབ་གདམཔངག་དང། ཇེསསུ་བསྟན་པ་འཾངཉིད་ 

སེནཏི། རིགས་ཏེ་བུཁམོ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མིགགིས་སེམསཿན་ཐམས་དལཱ་ཡང་། སེམསཿནྩོའི་འྭདུ་ཤེས་ཁ་དབི་བསེདལ། རོ ཨདེག་བས་དཔའ་ མི་ཤེས་པ ཡ་ཉནཏེ། ཆིག་གིལམ་ཐམས་ཿདལ་མངོ་པར་ 






པས་སདུད་གཔར་གོས་པ 





122 









ཝུ གག. འིད གཤུགས་པམསཅུད་བདུམ་ཐོང ཚས་བ ཆོས་ཡིལམ་ཕས་ཤེས་བྲ་ོ་སེསསས། ྲཐ་ཛཛོ་ དྲྲི དས ྒྲ་ྲོའ པཱ 
ཛྷ ཐདདི་ཤེས་པའ་བདན། ‡ྩྫ&&་ ལ་ཁ ང་ག བདགས འདམ 
རྒ རི སསའ བཟས གེམས ཁའནོ་ཀང་། སྐད་ཅིག འབུའི 


ག་ག 


ཆ་མམུད་ [ ལུགལསཔ་ ཞྲིང་ཧྲུབ། སཔསྦྱརས་ 
ི་ོ རེ ཅཛཉི༄ རོ ད་ འེ ད་པས འི (། 
ཤསབ ཏིས གྲོང རྣག ག་ན ཨོག བདདྐདའིག་ནངསལཇིལ་བངསེམས་དབས་བང 
















རར ྫདསྫྩྣེྩེྨེོ་་་་ 


བཱམྭལཱའི་བཤེས་ ཅིདགཅངཔ་ དགི། ཁུངམི་ 
པར ང་རྱ་ང་ ར་ར 
ནར ཉ ཝཱ འི 

ཤུས ས་ན་འ ཕས ཧད ཐོབབཅུ་ཐལསང་བབེ། ལགས་སོའགས་ས། ། སོ་པ །གྱྱི་བིའ་ཁམབ་ 









125 ༢༨༡ ༨ ༨༨ 
༠ ཀའེབཀྲེས་གཞྲེནྲིགབྲབ་སི་ལསྱ་གི་སུམདོའི་བྲད་ཡོགས་ལོགས་པིཀྲན་པགི་ཁུམནཱ་འདུག་གོ ནས་ཆོད ཤཱཧིཧོབཟླངསྭ་ཤིས་ཆིགདེ་ཐོས་ནགདགའ་རང་གཏི། མག་ཞེམསཔལཆོམཞོངབདྲོད 
) སྟེསཞས། བཅོསབས།འདེས་བཞིན་པ། ལིའ་གངནབུདེི་ནས། དེབྱའི་བོཆེ་ཞིང་ཡངས་ལརའེ་བོཆ་འོར་བརིམ་པབྱདས་བཞརབ། རདེང་ཆེ་ཉལའི་ཕེངབརམ་པབྱཏུས་ཀུནན་ ལ་ལོ འབྲསྭནསུརྦསགདཔ། ལྡང་ཡདན་པོ། 

པཾདམོདང་། །ཏཔལ་དང་། ཀླུམུཏདང་། མེ་ཏོག་པུནད་རིཀསརུ་ཡངས་སུ།ཁབས་བ་ཡན་ལག ཤཔའནུས་ཡངསྣས་གདང། བ་བེམཔ་པ། མེ་ཡིདདུའོང་བདང་། ཁྲས ཞོམཔས་གདབ། ༣ིནཔོཆ་ 
སིལ་མུ་མངུཔས་ཤིནཏབྱནཔ། ཡསད བ་  པུཐ་བསཔ་ཡན་ཕགབྱུདང་ ཡས །ལ་མེད་ཁང་དང། ཁངཔབཇཿགས་པསནསཔཤིགས་ཤིངཔགམུདངཏབབསདུང། གང་གིགསྱ་ང། ཟླགམ་ 
སུང་གའེ་ཤིངཏ། པབའྱེརྲ་ལ་མཚ ། རོནེ་པོཆེ་སཱཚོཿ རརར འེའྱབུང་གནས་ཁིས་བྱཧནཔ། འིནཔོཆེའིདག་ སྭགས་པའགཞྲེདཔལནཔ། ལྡངསཀི་སོས་ 
བོང་བ དེས་འབྲིནདང་དགས་བཅུགས་ཤིང་བསངས་པ། ཨ་ཀརུནག་པོམ་ཆོག་གེབདུག་དྲས་ལསའ དམ་བརབདགཔ། སྲེསའ་བག་པསའུཁར་ནནསྣ་ཐགས་པ། འིདཔའྗ ས་པ། 
༈ཛ་ཨཿ་གསོ་ྱིའིནཔསཚགཔྱིས་བ་སུས་བསཊའོས་བགབཔྲ གསོར གསའ་ཡྱིདའ་བྲདབ་བྱས་ཨོང་ཆཱང་གོས་བསྐེད་ཅིབལྭ་ཐལབའྱེས་ཡེདདུའང་ཞིང་སྐནཔ་འབུངབ། རིན་བཆེ་ཐམས་ཅདིསཏོགགི་སྲིན་པེམ་ 












༥༧༠ ཀྲུནཏབྲཐས་བས། ནིནེ་པཆེའི་སེ་ཏག་གི ཟཐམསཅདྱྱི་ཧུལམཚོཿ ོརནིནཔོ་ཆྗས་ངོགསོཉིའོདཁོདག་ དཔོད རིའེ་པོའྱེབུམངོབདད།ཐོརིདམུན་ 
རད དདདཉགེ5ངྩེྩྣྣ་སྦྦྣྦྣྦྣྣྣ་ྣྣ་་་་ 
སླ སབ ུསཔ་དྲ་ཆད་པ། རེར འགལ་འ ཞམ་བརཔཔ། འདོ ༣ ་གུ་ཡྲི་བམན་ཅད་པས་འཇིགས་པའ་ཁ་ོགདང་ 

ལགདུཔྲ་ འབུ ཅདྱི་སསདྱཀི་ུལལམ།འ ཤསབ་ཡུབས། འི བ་བོ 

ཁ་དག མག བར གགལགཔམསཅོ་ས་ོ &:: རྨ བ ནུབསེམསདཔའ་བབུས ང་ས ༩ ་ཚི་ཐབ་ུབ་ུགས་ 
།འད་ཤིནགསལ་ སརའཏུ་བསན་པ། བགྲང 

འབརབ། རར ་ རྨ བསམཅད་ ས་ས སོད་པ་དང བར ཀྱེ་བམགུལན་ཐོགས་པ། སབ 










127 ལ་ (རོ ཅོག་པོའའའོ་མདཔོའ ཡོག་ཤནྱ་ཡོས་མྱི་སདོབོསྲིདད་འོ་བོད་ ཅིབཡིདདའོབ །དཔལནྲ་པ། མསད་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཆོགསཆེནཔའི་ ཛོ དཔ་ནནཔ་འྭདགསན་ཐོང་བ། ཇིས་རིམོཔ། 
ཡི་ ནྣ ར།ཀ་བའདན་འད ཨོ་ལ འང ག་ཡི་ ཨོ བས དཾེདརྷར་ ཏངརཅུཿཿ ་ 
མཚོངདབའནྡོགི་བུ་ནོར་བཟ་ པ་གི སལགས ུནུ་དགནས་ཐལ་མོོས་ཏ་འདྲེ་གདྱ་སྭཱ་སྭསོ། །འཕགས་མ་དདག་གསྨྲབན་མེདཔ་ཡངདག་པདྡ་གག་པའི་བཿར་ 
སེམས་བསཏྡད། ཇིལྟདྱདདུ་ དབསེ་མཐདབསདདུ་བསེམསདབའི་།དབལ་བླསཔ་དདབ འཐགས་མནྲི་བྲ ནུབ་སེམསུདཔའནར་སུལ་གདམས་བགདང་རེས་སུབ་ ཤཔམཛདདོཞས་བདོག་ 
གསེ་ཐོསན། ལི་འ་་དསེ་ཡསཔའི་ཨད་པ་བླགབབ་འབྱ་ ཁབ་དང དན ལགས དགལ་བ ༤ 
བའྲདོ་ཆགས་དྲབལ་བའིམཐའཙྱིན་གྲ་ཞེས་བ་དྲ་རོའསེ། རི་ ནུས་དབུ་འདོག དང དབྱིསང་རཱཞེ གསལ་བ་དང བ་དེའི 
བའིདོ། ེ་འིཿ་བད་ཞྱོར་ནདཔོ། དིང ཆམ་ཡིདདག། དམའ་ཐིདཔ ལིའཚི། སོ་བ རིད་མད་གསསོས་དྲ་ཆསཅོགཅདསས།ོ་་ད་ རུད་འད་ 
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ཤྲ 


























༄༠། །།བྱ་སྦྱོརོསའདོད་ཆགས་དྲ་བལབའའོད་པསའབཉོ། བོདའ་བསེམསདཔ་འོ་ཏོངའོའོདོནའྲགོ་བལསད ཡོའོས་བརཅིངོིགཉོད་བའོོཿ ཅྭཐོབོ། 
སྒོ ལྔ སིས་ི དོགས ཁ་ ཐར་.⁄«་ ཤྩ སད ་ོ་ོཔཙད་ཡོསབ་  ་ེི ཅ །བཧའབསཡ་ཡིསའདད་ 


7 དད་དཆུབསེམས་པའི་ནེས་པད་བ པའོ རྩོ་ཆགསད་ ཇྲབྲལ་ ུལ་བའེམཐའ་ཕིན་པ་ཐ མ་མཛད ༢ ཡད པའ ཏད | རས འད 
ངུབསེད། ཕཱིནལས་ནེངི་ ུཞིགདགག། ཐི འགས ཁད འེདས་དད། ་ ིགྲགེིེྲིྲིྲིྲི་ ནཔ། 
་ དསད དག་དཔ། ཀག དས་ཤིནཏུམཐོད་ ིགསཔཞས་བབའཇི གཉེནདུ་ཐུངེ། གས་པ་ཤིན 
འྲིས་དོན་ཏྱུཧྲཱལ་པཾའི་ སྭ མ་ཕ་ལ་ཞབས་ པའི་ཚེ རྲས་ཏད་ལྲང་། 
བདག གས་པ་དེས ྱ; __་ 


བྱཐན: 
།ེགིབརྗས་ང་ོས་ཡཛོ་བྱལ མབཿབརྱན་པ་དང་། རིན་པྤརེ དང བུང་བ ཤུགས མོ་སྣཿ གསུཀྱེསྣྲ་ཐབཏུའཐུདབ་དང། ལྟའལུསར་ 


, + ་ཧ ཤྲ ལོད 


ཤི ནའྱུགཏེ། རམ = ཏ། ཁའི ལཱ 

ཆེ་ཞིང་ཡག་པའི་མཛོད་དལ། ་་ དགགིནདཔ་ཤེས་བའམ། འིནབའདེ་ཤེསཔའབདན། 

ནཿ ་ འའ རར  ་་ ་ ག་ས རི རད ་ 
མིའདང་བའདཔ། ཇིཉ་རནནཏནངྱབ་བྲ་དིབ་ཞིབ། །དེནས་ཚོང་དཔེནྱའིུནོར 


ཇི ཕུ ན་ོནབྱ་ སསའ དབལ་བ བི ཡངད་བབངབཞས་ཏེ། 





རིམ་འ །།དེ་ནས། ོརོ་འཕུལྱ་གྲིས་ཡངདགབར མའལ་་་འའ པ་ཏ རར དེའཞིན་ 
སྦ་ྷྲ་ྲོསྲསྲ་སྐདསྒབ་ ནུགྲུ་བ་ཡང་བཅོ རི ཀཤཀས་རཔ་ཤིན་ཏུམ ༣ 
ས་པས་ད སཱ ཁམསྦབདདུབསེམ 


རཿ གུགས ག་འཛ ངི 





13༣ བག །ཏྱིས་བདགནན། ཅིམཔལ་པརྡོརཡིཞནས། ཧཱིབདགནནགས་ིནངཔགཉི་སུ་བ་གདཚལ་ཏེ། ཡམ ཐགས་པ་བདག་གེསླ་བདསེདག་ཁབ་གཔར་ 
 ཤཞོབའྱི་བླབྲ།མསབྱ་། སཾ ཁྱམ་སས་ཅངནང་སེཡས་དཔའེ། ལས་དང་འ ་པལ་ླབཔན་ བྲ་བོ འཚལཏེ། ས་གོང ངས་ན །འཝགས་བབདནགེས་དེདབཡང་གང་ 
་¡ བཱམཛདང་། །ཞེས་བདག་གིས་ཐསནུས། ཇྭཱ་ཚརྦའངཆུབསེ་སད་ ལཾསྭའྲུརུ་བསེསས་ད་ དཔར་བ་་བད། སེཾིཾེེ དེས་སག་པའིག་སྲའི་བུ་ཁ་བོནབདདུ་བ་ 
„།སེམསདཔའིནམ་པརཐརབ་ཡོངས་ཨུལི་ཛང་པཐོབ་བ། ཐིགས་ཀྱ་གཁསའི་ བམསྱྱིཆུད་ལས འཇེག་ཏེནྱཀི་ཁམས་ཐམསཿ་དོནསཀྱ། ཅ་ནའདུལ་བའེ་དབདདུམཛད་པམ་གཏོགས་བཟའ་འབི། གཱེནྩཾ་ཁཱགསཐམས་ དན དནས་*| 
: ཀྱུང་ཤིནབ་སུང་ནལསའདས་པའྱེཚུལདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲརདནལསའདས་པཡིད་དོ། ༈ །ཨོངསསུ་མུངན་ལསའདའ་བའེ དོ། །ཡཝ ཨསྱཿ་དནའསའདའ་བཔ་ཅུ་པའིདད། །ཕིགེསྦ་ཤྱི་དུདླེལར། 
མཆོད འདྱའཕྱིདའཅདཔ། བོམཆོདཏེའྱིསོའྱབད་འབེནཔས་བངཝུབསམས་དཔའེཏི། པེའཇིནམངས་རུསྭའ བདཔའྱེརནཅེསྱཔ་བཟོབ་པོ། 1 ་ དོདའཛན་འདིཉིལ 
དགཞོགསེ། སམས་ ྲས་ཀ་ཅིབ་མ་མཅདའབྲྱབདབརཅིནམ་བདོལ་རབཏུའབོབའོ། ༣ །པཱསཔ། འཕགས་བཏིབའའཛནདའི་ལུལ་ཇིཝབུདིག་མཆོ | སྨྲས་བཟིགསཀྱི་བུ་ཁོ་བཾཏིངདའཛིནའིདལསྭ 9 0 ཀུ 


` 


ཿཿ །ཏནེ་ཁམས་ཧྱི་དུདའ་ བདེབཞིའག།ཤེགསབཟུམསཿ ཡོགཔར ལ་དང བུམཙད་སཱངབད་།གཿ ང་། འི ཟིགསདང། 
གས་མཛད ས་སག ± ུགཅི་གནས་གིགབྱུདཔ། ཧུ གསུང རིལ 
སི ༣༩༤ འའ མཐང སྔ་སྦྱརས་ རར འགམ་འིསེས་ཅིསམཛས ནགས ད་ག གི 
ཌྷ 
ིཔ་ ོུས་དདབགཅི་གནས་གཅི གྲ བཅུད་བསྡ བས འོ་ཚ 
དང་ག ཤེགས་པསཔ 
ཅུགས་དང་འབྱཉདབས་འབོར་ ÷+ རརར གེ་བ ས་ཕག 













ལིའོག་མའེ་སེམས་ 
གྱབས བྱཀནམཐང་། །དེའིའོག་མའེསེམས། 

ཆོགསུགཅིགནསག གྲང་དད་པལ་འདུའདུགགོ 
གས་དང་ད ཚདས 





ལབླབ་དག་འབའའི་ཚོའ། ཞིནདུ་མཐོདསེ། ས་ ས་བཉོནལྡན༣ ཀེས་བསྟན་བུདང་། བསྙན་པ་མ། ། བསྙནཔཉྟ་ི གཀངའོས་སོ། །ཐོསནབྱ་ཀངའཛེ་ [ཱ 
འི་ཚད ད་ག ོབབ་བ དདོ། ཁྱུ ཐུ ཆའ  ་ 


„ རོ ༨ དྭདརུདཔ། ས་བབ བདག་གནད མབ 
ཏི བན ཅེ ཐུ ཁུ སས་འགཏུ་ཁི་དབའསང། ི་ གྲི 
དང་ལན ཡུ། དེ་བཞི བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཐ སྐན་བད་ དག་ས བི 
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ནས་དེའི་ཚེ། ཌགགླ་བདབ་ེགཉསཕུགསོ། །ས ཝི 









ལྱགི་རྩུ་ཧལདབདཞི་གན། །མཁས་ཀརསའི་ ཛན་མཛེས་པ་ཡོད ནེ ཤི་དངན་གས བཟའཤིངའ་ལིདདཔྲརུ་བ 
༼བབར་སུན། ཡང འུ - བུད བ སཿ རྔ ཏྭ ཨལ སྲ འོ རད། །བཟའ་ ངའ འི 
བྷྲ དིྲདིེཾྭ'ྭ}”་ བན་ད སལུན་བྱུར་སཱམཱ་རག སྤ་ ོསུསུ་བསྐོར་བྱབསཏ། རྐུ གདོདུགསསི 
ནཱ མཛད་མ སྦརསནད་གདཅེ་སབིུདུས་བཅེ མོ བོས ང་བ་བ ཅི་དགོས དསསས་ཀིད། བུབ 


ཉཅུབསམས་དཔའི་ ཛར འི གསུ་དྲནཔའྱེད། ས་པ ཅིག དཔའ ཐཾ ས་གར སྤ་སྦྱརས་གཅིགནས་ 
ཅིགུདཔརམཆམགའ ར་ རད ག་ག ` 
སམདོན་པ༣ངོགས་པའའ 


། རྣསྭ་ཐོས་པའེ་པདས་རྐྱསྱིམ ད། སྭཾདསྤྱར་སྦའིཚོས་བསྟན་པའྲི་རུལ་དདང་ནེའྲབུནཔརྱ་ཡིད། སདྭསྦྱརྦསྦཀི་ ཤིས་ཡངད་གཔ་ སྦུབ་བའི་རྐྱ་ནདེནེ།ཁོདདུ་ཞུང་ 
རི སབཿབྱེད། ས་བསམ ངོནདབདཅོངེ། མ ཛི འཛོན་གདན་བདེར་ 





:24{ །ཨདནས། རི་གུའ་ཛནྷཀེ་སེདྱད་ཡིན་ཏེ། ླ་ུབསེམཏཔའ་རམགབགསིབངོོས་ཆེངང་ཐོལཆོམབ་དས། ཆབ་སོགས མཚོའུདྲད་འབབ་རུག་མཛོས་བརྱག་རབ། ཟླེ 
སཿ ཧདད་འབབྲ་རུ་སམ། རཾ 


༄༅། གས རོ “༽ ༨༦༣ ངས 

སྔནཱཔོའི་དིལ་འཁོརལ་པོཞིངའཇམལ་ ་གཞུནཔའིསན་གསལ་ན་པོའི་མུཐོངསན་འདུག་པ་ཞིགན། རིན་པོཆེའི་ཇོ་ཇེའི་དྡོ་རྟེགས་ཤིགལསྤྱི་མོ་གྲུང་བརྔསཏེ་འདུ་གཉིང་ མཿིད་སྕེགསལའཁད་པའྲེབདྡ་རུ་བསྐིར་དེ་ 

` དུཔའིཛོགསདཔགཏ།མདཔས། ཨུདནསཔ་དའིངངོས་ཏུནཏ བའི་འ ཡད་པའསསཔའི་མབུམཔ་ནཔདོ།ཧིངརདོི་གསར་བད དཔཞིས་ངམདག་དད་བང་ད 
དྲ །མཐོངནས་ཀངདཱགའརངས་ཏེཡ།ཞིངཤམས་བདེ་ལཚམ་ཞིང་ཡིདབདེ་བྱཅསནསདགའབསྒུརསཞིངསེའཛུལ་པའིཡིགགོག་པལསོ་སྔུར་ནས། དགབའེ་བཤེས་གཉུན་ལདད་པའྲ་ཤུགསདད་ཝན་པས་སེམས་ནིའྲཁྲུག་པ། དག་ 

ཌླ བའྲེ་བཤས་གཉེནཐོངན། སཔསྦུགས་ཐསསུཅད་མཐོང་བ་་འདོནཔ། དགེ་བའེཔཤེས་གཉེན་ལསྱབུད་བའ་ཆོས་ིརི་ན་བམས་ནད་ཡར་དུག་བའ་གཟུང་བའེའླད་ཤས་དཔལན་པ། ཡིནཏནདཔདན་ཏནཐམསདདུགེ་བྲའབཤེས་ 
གཉེནལ་༣གཝུས་པའི་འདྲུ་ཤིས་ཅན། དགཔའེ་བཤེས་གཉེན་དངྲལདུཔ་ ཤོནྱཧུདཱཀའ་བར་སེམས་པ། དགེབའི་བཤེསགཞེནལས་ཐབསྲ་དུའི་ཡེ་ཤུས་རིནཔོ་རུའབུང་ཤིདྲབབོཔ་བའགུར་བའིའདུཤྲས་དཔཝན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ 

གཉེན་ལས་སཱ་བབསི་ཐད་པའབྱུདབའའདུ་ཤས་ན། དགེ་བ ཤེསགཉེཧྱཧི་རེནྷ་སྱི་ཐསོདནསསྭྱི་ཧུད་ནྣས་པརའཕེལ་བརའགྱུ་བལ་འདུ་ཤེས་དཔལྟན་པ། དགེབའི་བཤེས་གཉེནེཐམསཅདའཁྱེན་པཉིདྱི་སྒོ་ཡངདག་པར་༨པའ 


འགས༠ས༡--༤-༡༨-ག-- 





















མསེ། འེ 
རི མྲུ 


སེམསད་ སས རིལ འགྲ 


ཡགའས། , བྱདངུ་གསེསས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགསཀྱི་དཔང་པོ། 


ཐལམོ་སྱརནས་འཾདེ སྐད་ཅེསསས་སོ། འཕགསབབདས་གི་སླབ་ཡེདཔ་སོས་ོ། གསཔའེ འབྱདརུཿ བྱུསེམས་བཅེ། 

། ཟིཔགསབཞྲི ཕྲདད་པས་དཔའ་ནད་སལ་གདམས་བཤདངཇས་སུབསྟནཔད་ ཊསབད་གྲཟོསན། དིལྟརབྱད་ཇུབསེམསདཔསབྱང་ 
།ལབྲསབ་པརྦ་བྱི་བདང་། ངཇི་ཉུདནདཏྭདདུ་བེབའཕགས་པས་བདགལ་བཤདདུ་གསོལ། །དནསྤ་བདྡ་ནབ་སེམ་དུཔ ནཱ ཨགཟིགས་ྱིདབང་པསདོགལ བླ་བ་གགོན་ཅེཁདགནའདུགས་ 
སཆདམེདཔའཕཔའེརནྱ་ཀི་ཧཱིནརབ་ཏུའྱ་སེད་པོའ་ལག་པག་ཡས་པ་བྱཏང་ཏེ། མཚནདངངཔ་བད་བཟང་པོལས་བུངཔའིའོད་གཟེར་ 





ཚོ།ངཔ་གཉིས་ལྱ་སེབས་ཡུག་འཚལ་ཏེ། དཔག་དང 


གས་དིས་མེདཔ། 





ལུསདང་སེམསྦཀྱི་ དེབཚ་དམེདཔ་རཔ་ཏུ་སྟེང་ ་ 


པའེསེསསདདཔ། ནཏནལྦནཱནཏནབཔའྲེ་བཱགྲྭིསནམཔའུདག་གྲའེབསོདནམསདངཡེ་ཤེསྦའེ་མཛོད་བདག་ལམོ་དོདྱུགརྲཔ། ཐམས་ཧདསྦའེན་པོའི་སཤེསམཐོདཔའེམ་ཐྲིཤུ 
| ནས ཞིད ས་ཡ ཤེགསཔའྦ་ཡེ་ ཨུ པའཡག་ཨཔཞསའགྲབ་དདྲོསཞདཔནཔི 


ཤུགས་གཞནལ་ཡོས་། 


གསོལླེགསོ། །དེནསྭཚོངདཔྱིཧུརོབཟངསྦ་བྲ་ 


འནབྱར་སོངདུསར་ 


ཇིལཱུདྲདཱ་བེ་ ཡསདཔས་ དྲརུབ་ 









བའིའཛིགས་པལུསུ་ཀོལདྲུད་། སེམསཅན་ཿམསར་དྲཱག་བསལ་བདང་། ༥དི་བདབདང་འ་གུགས་པལས་ཡོངསམུཿབའ་ཧིདག་བཟམསད་ཤཏནཔའྲཱ་སནཕསོབཿ བླམ བདུས སེབས 
ི་བླསབའབི་བང་།་་བ་་བ་དི། །སེམསཿན་ཐམས་ཅད་འདེགས་པ་དྲ་བལབརབཔའིི་ཕྲིར། རཔགརིང་ ་འཁྲོར་ལོ་ཕང་འཇིགཏནདནམ་པྲ་དམིགས་པདྱསསོ། དདུས་པིལབབཞིན་ངུ་འབོ་ཁསནཔ་འ། 
སྱིགས་བདོབ་བའྱིཕིརའྲགོ་བཟམས་ཅདྲཀི་ནམ་པའེ་པྲ་བཤམཐལཔས་པ་དང་ མཉམ་པརདའེལུས་ཀུངྱའིནྲ་གིས་བླམབསསོ། །རིགསྦྱ་དེ་ཚུར་པནི་བབས་འདིས་སེལས་ཿན་ཐམས་ཏད་འིགསཔ་ལས་ཡོགསུབཀལཿི་སངསྦརསྱི་ཆོས་ཐུམས 
ཅད་ཐབ་བརླ་ཐོའྲ་ཧུའ། བནམེདཔ་ཡངདག་བྲ་ཚོགོས་པའྱིབཔྱད་གཏསེམས་བསྦེད་ཅིད་ཕིརམི་ལོགཔརྲདད། །རིགསཀི་ཐུངས་བང་རུབསེམས་པའེ་ཉོདཔའྟིསྟོ་ནོྲདཆེན་པོའྲ་སོཐོགས་པྲསེད་པ་འདེ་ཐོབ་པ་འའུདན། ངེས་བུདྲ་རུབ་སེམས་ 
དཔའཀུན་ཏུབཟང་ མསས་སྤྱཧས་ཐམས་ཅྲིས་ནལམྱཧྲལ་འཁརལནམ་པར་དགཔ། བྱད་ཆུ་པ་སམ་སདཔའཀུན་ ཟ་པ དཔ 




















ཚིལ 


བདདུ་རུདཔརཏོགས་པ། དགེ་བའི་ཆོསམདོད་པརའདྲུབ་བྱནམི་གཅོད་པའིརུད་དཔྲན 
བ། བ་རུབསེམས་དཔའེ་ཏིང་འཛེན་ཐམསཅངྭཀྱི་ཆྲདལ་ཏུག་ཏུ་གཞམ་པའགཞག་པ། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གནས་ཤིངྱཧང་པ་ལ ཉྱི་ལིསྒོག་པྱ་ཅད་དང་ལན་པ། ས་གསུམ་ཐམས་དྲའརུལ་ངོསས་དོགས་པའྱི་རྲུ་དདབཝནཔ། 
པྲ བསམསདང་ཞེ་ཏི་ འཛ ངིདདལྟ་ཏག།ུ་མཤུམ་བརག་ཤག་པ། བསྐལ་པ་ཐམས་ཿདད་གུནས་ཤིང་ པའས་པིང་འགིཆུད་དྲ་དུབ། དུས་གྲསས་བརས ལ་ངེས བས་དང བདང 








ངས་མུ་འིལ་བའྱི་དུདལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧངཀྱིམེ་གཀ་པའ་སམསནམབ་ཤི་བའབེདཔའི་ཆུདདང་ལནོ་པ། 





༨, ༣ 


འཅེའཁོསོ་ཆུད་ ཨཱཿི་ལོག་བའེ ད་པའྱཾཧཾདྲཾ ། དེ་ལ་འདེསདངེས་འོ། །གཡ་ བབས 
ཐོལ ཡྫརྫས་་ས་་ོ་་བ་ 
ར་ས འགགས་པས ར་ དར ་ རྨ ། བ་བདག དྲས་པརང།།བ་ད་ གསམ གདལ ང་མ དས འའ ་ 
ླནྣགིགིགྣསྣས༨ནྣ༨<ྷ<ྷ༽<༽ྷ<༽༨༅ད །ྩྣྩྤྣྩ༅ྩ༨ ༨ `༨ྣྤ༅ྤྩྫྩྤྱཙ༅ཙ:ཚྤྗཙྗྤཇྤ#ྤཅ་ྫ}#``ྟ 
ད་བ ཀྱ །རྒྱཿ ཕི་ལོགས ང་ས མགི རྭ ཛུགྲསལབར་རཾ། 























གནས་ཡི་དགས་མི་ཁོམགནས་སུམིན། ལ་ལགཔཤིསྲུང་དང་ས། །དམུག་ལོངའེབབ་འིན་པའབམིའགྱཏེ། །འཐེངཔ་པདབནི་ །བསྐལ་པབྱམའཾ པརད་བདུརར 
ཤིཀུནལཱན༣གྱུར། ག་གི་ངན མཐཱགསབྱརུཡ། པས དས་བ བདོ །འ་ །ཨསྦསས་དའྱ་དད། རཾ འདི 
རི །འ གོབའསེ་མུས་པན་བུལ་གཞུལ་དདབངཔིས། །སོངསྦྱ་རསསས་པོངསནྲེནམ་ཐར་གཅིག་བསོམསྟཏེ་། །ཡེནྟ་ནྭཿ་ནྭེ་ཡོནཏན་ཐཱམས་ཅདཔསཡི་ཤེས། །དེའི་རྩོད་པ ི་ོ 
གཅུས་མཁཞ ས་བ ལཿ ཁམས ཁའ་གགིཆ་འདགའ། ། ཀངམ་དཔའགཞནང་ལའགོབས།  མིནངེདྱིའཇིགེན་ཡི་ཁམས ཁོའ་ཡུག་གྱིར་མོལ་ངཔ་གཉིས 
མ་དུཀཏཱག་ཡས་ཏ ནས་པ བྱཏརུབསེམསདཔའ་གཞནད་བིའགྲོ་བདེས། ཉི ླབའི་འྲོད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ | ལྷུད 
ཡིམ ཆེན་པོངཊ། བྱཿབིན་དང་ཚདས་པ་དང་། འསང མ་བ མེང་ཡིན་པོརདང་། གློག་དང། སསརོད་ཿར་ཿསན་བྐོད་མའོདཔཡས 


145 ༽༄།ུ  ཛའབསུནདང་ཡང། འབལབརཔིེའ དོགས་པ ནོའུ ང་ས ག་གམ ལུ །ཕྱོལ་སེངཔྟེ་ 
ཡ་ 
ལ་རྒྱབ 


བད 














147 | །བུ་ནོར་བཟངས་བྲ་རུགསེམསྲུ་དཔའ་སྤནརས་གཟིགསྐི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེསཏིགཏིདམཧད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྱནའས་གཟིགས་ཀྱེ་དབང་པོབལབས་ཀདམངོབོས་བཞིནདུ་བསོབདད། མིའགལ་དྲ་ཿདུབསེམས་དབའ་གཞནདུཡི་འགོབ་གཏན 
བད་སཿྟསེ། ས‡‡ཉླྷྲྭུྭུྭུྭུྱྒེོེོཾོ རར རི དྲསེཡསཔསདཱན ངིལུརབུཿནུབ་ 

༢ ཕེམམདཔ སཔྱང་སམས་པའེདཔལ་བསབ་བརབ་ི་དང། ཇི་ཏུནདཏནི་བམའཚལཏ། འཕགས་པའི ྲརབསེལསདཔདམསལ་གདུབདགུཅེསམབ་ཏུནབཟུདདས་བདག་གེསོན། ང་བ་དང པད 
„ སེམུག་དཔའེ་ཧུདཱབལ་བསླབ་བའབགྱ་ཐད་བ ཇི་ལྟ་ནཱནཏནདུབཀྱེ་གའཕགས་པས་བདྡག་ལབ་ཤདདུགུསལ། དེས་སུས་དགས་བུ་བངྡདབ་སལས་དཔའི་རུམ། རང་བ །དྲུསཔ།འཐགསཔ་ཀྱུངལ་དེབཞནེ་ 
དགེ་ཞབས་འིདུདནསྱཏྲདརུཊཔེམས་དབའེནམབདབརཔའི་མོའནཏའགོ་བཞེས་བབའདེབཆིས། འཇིག་ཉནྲི་ཁླགདེནི་འདོནསཇི་བདགནམངེས། འཛིགཏནྲོི་ཁམསདནས་བ ཅགཡགས། རསང པ་བ བུ་ལ 
ངྭ་ལུམ་ལེནདུབཅས་པའིའཇིག་ཏེན་དུང་། དགེ་མོངདདྲབམ་ཟེྲགས་པའི་སྐེདགུ༔ ིས་བ་དག། དེའྱིབརུབསེམས་དཔའི་བྲའདང་། བཱདཧབསིམསདཔའི་བཙོནའགུསམིལོགབདང། རད སཿྭསདཔའཱཧཱཔཡ ཡི 

འའེ་ལུལཏི། དེའི་གིས་ཀྱིབ་དག་པོའབཤེས་གཉེནས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པ། སསྦྱརས་ཏྱིསམ་དགོངས་པ། དེགེ་པའེ་ར་བམ་བྱསགསཔ། བསམ་པ་འཇོསཨུམ་དགཔ། བྱདརུ་བསེམས་དཔེའི་དབང་པོམ་ཐེབ་པ། ཤེས་བཏིལོགདང 


༼ུ 


་ 







148. ཅས རོའ བདུས མདས བྲ དཔའ་བ ཕིས །སཱཊཔ། སཔསྐྱརསྦའི་མྭའུ་དང་། དགེང གིག ཧ་ས།ཿ་ན་འཕུགསཔས་བདག་བཀའ་ཤི་ུལཏ ཙམ 

ིཁམསདཔའུ གཤེགས་བདཔལ་ཀླུནནས་ཡང་དགཔ་འབུར་བའེ་སཔསྒནསཀི་ཞི གཤེགས་བདབལ ནནག་ཡངདག་བདྲའབུངབའི་ཞབསྦི་དུང་ 

སརཔ དཔོང ། དད ླིླྲ་ ཨཨའ་སི། བཞི གཞིང འིས སིི 
ཡོ སད ་ ་ བུག ག་བར ི་ོ ཤིནད ཏས དཀད 

“གཤེགས་བདད་ ས་ཨ ་ཆུསཅོས་་་ འིམདོདབླདལེདཔ་ཡེདྲིས༣ འ༣བཞིནཆོས། མོ མེད་དང བཤིནགཤེགསཔས་གནད། བྲའི 

གྲ་བམས་ཅདྱ་ཡྲཔ། དེ ཚོ་ཡདཁདུཧུུ་དདོ། །དེ་ དག་བཟསཿདའ་དབངཔའའུཁརལུ་ཡད་ 

དབྱཇས་འབུད་བླམསས་སོ། །འདྲ་ལྲེརཀྱིལ་འཁེར་ཡོངས་མུ་བྱསའི།།ཡྱོ་དྭསཱརློག་ཕུནུ མསྲེ་སཿདྐས་ 









༡༡༧ ༡ །ཀླ་ྱིགིས་བླནབསཏེ། དེའོ་ོངོསསྭའིན་རགབདང་། གཅུལ་བའི་སློ་གྱནསིའཆདཔའེིརརོ། །ཤ་པོསནསི་རྲོས་པདོ་བྲིནད་ོལོགས་དདནུབཡོགོསདུང། ཚུམ་ 
ལུལ འི ཁ་ཁ ིར་ ལྱགསགས་འབཞིི། ཟོ ར་ ་ ང་ མོ བི་་སམཚོས ཤར 
སམསདཔའོགས་ཀུནཏམངནཔར་གཞོལ་བ། ཐཱམེདད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལུལད་ བིས བདས རིག སེམས་ནབམས༦དུའུ་བསམ་དུད། སཿ སི བདའི ཞན ྱརོབ། དི བམསཅད་ 
„ (ཨཿུམ་པཅ་གཡ་པ། རྫི བག ྱིགདམལཔཉིདགབ།རསཀིགསཏིདྲ་གུམཔཏིདཆུཔས་ བི ་་ ནམས །པ་ཞགཞགས། 
གཾཾྣྨྣྗྣྣྣཾྣྣཾྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣཾ་་་།།།ླ།ླ།ླ།ླི་ 
ལནགཞེསྱབའ 
རསརསཨྩཨ ཧཱཤོས་ཡྱགའཚལཏེ། དུ་བ དང་འ དཔ བརད བི འདན བྱབསནས་གའགདན༤ ི 
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༄ བས་པོགྲསེྱིམཉོགོ་གིས་གཏོར་ཏའོདྷསཅེས་སླས་སོ། །རགས་ཉིབྱ་བཏྡརབསབས་བདན་མགོའེ་མཐོང་བར་ཤིན་ཏུདཀའསེ། ཐོས་པར་ཡྲ་འ་བདཀའོ། །སྟེས་བུམཆོག བརི་ཀོནེ་འཇེག་ པོ 
ཡིཉ་ཡས། རྗེམ འོ འཇི ནྭསིགནས་ཅྱུགརཔའུ། །འགོབའེཿེནདུ་ཅུ་པུའོ། ། ག་པ་ག ཨང ལབ་་ ཅད ས་འ བསྟེནཔའོ། གགྲིལོགདུནངདེཀན་འདིགཏེི བལྡབ 
ཐརད་པ ྱབབལ་དདདོར་ད་ རྫོབར་པྭ་སེ། དལཔཔ་འདི་ཀམདུས པདཔ ག༽ ཆེ ཟུག་ནསྟོ་ིརལུསྣམཔདདགཔ་ 

དབདང། པ་ པང ྣ་ ནཔདབེད་བདད། ུ་ཁ་བཏགབནསའྱུས་ཐུ་ དམ དྲ་མ་དགནསཔས། ལྟབདན་པ་འཛོམས་པ་ཡིན་པར་བསམསསོ། ། 
ནས་མ བསུགསདཔའེ་ནམ་པར་ཐར་པུདན་ སཱི་ནྩ་དྲ་བཛོབ་པའོ། །སྨཱས་བའཕགས་པྱཏྲ་ནུབ་སེམས་དཔའི་དམ་པར་བརཔའི་ཏྲིནྲི་ ཁྱིདྲབ་འའི་ཕུལ་ཇི་ལ འི་ཕུཁ་ཇི་ ྙཞི་གཙ་ཆེས། ཁེ དྡེ ན་པསཚོད་དཔན་ྱི་ུནོར རབཟངས་ 
པྨ ཙུར བའ་འ⁄.༦། 


སེརྱསྦི་ཐུང་པོདང་། དྭངལྱའེ་ཐུ་པོ་དང་། བླེརུརའི་ཧཱང་པདད་། ཤའྱའི་ཕཱད་པོ་དོང་། མས་འགལ་པའི་ཕུང་དདང་། ཨ་ག བའི་ཕུང་འདད་། ནོརབུ 
མམད་པའི་ཅིང་ཡོའི་ཕུ ནྱི ་བདད། ངོ བདང། ི་ོ ོ་དགིན་བོ་ོགས་ཅན་ཏལངོནངའི་ཡུང་དདོང། དོད། གཅུགགི་ནོར སའུ རར སྨ་ར 


ཌྷ 
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གནད་ཀྲདབཀི་ཕུདཔོདགྲམུཏེདམ་པོའིད་བའེ་ཡུང་དད། ནོར་བུའིན་བོར་ ལག ཐམསཅ ང་། ནབའེནཔཆ་ཡེད་ 
བ་འི. འཐུངཔདད། ‡ ིˆབˆཚོ ོི་ ཏོག ག་ཉིརལག་བཟམ་ཅད པབ ་ 
„ ཁེའེབ་དདེ་ཐམས་ཅད་དང་། འལལོ་དདུང་བུ་ཐམས་ཅདདང་། རལམོདྲཀལ་བཟམསྤ་རད་དདང། འདོད་པའ་ཡུལ་ཐམསཅད་དད་། ུཾྱུབརན་གངས་བདབདབ འདན ངེ 
ཌི བཟངས་ལ་འདེ་ ས་ཟླ །རིགསྱི་བུའཾ་ དྲེ་གུལས་ཁྲེརུལ། སིན་པམ་ ༤༨༨ །བསདནམསམཔ འིས་ཤི་ དཔན ཤེགས་བནསལཔ ད་ཅིག སེ མུདྱཾན་བས་བྱ་འངམངོསཔ 
ཤསུ་བུས་ཏེ། གཏངབའི་པ་ར གྲི གག འཇྲིག ་པལཐངསཤིག་ །གཏུདབདདགའབུ། ཁུཡོསུགཏདབདེཞད །བིགསཀྱིཕུ་བད། ཁཁབཛི་ུང་ུདན་ རྲི ཉེ འབས་དང 
ངྡ ནྲ །སུངསྦྱ་ཧས་དང་ཆས་དངདགེའདྲུན་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའདད་དགེཔའེ་ 
ལ་ཧ ད་ཕང་དག་བརྡ་བསལ་བྲའེདད། །རིགས་འྱེབ་གཞནོཡབོཔོནི་སེམ་སཅན་འབེད་པའེ་དགའ་སྐྱེལསོཔ། ང་བདེ ཐྲ ` = 



















13 [ ༠༠། ་ལྷིསོལི་རྩ་ལི་ཐག་ལ་འཇེགས་ འེ 
ཡཿ རྫེང 


! ཕིས ཞང སི ཚོགསབྱསྭགུ་པདང་། ཟླིབ་པའ་ ༨༨ 

¬ རོར 

ཆུ་ཡུནའགྲོབཐྡ་ བལྱ་ཁེན ཤེའི་ཕུང་པལ་འྭ་ཐོབ་ཐམསཿྱའི་སཱེདཔའི་ ་ 
རདེེིྲིྲི་ གི ་ དག་ད 


གགི་དཔ་གས་བའུམ། ལའོདབངདབ ༣ཐཔདང་། 




























སོངདཔནྱི་བུ་ནློ་པ་ཐང་ བི ་ དྲུྭུས་སས་ཕོགསས སྦས ཡུང་ ཡང་བྷལས་ཏ། ལྷལ་ཆེན་པའི་དུད་ ཨོངདཔན 
དིར བགི ཐོ་གའལ། ལ་ད ྲ5ཾིེིེིོ་ ར་ས 
ག ཆུཿའཾངངོ། \ །དེསཞེནག་ རྣ །འདལ་བརབྱ་སྲརབཞི་གོའིའིདནས་རུརའོངོང་། བྱང ཅག་གི དསད སྦཀྱི་རེལ་པོའི་གོའཕདདམ་ 
བའ་ ཐེབ མདར །ཡེཤེསྭཏམྔནཔོརོརཊ་མ ལཱ པའི་ཐབསའདུམབརའྲང་བིབ དེས་འ འཛང མདས ོས་ནས། རསྐསངའོས་འོགསར། སའེ 
ོ་བྒ་སྫོངཕྭག་བཅུསསཆེན་པོརབཏབྱ་སདཾ། འབུག་སྨཐུབམོལུ་འའི་སྒཿན་ཕྲོགག་པརྩདསནས། སྟོང་ རར ་ པས་ཡུང་བའབསཏ ། བསྐ་གཟོའྱ་ནད་། ལྤུབལུབཐམསཿདོ་ 
ཧྱིས་ཤིནཏཱབཧཱདནྱ། སྨུག་གྲེ་པང་ཊའིརིགསནམ་ཁའི་དྲིཔས་ལུས་འྱགཞིང་ ཉ་ལོཀཱཱགདབས་ཏེཾ། ཞི་ཐམ ཐེ་བར་ེད། མྟེཏགཤིངྲ གགཊ་དནི་བཏྲབ་ བརེད ནླུ་ཐངགྱིརུན་ཐམསཅདདི་ 
འབབབ་ཤེད། ཚོརམམཿ་བབྱམའ་རམ་ིནར་རོ་བྱད། སེ་བ་ིབ་བབ་པབེད། 0 ཟདོས་བཅད། སས་ནས 
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༄༠༠། `ེསྦེམས་དཔའིི་དམྲར་ཐརཔ་སེ་ཤེསབབ་རདཀའཐའེའི་ བིའེསི་པཅོནའདེལ ཡོངས ྣུམཔརྦ་དོོ། ཤོན ཤོདདཔྲོད། ཨ་ག་པར་འཕེལའར་ ་ཤིཿ་ 

= ས་པ་ཤེདེདཔས། ར་པའབངིགག་ང འཞིགཤགས་པཞ བདབ །འི་ ཅན ས་མ་བ རྣམ་པར ོད ཧོ་མ ཤོ 

པའིོལྱ་ཕབ་སེངཅིག་ སེནོབ་ཀུརཏྟོ། དདེབཞིནགཤེགས་པདེད་ ཨཐམངཿདྷིངཔྩོདྨརཱ་འྤ གས་པའི རྣམཔརའཕུལ་པ་ཡངམཐོངར།། ཁོམོནདེབཞིནག ེགས་བདེདགྲབམས་ཅདྱའེདགབདྱིར་བཟངོན་སུམ། 

ཅས ན་སེམས ཤིས་བ དགའོོ་ནརི་ཤེས་ བདན ཁམོསུ་ཧཱདྔ རུབསྐམས་དབའང་མཞི་གགཤེགས་བཟམསའམང་དང་་། 

ཱ མས་ག བཅས དེ་ཤིན་གཤེགས་པའེ། ཡ་ཤེས་འཇུགཔ་རདཀ་བལ་ གས་པ། ཐཨྱཱསུངག་གོགཙོསི་ངས་ཁམསཅང་དམ་པ་པའགངས་བའགས ངང་ལ 
པ་༔ དེཔཞིནགཤེགས་པདང་རོཉམ་པཉིདྲངྱ་གུཔཔ་རི་ ཡུསདང་ཝནཔ། སུངསྒ་ཧུས་ཐམ་སཏུདྱྭ་ཀིདགྲོ ཅགུརཔ། ས་ཧྤང་ དངནཏཱ་མངན་བརབ་ ངུས 

ཐམི་དད་པའེཕཏཾརྒྱ་པརཔ། དེངགགི་སོ་པ་ཤིས་པའམ། ཡནེཾཏན་བརོདཔརནུནའི་སྐན། སཾསྱི་སུཛསགར་དིཉཧྱསབགཞེས་བབན་པོདོ བས་ས ག་སོྱོ་རུངལངོས དམརཔ མོངཡྱིན་དངལྡན་ 














ཞོ པམམདའ་བུབུ་ཐངྲག་རམ་ོང་ལས། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཞེ ལོར 
མའ བཅགས གསལ། དྣསངསྭ་ཝཱས་པ་དང། མཚན་མའྦིཝ་མོདྱ་ཡིད་དཔ་ཝན་པས འས ཙཿ 
ཡིད 


གཞེན་ཉྱིབིན་གྱསརོན་ཏེ། ཚིག་མཉན་པར་འདོད་པད་ ` 
རར འི་བགེས་གཉེན་ གམདན་པར་་ བ་གིས ཅུབ ས་པ གའི 


ཱ འོས སིང་འོ ལམལ་ཐུགས་བརྣམས་ལད་ བབབ་ས། བསམ །སུམས་མཉམ་བ་དངའིམཉམ་པརྡ་ཝན་པའི་༠་སེནནསནན་མ 
བའིསེམ་སདངཝན་པའོ། མས་དག དག་པ་བཞུགས་པའི་སེམས་དངཝན་པའོ། རར རི 


༢ །ཧས་ཟེནསོའི་གགས་རབབར་མལཔའི་ཞས་དཔ་དཞོ། ཁོརོ་བལ་མངོན་པརྡ་སྤོས་བྷནམས་ལ་འཁོ་རབའ ོད རབླསོག་པའི་སྤེལས་དབྲཝན་པའོ། 7 རཅྱང་ 
རར  ྡ སལ། ཅ་དམ ང་པ་བ ཨེམས་དཔྲ་ནབའོ། རི བབར་མུའུལ། འྱབུང་ངའི་ཚོགས་ནྱིས་བར་ 

དྷཱ ཀུསམཅུད་ རསེལ་བའི་ཆོསཀི་སྣངབས་འྲབོ་བརྐམ་པར་འཛུལ་བའྱི་སོ་འདེ་དང་ཡང་ལནབས་སེམས་ ཅན་གདངིསདང་གུན་དག། ཿགུར་པའིནམ་ལ ལའོ་བོ $ འགྱར 
བསྐ ནིུནན་ས་ཁེབས 


ནིར མ་པར ཟ་ ལན་བ རི ཀད རེ 


ཅདངམ། རཿ ་མཚོཿ 
ྫརྫིཾ}ཾ  ིིིི 


དང་། 









ྲ དཔལས་ རྱ་ཀང་ཅུང་སེ། 
ཝ་ག རུའ་ཞགཔ་གང་ག།། ± ¬ རླབསུཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིབར་བྱ་བ་དང་། ས་ཡོ 
ལམ་ལེགས་བྲརདམིགས་པ་དང་། འགགམ་བསྟན་པ་དང་། རིད་བོ་ཆེའྱི་ཞིངྲ་ཡིན་པརྦ་བའྱི་ཉིར་ལམ་ཡོངསསུ་བསྟན་ཏེ། ཡོས་དའ་གླནགས་དང དན ན་གི་ུགས་དང་ 










ོད དཱ ཏུམ ུ་གཞུནན་སོད་ད་པཿཡམཆོམ་བོས་བཅོས་པའམ། སཱོངགའུན གྲོང 


ནས་ས ཏས་སིའཛལཅ་ིསགས་བ། 


༡ཧེ་ཁམནི་སེམས་ཅན་དེདག་ལ་ཐབས་སྣཚགས་ཀྱི་སྒོནས། 


གླངཔོའི་ཧལ་པོའི་གྲཟུགས་དང་། ུྱ་ིལསོའིགཟུགསདང། ལྟ་མ་འཞི་གྱི་རྐྱལ་པོའི་གཟུགས་དང་། ནམམ།འ་ཝྡིང་གྱི་ཆལ་ཕོའི་གཿ (འགཟུགས་དང་། 


དབར་མཚོའི་ལཱའི་གཟུགས་དང་། གཉན་པའི་གཟུགསྐ་ཀྱིསྣ་སྒབས་སུ་་ ུརཔད་དད། དགེ་བའི་ར་བདེ་ཡངའདྱི་ནརསས་ཅན་ཐབས་ཇུད་སུག་བསལྤ་ཤི་ཕུངབོ་ཐ མི གླུས ༡༨ གོ་ར 
ཤིགཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔེའོ། |ཐངལ་གོོད་པའི་སེརྦཿནབུནབཅེན་བཤིནེཏུ་གནས་པའིནུམ་ལ། ཚོརཡ་དང་། གསེག་མདང་། གྱོ་སོས་གངབ། སྦུལགཐུགཔ་གཏུམ་བོ་ཤའེཏུ་མངབ། ' 


ས་གཞི་འདམདང་། གྱོ་སོས་གངབ། སྦུལ 





་བའམ། ༡ རས་གཞུནན་སོད་ཚོད་པ་ཁས་འཇགམིས་བཞམ། གོགས 


ལས་ཐོབ ཕྱོག ་ 


།ཞིཏམཔབ། ཐག་ཐཀདང་། མི་བདོ་ཡས་ 








ར5ཏ 


ྷཾ 









ཡལེམ་བྷཊན་བ་དང། ཀལ་བའེ་ཀའྱིས་ ྨ་བའྱི་ཧལཔོའྲི་སད་འིན་པའིདབངས་དང་། སྔན་འབུརབས་སྣངཔའི་གཟུགས་དང་། རིསྟིརའི་འོ་རིགཟུགས་དང། ཟོའི་ཕུག་དང་གུམ་དང་ 
ིིེཾྣྣ་་་་་་་་་ གི ཀླགསཏ གསང 
རིལ་སྤྱོདཔ་འདདག་ རས་བསདཔ་དེ་བཞིན་ཧུ་འཁོར་བའིརིའི་ཝ་མྱར་དག་ཡངས་ལ་གནས་ཤི་དཤིའི་གདོན་རས་ཟིནེ་པད་དག་གི་ སྲ་སུའད་བ་དགུའྱ་བུར་བར་ཤག་ཤག་པར་བསྐྱེདད་། །ནགསུཚལ་ཐིབས་པོའི་དྲ་བསུ་ཐོགས་པའི་ 
སེམས་ཅནམཚན་ལྲོམནིཞུནགགིསཚེདད། ཤོངདག ཤངའདུན་འཛིངས་པའི་གསེབ་ཤིྱརུམ་ངབདཔ། ཆུདྲ་དང་། པོང་བོད།འཁྲི་ཤིང་གིས་པམཚོདདང། །ེདང་ཤོིཕ་མཆོགས་ཀི་ནགསཚལ་ཐདས་པའིནངརུན་ 
ལཾ 








སམས་ཤམཆཚན་ ཅན་དནམྲ་གདྲབས། སེམསའྱ་འུགསཔརྒྱ་གུར་པ་དང་། འཇིགས་པདང་འཚོབ་དང་། མི་དགའ་བ་སྣཚོགས་ཏིསཉམསམི་་བདེ་བཞགསཚལ་སྩུག་པནས ས་ནོ་ཤེས་པྣ་རུམ་ 
ཏ་ར པུབ ས་དག རཾ ནད ་ 


པརྣམས་མུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཝས་ཡེངསསུ་འབལ་བ་དཤོག་ཤིག་པར་བསེདདོ། །འབྲོགདགོན་བལ་ལཱོདབའིསེམས་ཅནམུན་པའིནབན་འཕོམས་བ་ནམས་ཀྱང་ཐབས་སྱི་གོ་སྣ་ཚོགས་ཏྱིས་བེདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱད་ཅི་བིམས་བསྟན་ཏེ། 


རེ་དག་ 











སྔ་བེད་བ་དང་། ཟདེབ་ལབྱ་བཀདནས། 





དནམས། གེམ 


འཐམ་ཅཅད བྱན་པའིགོས་་དོད་་ 





སྭཧུཿ 


འི 





ཿ ང 
| མེད་ད ཅད་ན གབསལ་བའྲ་རུརཔ་རམས་ཀྱང་སྐྱོ་བམ་ 
ཆེ གས་ཏ ས། ཙཱ སེམས་ཀྱུང་འདི་ རྒ སུང ར་འུརའི 
པེམ ི། ཨེ་སི 


རིས་སེམ་ས་ཅན་ འཚོར་བའི་འྲ་བོགོ། 


ངླ་ ་་ ་ ་ ⁄⁄ - 





ོད པའིསེམས་ ཁ་ཁ 
ཧེས་སྱོ་བརྩོས་ཏེ། ཆཤས་པ་མེ་ 


ཆེདྡ་དུག་ཤྲི་ཤོང སྐམས་ཁེར་བུའ། ༣ སྭ་ཕྱེན་ཏུ་བསྐྱོདདེ། ཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཀྲ ་ ཤརྱ་ཡོགས་ལ་སོཿ འི་མི གོད་ོ་འརིར་ོགས་བླསཔར་ཐརཔ།། 


བན་འཐམས་པར་ ཧ་ང་བ་མམ་ཅད་་མཁུགས 









ཤུས་པྲརམས་ཐུག་བྲ་མལ་ཐྲམས་ཏད་ལས་ཡོངནས་བཅོལ་ཏེཤིྱུ་ 
རྩ རོ 


ཆུད་ , 
ཆིང བར་བུས་པ། ཤོད བསསུབཅུངྷྟེ། ཚིམ་པར་ 




















` །ད སེ ཅོསོགྱོཏྱ་རདཔཾ། མྱི་དག་པལ་ཉགཔར་འདུ་ཤེས་པ། ཟུག་བསལ་པལ་བདོ་བརའྱོ་གས་པ། བདོག་མོདཔ་ལ་བདག་ པོརའ་ཤེསཔ དས་ལསམ 
ཧོ ས་སོ གགཔ་པ། ོོོཔོོ་ོ། ཁོོཔ་ོོ།སགོ་ོ་པོོ་པོ།ཕ་ོམོ 
འདད་བས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། བྱུཿ་ནདུ་མཱ་བ། ཐུས་ཐེརབ། ངྭ་རབ་པོ་འཤེན་པ། ཚིག་་ཀུལཔ་སྨྲུབ། ཆགསསེམས་དཔྲལན་པ།གནནམེམས་ཉིསེམས་དྲ་འུཔ་ལོཔར་ལུབ་ཅན། ཕརཔི་ཤེས་པ།ནདནི་ཤེས་པ། དགེ་སྦོདདད། 
[བྱམ་ཟེརམི་ཤེས་པ། ༽དབང་པོ་མི་ཤེས་པ། སྱེསཐུདས་པཿི་ཤེས་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ། མིརཱལ་བའེའདོད་པས་ཐིལ་ཅྲིས་ནོན་པ། ལོག་པའི་ོས་ཉིས་ཡཔསྲས་ལྲའིས དེ་བཞིན་གཤེགས་པལསར་སདདབས་། རོན་ 
གའངོར་ལྷོརུཐ་བ་ ཡུག བམ བཅུདྱཀྱི་ཏལ་མཚན་འཛོན་པ། ུརྷནསེམས་དབ་འསགནདཔ་ དཔ ྲགབན་པྱིམདཝ། ར་སི ོས་བོ་བརདཔ། ུུ་ེས་དཔའཕནི་སནུ་ ཆདཔ། 
སྲས་བརྡ ཉད་ར་བ། གཞད་བསུ་བྲས་པར་དྲགར་ལན་བ། འཕུག་ཡབ་ལུ་སཱཿཔ་ དེ ཅུཇུདམ་པམ་ཡ ཡོད་པའི་ཆོས་ཀི་ཀུད་ཡུལ་ཅན། དགེ་འཱན་ཧྱིདངོས་བོལ་འཁྲུ་བ། ཐ་མ་ལལོག་པར་སེམས་པ་མཚམས 
ར་སྐསབདྟའི སེ ས་ེ་བའ་དདོ་བྟནས་པའི་མམ་སཝནནམས མ་རིག པའྲ་ནཔ་ཤེས་རབ རསབཟེན་བོ་བསལ་ཏེ། ད་ད ལ་ཅ། མཆོད་དང དགེ་འ ངས་པ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོས་སྟོབས 





















བླ ིེསཅནའིལམ ཡས་པ །དེབཞིན་གཤེགས་པའིསུདང། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡལ་ད། ཟས་དུག སངསརྒྱསྦཀེཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དང་། 










< 
.ཆཾ}སངསརྒྱས་བླི་ཡུལ་དད་། སྙེབསབངུ་ཡོངགྭ་སྭུ་གབ་པ་དང། སངསྦྱ་རྦསི་གྲཟངསྱ་རྩི་སོ་བོས་དང་། སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ི་སུམཆོག་གུར་པ་ཡོངས་སྭུ་སྭནོང་རཤོ་ བནུ སདསྤྱ་རས་ཐམས་ཧད་ 
ྱི་མཉམང་ིདཀྱི་གནས་ལ་འབྱང་དགོད་པར་ཤོབ་ཤིག་པརབ སྤཀྲི་བུཁོ་མོན་སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ སླུས བ། ལྭསཏཉམ་ཆུངབ་དང། གས་པ། ནབའིན༣ལྱཧིསནོན་པ་དང་། མགོན་མེད 
ཤུཕ རཿ ༡ ས་མར ཞུད སསབས སེམས་དེ གསང ངཱ བཙོནརནའདག་པ་དའ། ཆ་དཔས་བཅད་པ་དང། རུ རྱིམ དབའི མསྭ་ཀྱང་སྲོགད་ 


བྲལྱི་འཇིགས་པལས་ཡོངསསུ་བྱསབ་པའི་ཕུརགཞས་སོ། །རིགསྱབུའལར།བོལོནོསེམས་ཅནནདཔ་ནམས་ཡིད་དཐམས་ཅདདི་ཐབས་ཐམསདྲ་ཧིས་གསོབ་་ནནཏནང་པུད་དོ། །རས་པདང་དཔའི་ཟིལ་ཧིས་ནོནབྷནམས་ལཞིབསྙེན་ 
བཀུ་རབདང། རར ་ ༠ིསན་སཙན་དམསཅད་ ཡས ས་མ་བ མས་ལནི་ དུ གསེརྦཧེཕུངཔོས་ཡོངསས་ སྣདད། འལ པ 
ལྕུང་བརྣམསུནེ་དོན་འབུན་པས་ཡོངས་ཕུ་༡་སྣད་དོ། །ཡུལ་གཞནདུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རི། རབ་གི་ཡལ་ཡིན་བརྱངདདོ། །ཕྱོགས་ལོག་པར་འུགས སྱོགས་མནོརར་འཛུདདི། ཱ 















170 བཅོན་དན་འདྲུགཔྨ་ནམ ིབཅོནརནསཔརཔརྱཟེད་དོ། །ཆོ་ ༈ །ཆདབས་གཅད་པུནིཆདཔའི་མུག་བསལལུས་སོལ་པརཅབདདོ། །ཉེསུ་པབུང་སྟེ། རྒྱལ་ཕོས་གསུད་པར་བཀྲ་པ་: རྣམས་ “ནི་སློག་གི་ དུ་གསྭཕིནཔ་ཐོ་ུབེདད། །སེམསཀ དྷ 





བདྲགཔྙིལརསེམས་ཅན༨ གའཇིགས་པད་ སྣ་ཚོགསལས་ཡོངས་སུ་སྩོབ་ཅིང། མགོནྱ་བེདཔ་དེབཞན་བདག་གིས་འདྲི་ནམ་སླབནམེད་པའི་ཚོས་ཀི་ཡོངས་སུ་བསབས་ཡོདས་སུ་བྱམས་ བརྨ་བནདཔས་ཨིངས། 
རླ ཨུདབྲལ་པརབྱའོ། །སྱི་་ད་ ཀྲི ཡཱ ་ སི ར་ ཱུ ག་ཡམས་པ་དག་པ ླརརོ། བྲ ་ 

ཧཾ ཐུམསྭཱདལས་ཡངོས་ས་ོལ་པརའོ། ། །ངགེབའེབཤེས་གཉེན་བྱི་གཟུདུལ་ དུཔའའི། །ཆོས་ རིའི སས ུས་བ་ྔ་བླམབརབའ། བར་པའོ། ཟླ །གས་པབལེ་དཔའེལསརབྱ་ ོད རའ དེབ 
པད་གདབ། ་ར་་ས་་ཅན་ན། གིས ིཨཔམོདིསེམས་ལ་གཔ་ཟལམ་ཅུགསད། ཧབ སས ཡམ 

། བཏུལ དྲ 

པའིསངསྱ་རས་སུ་འཅ་ཤིས་པ། ལུས་གཏུདབ་དང་། ཡོངས་སུགངུདབལ་རབྱཅ་བཅོན་པ། མཆོདང་། མཚོདདད་ ཡུ གསད ས་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚོསསལ་འཐུད་ཅིང་ཕྱ་གའཚལབ་་ ཐོས་པ། རགཔའི་་ 









171) [ཐོགས་པ 
ཞ་པ ད།་འ ཁསྩོ་འགོད་དེ། སམས 


སླིསན་བནུས་པ མཔར་སེལ་བིཆོསྤ་ཀླིས་པབས་འགྲོ་བ། ས་བརའཐུམཔའྦིགོ་འདིདནནཏེ། 





@བྷཱཔ་ཨཅན་ སྐ མསཅནྱཧི་མས་ཐམ 2 ༢ བདད བིག བརད །དེནསམཚཱན་མོའིཿ རྒ ངང 


དད་སིགཔའི་ུ་འནསཔ་དང། པན 





དནསོངཐམས་ཅད་ཏཱི་ག་ཡཔས་རྱས་པའའི་ལམ། 


དད ༢ 


དྭགྭ་ནསས། །གཉིས་གལ་རིག་ནུནན་གབྱས་ལདེནྩོད། །སེམས་ཅན་ཕན་ཚོར་ཁམོ་་ ཆོོ ཨ་བ 
བམས གགས་ཤིང །དེསནིའ་ཛིག་རྟེནྱ་ཧས་བཀང་སྣང་བརས། ཏཾ །ཅུས་་བཟད་ཅངའྲོ་འབ ས་རབཅོས། །མོམ་ 


བོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 


མཔར་བརབ་ 





ལོ 


ཁུ 


མབརབ། བུཿུཐགེམས་ འོ ཕྱིབུ་ནོརའ་ཟབ་ཁ་ཚིགས་སབཅད་པ་འདི། 
` ད །ར་ རྩ ་ ། 
མཚོ་ཚདམེ་དད་། །འདིལསུསགསུམརྩལབའངིཀཏིནའབུང། | 








མཾ དྲ གམ་ོང་། མུས་ཡ དི 

དའང་གཟེར་བའ་འེ། སསྣ་འསའངོར་ དར་བབ ཐོང་། །ཞིང་དྲིངས་ེ 
།དེ་གླིབརྣམགསལུས་ཡོངསསུ་འདུ། ། ས་ག གླ །ུནང་འབནས་ 

ཆནའདང་ རེང 


< 









ཾིའིག་བ་་པཞིབ་ུ 


རྫུབ །ོ་འི་ཉབྱ་ུཚོནམད 


།དེས་ནྡོ་ཧུབ་བ་འཁོའ 
ལི སྲ །ཁོ་མོའི་ལྕེ་ནྱོ་ཧ་ 


ན་ཅིངེ་། །ཉན་ཐེས་ཡེ་ཤེསནམཿ 


{ །དེ་དག་ཁོ་མོས་ཐོས་ཤིངདུན་པས། 
བཅུ་ཡངས། གེས པས 


ནརབཟངས་བཏུན་པས་ཚལ།དིཤེས་པར་ཡིས། ཇིགཉནབདབ་ོནཔ་རབ་གབཔདང་ 


རའྲབསཔུ་དད །འཇུ་ 


། །བུང་ཆུབ་ཤཾངདབངུ་དྲུངནབཞུགས་པམདོང་། །སྲངས་རྒུསུ་ 












བ་པ་དང །མྩ་བསའཡུགསུབའི་བདབ་མདོན བཅིང་། འཐཁུ་རངས་པརྩབེད། །རྒྱལསྲས་ཁྱོད་ 
ས་ནས ་གསཏོ། ཐའ དེས་ད བཡོདའང་བ ངོས་སུ 


ས་ས བཛ ཅིང་། །འདོ་བཟད་ནམ་པ་ །བ་ 
ས་ཞི སུ །འདོང་བ་ན་པ་་། སྲི 
།ཀུནཀྱང་བོགནསྲངན་པས་ཡ་ པ་པོ [དབུངས 


ཚོ་དག་ལ་ཐོགས་བཡེད། །རྣམྲ་བརགནསྣརམས་ཏུནཏུརབའཇུག་པའི། ཚུལ་ 
པལ་བགས་པ་ལེད། ། ནས་བ གནས་རུད་ །ཁོམོའིཆོསཕུས་ཤིནོཏཱ་ 


༤ 






༤ སྤ 


ནལག་ད་སྐད་ཐམས་ཅདྷ་ཏིས། །དཔྱེབ་མེད་པའི་ 





















པ་ །རྣམ་དག་ཧེ། །ཅུས་གྲསམ་སཱན་ཏུའོད་གསལརབྱཿ་གནུས། [གཟུ་ །ག་ཅན་བསུམ་པ་ངི་བཞིན་ཏེ། །དེ་ འདབད་དུ་ྲོང་། ཁོམའི་སེམསཱནོཆགས་ཤེད་ཐག་བཞེད། ཟག་པ་མེད། , ! སྒ་ 
ངེ རེ མི་རུང ། ི འི ཤཱུ་ི་ེལས་ཅནབསམ དགའ་བ འབཤེས། དད་བ འའའ 
༽ མ་ཡ་སདིབཡད་དྱཿ་བ པ།།ཕསཉོའདན་ྱ་མངདེབ ཞིན་ཏེ། ། དཀའ ས་ཡངས་ཡོངས་སུ་དག 
ཐཱ མེ །དེས་ནྱིརལ་བརྣགས་ལ་མཆོད་བྱ་བེད།  བཐམས་ཅཏཔབ་འཛོ་ ང་པ |།བོམའི་ཤེས་དབརམ་ཡངས་ཤིན༔་དག །དེསནི་ཆོད་མ ༨ ཡདོས་སུག་ཅོད་ སུ 
ཤཱཾ སྲས་ཁྱོད་ འདིནེསཔར་ཅིས། ཅིག། །དཔ་གཟ་ ན་ཁག ཁུགས་བུར་ཐར །སུངཔ་དས་ཆུ་མཚོ་ཏན་ཧ ངམཐོངཞིངེ་ཤེས། །དེ་དག་ཐོན་ལམཁ་མངདབཏཞཱགས། །ཚུལའདིདཔག་༥ གས་གིས འན །ཙྩལམདཀུནལ་ེ་རྣ་ 
རྒྱ་མཚོམཐོད། ། ས་མཚོནབོ། འདིན ནྭ་ཏུ་གནས་པའིནུ་ལྭ་སཱིས། །རྣམ་པརྣསྣངམཛུདྲ་པངྱརུབས་པསྒྱ་རསཏེ། །ཕྱོགསྣནསས་ཀུན་གྱི་ཞིདྡོནས་ས་ཡོ་བས་བང་ཞོད། ་ 


པས་ག སྱ ་བལྟོས། ཨཱ ཛད འད ་གནམང ན་མོའྱིལཱ་མོཌའིང་དྲལན་བལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལསོཁྱདོན་མེདབ་ཡ་དདག་པར་རྔོགས་པའི་ཕངཆུ་བཏྭ་ཁུགསནས 














སསད 


དབྱིབས ཐགས་བནྲསབར་རཔདོན བོབས 


ན་སཁྱི་གཅན། གརྦྱབཔས་ཅདཔ་ར་བ རར ིས་ངད་་འབྲ་བཏོ། {རྒྱལ་པོའི་གནས་བད་པོའི་འོདོང་སྦབ་བདེན་ 


ཅེས་སྨས་པ་དང་། མཚན་མོའྟེ། སོདྱང་དབལ་ 
ཡེ་གང 


ན་ཨ ལཔའེ་།ད། རི འན རྟེནརྱ།བས་སི་རིན་རེན་ 
འའ ༢ ཚུནགནས་དདགས གས ÷` 
རྡ སྟེ 
འེ ེཾི སསཾེཾེཾེཾཚཨཚྣ་་ 
གྦ,|བད་ལ་་་ རིཾིིཾིཾི ལོ དསས གདམ་ངག པའྱི་ཚལ་པོ་ཞེསྱ་བྱ་བན་མེདབ་ཡ་ངད་ འྱབུང་ 









ནབ་ཤནེ 





ུཔོར་གོན་སི་བནོད་བདསལ། 




















འའའ པེ 
བའདུག་འདུག་སྟ། ངསྱྱ་ཧལཔའ་ སླཟ་བའེ་གནངུ་སོདནས། ཀལཔའི་ག་གསད་པརྱ་ཀྲག་ ལ་པོའི བར ལཆེན་པ་ཞི་བོའི་དབའ། 
ག་ག རུ གཾ འི སོས པའི་གནད ཧའ སྲིའུ ཤཏི།འདི་དས་་ས། རལ ས་དམར ཧུག ྱིས་ཤིགེ། །ཧུགསཚལ་ཆ ན་ད 







ས་སྱ་རྩས་ཀྱི་རྣམ་པརའྲཝལ་བདང་། ཧངརུབའི ` ་ སྙོན་ལམ་5ྱཆེརབ་ཤད་དོ། །རིགས་ཊེབུ་རྒྱལ་པོའི་འཛུན་འོདའཿ འི་འ ± ཛས ཐགབསྭབན་མེདཔ་ 


ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བ་ །ཡང་ནག་པར་ཞུགསནས བདན ཤགས དཀད ཅུབཞེསསཔད། ི་དགེ་འབུནདུ་ བཅས་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ས་སོ བའ པིན 
ཛཱ དྲའིཚའིདུས་ཀྱེ་ངལ་བོ་རིབ་ སས གས་དག རའི །བོལོནོདཿ དིན ུབའི་བྱཙནམཐོསི རེ སོ གཅིས 
བའིསེམསབ་ རེ ཡཿ ཀར ི་ོ ཐྲ་བསྟེན་ཛུན་ཆད་དུ་ནམ་ཡང་། ན་སོབ་ལོག་པར་ལང་བརས་སེ༔ ཧྱ 


ཨ་ཡིནནོ། པྲ 


གནས་གུམ་ །ནམ་ཡང་རིགས་དམའ་བརམ་སྙེསྲ་སོ། །གཀི་སདདབས་པ་མིལབཅལ་གོ། །ནྣམ་ཡངཔྩུག་བསྔལ་བརཧ་གྱར་ཏེ་། ཏི། བ་ཅན་དུལ་བར་ ནདདུ་ལྷའི་བད་ 













མིའིནངཇྭཿ ཤཉིདཆ་བཉིད་ཐེབ་སེ། ངས་རྒྱས་དང་བརྡ་རུ་བསེམསུདཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་ག ྲཔམདོམྲ་བལ་ཡོ། ན་བརསངས་སྙེས་སོ། ས་ྱནདྲེརཁོ་ཡོས་སངསྦཆུ ནསགཅིགཏུ་དཀེ། 
མྱ མིའི་བདདིདཆ་བཏིདཔོེ། བྲ་ཐ་ རམངྱས་ས་དང་བརན་སེ། མུ རེ གག ཚ གྱ རིརསྱཀི་རུལ་ཤིན། ༥ གུ ་ 
འདས། པ་བ ནིལ ་ ཡིཆེ། འཇིཉེནྲ་སི་ཁམས་གཟི་བྱརིདྡན་ལྲ་ཤྲིརིསྱཾསེདཔ་ཞེ་སྱ༡་པར། འི་ས ཟིལ་བ བརས རིགསྭཀྱིུ 
འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་གཟི་བྔརིད་ུལྷ་སྲིདམ་མེད་པའི་དབལ་བོནནནས ཉོནོ་མངས་ལྷ་ནམ་པར་དགཔརྦ་གུརཏེ།དེ་སངསྦ་ནསལ་བྱར་བུཔཔོ།ས་སྦརསལ་བྱར་པོ་དེདགགི་ཤོག་ས་ལ་ ནོགས ོདགེ་གས། 
འཇིགཉེན་མཁེན་པ། དབ སས་ཞུབྱམ་བསིཁལ་ ར་བ ུདང་སིའི་སུ་པ། སདྱ་རམབཅོས་རན་འ སྱ་རམ་མཚན་ན་ཡ ཡངས་ཤིདཞི་པའ་དཔལ་ཞེསྱ་བབའིག་ཏནདུངཏེ་  ་ ཱ 
ནཔ་ནམཔ རྲགགསའ ར་མོ མཛེསབབཐབལ་བལན་ལུགཔ ༠༠༥ ཁདོག་ཤེནྱ་ ༠༥༡ ཡངཤིངྱེ་རས་བ་དབཝན་བཞིགྱཧུརཏེ། 

ངེ ་བདེ་ཡང། འི་བ ང་པའིདེགཧཔ། གྱའགས་མངས་པ་བཟབ་པབདུ་ཡུགཔ རྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྲམཚན་ལོལི་བྷམོ་ཡོག་ནྣ་བརངག་པ་ཞེས་ཀྱབར་གུརཏེ། དེསཁོལོསཚནལོའཉེལ་ཙོབ་ཤགེན། བ 











ཟཾ 


ཨོཾཿ 

















༽༄༠ ངས། ས་ནས 
ོད ཞོ་དོ སནསནོོྲོིེིེིེིེིེེེ་ སྲག 


ཀོ 
གཐོན་བཞོད་གགིགས་བདེལ་མཆོད་ ཆེན ཏེ གགིསས་དྲདའེ་ ་ ཅུལཞིདས་ྒྱ་རྭསམ་ཐོ་བ་ཧེད་པཞེས་བུབ་ 
ང་འི་དྲི་འཇངཅེས་བསདུབབར་ཅུཔ་། ། ིསསྱ་བདངམའ་ ལ་བ་རིཔ་ ཞབ དངེསྔཨ་ད་བརླག། ནེར ཧཱ ་། 
ད ཕམ ལའི ལའིྱ་རིསང་བས་ཁགོ་བནམ་པར་འཇུལ་བའི་ལོ་འདིཡ་ང་ཐོབ་བརླ་ཆུར་ཏོ། ། སལ རྟེན 








ཤུ སེང་ག 
རཾ ཞིད་བཅུའིརུ། འི 
སསད གབ སད 









ན་མསྭ་ཀྱི་དྲ་དདུ་ཡོང་ས་སུ་པཱུཾན་པ་དུ་གྱུར་པའང་ངབཊུ་ཤེས་སོ། །དེ་དྭགལ་བས་བཱ་ངི་ལ་བྲ་པཞིན་ངུཚིག་བཟའ་གུར་པའེལས་ཧུ འིན་མབརཐ་རབ་ 
ས། ིིི་་ དེ་དག སས་བ ར་ཕོ སི ཡུ 
7 ་ 'ཇུལ་ཤིནྩཏྲཕབསཱདཡསྔ་ཧསྦ་རྱས་བརའགེངས་སོ། །དེའི་འོག་མའི་སེལས་འ ས་བྱ སེེ དེས སབ བགིཅུལ་ 
བཞིན་ངྭསེམསྱ་སྟིསད་ཅིག་རེརེ་ཞིངས། སིག བཛོདེདཔའི་འངང་ོད ཡད་པའ ལ་ཤིནཏྲ་ཐ་བ་ཧཾཉྱིཔའདྲངལས་ཀྱིས་རྒྱས་པརའགེངས་སོ། ཨམས ` ་ 
ང་དེ་དག་གི་ཞབསཀྱི་ང གཡེས ད་མབཅལ་ས་ད དགོསབདང ་བསུགཔདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ༡བསན་ཏོ། ༢ 


བམ གནམ ྲཾ|ཾིེིག སཱན་ལམྱ་ཧཱ་མཚོལ་ཡངའཇུག་གོ །དེབཞག་གཤེགས་བ་ མྩ་ཆབ་ ཞིང་མ ཀ་ 
རྫེ ་ སཅནངི་གུང་ཅིག་འཛིག་ཉེནྱ་ཉི་ཁམསྤྱ་ཧུམ་ མབའཇུག་ ། །བས། དགང གས་པ ས་བ་དདག་ ད་དྲས་ཟུས་དེ་ཡངོས་ཡདག་པ ང་ེ། སེམས་ཅནདེ་དག་གི་བསམ་བ་དང་ ཨྱས་ཅིི 

















ཅྩིསཇུལྱ་གིཆཞས་གནཐ་བརའྲུལ་པ། ཡོངོ་སྦ་ཧྷསོའོ་པལདབང་གྱུས་རབ། ཇུསགྲསསྦ་ཡེ་དེངསཉི་དེལའབོརཔ་ཞེ ། ཨོནཏན་བཇོད་པ་འམ། པཱོདོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བའྲཝ། 
རསཨོྲེིེ་ སད། དེག་གི་ོཔ་ེས་བཏུས། གཏན ཡད གྲ .⁄.⁄@(«& ལཱ ན་ངོང་ 
8 ལྷམོ་ཞནཏུ་ཟབཔའིདཔུམཕདཔ་ེའོདཿསཁབ དེའི་གནང་སོདལ། དྲར བསེམས་དབསབཇྦའབསམས་དབའི་ཧ བྲབ རྩིད ཡི དགམཚོངདཔནྡྱ་ི་ོར 
ཧཱཾ བཟངསབྱེསྭ། མཚན: ར་ཡ ུདཔ་པབཚིགས་དུ་ཅདཔ་ད་དགགྲསམ་ོ ུསཔ་དགགཔ་འཛོར། པཿ མ་བརན་རིབོ་རིཞིནདུ། །འཇི་ ཉརའགསངའི་ 
རི ལཕགསུ་འཇིགཏིནདུ། ༈ཕུནསམཚོགས་དུ་འཇམ་དཔལ་བཞིན་དུ་མཛོ་ ཨུ། 5 ' གསས ཟི འིགཉུདྲས་།ཞོའཇུསཊ ། ཞེ རྣམ་པརའཇིག་ཀྱང་' 
ཆགྲས་སི་མངའ། །ལམྦྱ་དད་འབུསྭ་ས་ཐྲས་ཿད་ཀུནཱ་ཡང་། ཁྱོད་ཏྲིགཧོ་བཟུགས་པརུན་ནམ་པར་ཉེ། ། × བའ དབོདནི་བདུག་གིས་པ་ཐོང་། །ཧཱ དག་འ 
དག་སྟེ། །ཧྱོགསརྣམས་ཏྲེནཏུནསམ་ཁའིདངིངས་སུ་རྒྱས། །དེརནི་ཡོ་མཆེག་ཏུན་ཀྱང་ཡེངས་སྲའདུ། །ཁྱཾདལ་ཡེ་ཤཾསཔེ་རྟོག་དས་པ་མངའ། །ཞེ་གིཅུལ་སྙེདརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་སྣིན། །ཁྱོད་ཊྱིམུ་ཅེ་ཡུནནས་མངོན་འབེན་ཇིང། 
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ལུང ཁོ པོ 
ཐྨཱའིའུཇིག གཏན་པ །གོགས་བྱི་སངསྱ་ུཞབས་དུང་ཆུས་པའགེངྲས། །འགོབྱ་དེབྱསསནམ་སཔལ་མས་པ །ཡོོྱསཱ་སྲ་ཀནནས་མངོན་འཐོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་ 


མ་བར་ཕྱད། ལབསལ་ཡཱསཞིངགྲི ཡས། ཨ་པ་ཐ་དདསྔ་ཐོང་། །མཆྦ་རཱ་དསེལས་ཅནྭཏོདྱ་ཉིས་རམ་ཕྱངས་པ་ 

ིཉིདདངབསནེམབུནང་ཐུད། ཀཀ གསགས ཞིད །དམས། །སཱ ས་ཚ རུནནུ་པབདད་ བྲིའི པུལ 

ོསས་ྱསེམས་དག་པ་། དར ་ གནས་ད །ཏུདི་ཤལ་ལྟའིདོན ཅུལོས་བར་ཡྱི། ཞི ་ དུབས 
སླུགས སེ དེནསཚོངདཔོན་བཱུ་བུནོར ཡྱིས མཛན་ལོའི་ལྷལོ་དྭ དད ་ ། 


ན་བའི་ནང་བ་གཏུས ིན་དཔཤལ་ཁནརྩདཁར་ སྭ ཡང་དབངབཏསཏེ རཱ 
པནདུུ་ིལ་བགའཚལཉེ། མཚོ །སངས་ ༣༧༤ ༥༤༤ འོ །དེནས དེ་གི 
























ཐཿ །བཟདས་མཆན་མོའི་ལྟུ་མདཱཔུཾན་དང་ལྡན་པ་ཐོག་ཡ་བྲདཆུ་དཏ་ཞུགས་པའི་3ངརུ་བཏིསེམས་ཀྱི་དཀིལའ། གིའོ དྲ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་གངེལོ་ཡདདག་པ བུད་དྱོད། ཅངྱ་རུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒེན་ལ པ་འ་པ་ཐོག ས་དགུ་པ ཱའྱཾ སསད སག ཁུ ཟྱང་ཆུབ་སེམས་ གས་ས དི པའི་དུས ཨསུདཧོད། ༩ །བོརནྱི་ར་ཆེརྱ་ཤེད། 
བདྱན་བསམས བའིའསུང་བྱ་དངིསར་ར། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའི་སངབ པནིནས་པརྟཝཱ འབོབཐམས་ ཅདཡོངས་སུ་བྱསབ་པལ་གཞོལ་བུའྱིཔ༔ ` ཆོ ཆའྱེད། དིས 
མཚན་མོའ མརྦ་ཡིདའཔྲ་ན་བའྱི་བུར་ཆུབ་སེམས་དབུའུ་ཊུན།་བཟང་པོའི་ ནདབ་དང་། ཀྤྱིཁོརནིགང་ཐམས་ཅདྱུ་ིསའ་མཐའན་ས་བླབ་ རོན བསེསདཔའི་ཉི་ མཚནམོའིལཱ་ཡཀུནཏ་ཡའིབ་པྲདིམམེདཔི 










དྷ མཚན་མོའི་ལཱམོ 

® འོད་གངན་བ་ད་སོངྷསེ། མཚན་མོའྱེ མོཀུ པལ་དིམམེ ཡ་པཱི་བསྭ་ཕུག། མཚན་མོའིལ་ལོ་ཀུནཏཱ་ཟབ་པའི་ ཁ་དྲིམམེདབའིའ་དལ། ལན་བྱར་སྟོངངམརགཡས་ོགས་སུ་བ བྱབས 
ནཱས། རད ་ རར ྣི་ གསན རར ྒ ཇིལྟརབྱངཆུ 
སྤེམསདཔསྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའེས་མ་སཱོང་བ་དང་། ཇིཾལརའྱདུངཔ་དང་། ཇི་ལ་རནན་ཏནདཱ་བྱ་ཧིའཾ་འཚལ ུཏོདྲ་བནོེདབ་ཡབདག་པར་ཇོགས་བའི་བརཆརུབཏ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཾ 











183 ༄༅། ཨིཆོགབྱུ་ གོ སཱ སླ སསད ཆུ 
ས་ས སས་བ 











; 
མུ ལིཀ དའི མེདབརམ་པརདྱཡིགས་པརྱ་བལ་འཇུག་པ་དྲང་། ས་ཆོས ལརོས།བའྱ་ཁི རར ། 
ེ སེབས་ གྲབ བྲ་སའེ་ བུ མཚོ སེ 
ར་བ ངངབ་ཐབང་་་ 





རལ་སངསྦརསིསླསལ་ 
པས། དུས་ ང་བའེ་ཆོས་ཀི་ལ་བོར་ལོའི་ས་སྒོག་མས། མ སང པི རེ འད དངེ། དེ་བ ཨངསྦྱརས་ཀྱིམཚནྩྱམཚོ་ ་མ་བའདངྩ་ཨུཡེད་པལ། གཔ་ད ང། 
ལྡུས དགེས དངི ་ོཔ། ཆད རིགསྱའི་བུ་ཆོས་བཅུཔའ་ དང ང་ས་ཡ བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པལ་ཡོ ཡས 











༤ འཐོབ་མེད་པའོ། །ཆོསཏེ༔ བཞེད་བའྲེ་ཚོས་ ཤགས་བདེདགོནི་རྗདིག་པ་མེད་བའོ། །དོག་གིལམ་ཐམས་ཅད་ཡས་པོངསསའད་ 
ཆོཾ པཾ སསསདྲོིགསགེ བག་པ ཉིད་འ ཤེ ས་དེད་གཞིཿ དེབ ལོ ུསཅད་ཁསས་ལོང རྟོ 
ྱླཾྷྣཾྣཾདྨདླྣྩདངེ རྲ་་་ དྲན ོོ་ 
དད ྱ་འདདོ། ད་ད བཏ བ་ས ྲ འི བདོ། ིདརེས་པདད། ཡོདཔ ཆེནཔོདེལ་ 


ནས་ཏེ། འི མས་ཅདཡོངས་མུབསྩབགལ་ཡངད་གྲ་བར་་སྱདཱ་པརསེམ བསམ་པས ཨིདྱིལས་ཐམས་ཅ་ ས་ག་་ མཿསསེམས་ 
གདོས ར་ཡ ན་ད་བསསསས་ཅ་གས་་ཅིན། སཆ་གཅེས །འྭ་བོར་བརལོ ལོ་ཤཔ་ཞུགས་པལ ཏཏང་སོམས་ཨང་ཏ། གློ་གྲི འས 














།ས་་ཡས་ོདམོ་བདད བར་བ ིར་བའོདབབ་གཏུནབཞིབམོོ། རོ བཉྱསམ་ི་དྲ་ཡལབོརཞིན་དུ་ཡོངས་པར་ 
་ྲ ལེ བ་པས བས་པ ཧོག ཅོ ཉསརོས ས་ལ་ལ 


འེ བས 
གས་ད འིབདེ་བས་གྲ།ནམ་བར་གནོན་པའིདྲི་ཚོམཿ ས་པས་ཆོས གས་སམ རི སི 
| དོའཐག་དང། ཇེའ་་ཁ གས་དང ་ི་ང་བསི་ཡིད་འ་བ་ག། 


། འཇོད་པའི་དགའ་བཐམས་ཅང་ལ། ༨ གཞིནས་ཟགསས་པའིད ཤེས་པ ག །འ་ཤེས་དང། 
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ནཔལ་གནས་པའི་ཚོའརཾཚོས་དྲང་བྲ་བྲནཔའེ་དདབ་ཡོངས་སུ་ ་སྐྱེདདེ། སླ་ཆེནཔོའེ་ ལད་ཐནས་ཧདྲ་ཀངི་བརྲཤིདདོ། མཚན་མོ ལྷསབཅྱརས་ཅྱི་རོས་ཟབ་པོ་ཡང་ཡང་ 
པཿ སཿ སྲི ་་་བ་ ་ཐེདདུ། ` $ འཇེགས ུ་་ རབ ཐུང་ 





༤༨. ༨ ནན དགེཐའེ བག 'ངུདནུ། ༥༨ སྙ 
བྱེདདོ། རེ རཾ ་་ སུ་འོྲ ས་གཙ འི ༣ རར 
རླ སྲུ རླ ་ ྲི་ དྲ སི བབ་པ 


ཌགཔ་ཡྷུས་པ 
འབུ་བའིཉེནིབར་ སྦྲབཔོ། ཨོག སང ག་ སེད ལནབ་དྲོ དོཿཔར་ ཚ་ ཨས སེོསདངཟད་དུང། སལ 
དད ་ གཱ མསགིསབ་མབ་ར སིི ¢ ལཱནཔའེ་ཐོངསཿ ཛམས ` 1: དཔལ 





སསྒཧྱྱི 
ཅུ ་ད་དས་ 
2 
ཙཿ ཛུ ༨ 












འོམ །ོཟམེདབའེ་བོ་ཅེཿ་ོ། ཆུ་དབར ོའོསོླབར་གཏོནབོིདབ་རཿ ར་ཁས ཛེག 
བའི་ཡོ བདུ ས་བ ` 
:་ ༨ ཁ་་ངས་ཆ་ཡིང་་ 
༽ེྣཾྣྣྣ་་ར +  ་་ཏ ང་་ 
༣༨༨ བང་བ ལའ 
རའའགེམས་ གི་ོོ་འདལ་། རྒསཔ རན་པ སས ལའ ཅི ་ 


























རའ སྲ ཆེ ེ བམཛོད། །སྲུག་ 

དཱ ལོར ཤིནལག མཚོའི འདོཿན། །རོམཆ་ེནཔོརྱང་འབེབས་པལཛད། ཟས 

རོ སྤོ་སལ། །སསསྦ་རས་གསུངསྙན་རབྱའྭ་པཱོག་མཛདཔ། །དབུངས མ་དག།ཞིད་ནམས་ཀུནུ་ དཱ 

༧ །མཔཾརས་བརྡགནབ་ཀབས། སུ་གསནམས་ལི་སགབསལ་དུསོཔ། དྲར +ྲྲ དགུབ ཧ་ 

གས་ཡུང་རུགབསཿ པ་ཡང སྟེད། ས་ཁ ཚོ་མདེ་སོད་པའ ཀག བག ནམགོནལ་གངར ཏར 

¥ རི སས་ོ་ོ་དནས་བདའ་འེད བིསམདཔ་པའོ་ོན་ རུཔགཉེས་ལྭ་ཅིངོས་ཡགའཚལཏེ། 
།ཅེས་བྱ། །དེ་ལྱང་ནུབ་སྟྲོ ཱ ནཱ 


ན་ཟུཊ་པའིདལ་ སོང། །དནསཆོ་དབནེདོད་འབསདག་བའབཤས་དུའེ 
དཱ དཡདཔསཏེ། མཚནསའི་ལ་མོ་ ནཏུ་བབཔའི་དབལའིག་མེདཔའིའོད་ཀྱིབུནནས་སོང ཀི 
བས་སོ་སོ རཾ ས་པདད་ད་པུས སོ ནུ པའི་དའདམཟདཔས་ད་ཤོགངདོ། དམོད ོད བིད 






བགོ ལེ 


སཔབཔབ་འ 
༦༠ 
༨ ༨ ༤ 


༥བརར་ད འབའ་བ 


ོ་འོད་ རྲུས་ 
སུགནསས།། དཾ 
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ངཱ དཱ 
ས་པས་ཡོངས ངཟརྱ་པ་བདྲང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལམཉམ་བའེས 
ཁ་བ བཟང་བ གེས མ་ས ས་མ 









ནཐམས་ཅདལ་ཕན་གདགས་ཤིང་ རོད་པལདཔརྦ་བབད་ 
བྲད སེམསཿན་ཐམས་ཅདལ་བ་ས་པ་སེདབར་ཡོངས་སུགཏང་འདང་། ནང་ 


ཀ འཇི་ སཏཔ་ཕོབསསུ་བསུནབརྦ་བ་བའྱ་ཕེར། 
ཅསདོནཔའི་སྤིན་ད། ཨིགསུསྙང་བའ་་ནུབསམསདཔའིནམས་དཏངབངདཀའ། ངསསུགཏོ་བའི་ 





བ་གོང བག་པ རླ ས་པ་དག སྲསཨིྲི ་ རི 
ཧོནབའིསྤི་ ཅན་ཐརད། པརདགའཔ། ི་དྲ་ངག་ སབརདངརྱས་བྟན་ལསདཔ། ཅད་ 
་རྩོདཱ་པམེདཿ ཅ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕངས་པར་ ཅིད པརྲ་བུ་བདང་། ཤད ར་བཅས ། 

རབ ཧཱུ 





ˆ 












མསའབུར་གསུང་ངག རཾ ་ ་ 
ཐམ་ཡད་ུགནསཔའིངབབ ཡུལ་ཐམས° ས་ལ 


་ཤ་འ་ 


ཅཿ་སཱཿ་སེཡསངཊཱིབཱལཆོག་གཱི 


1 


` སླུ བར་ སི་སུ་བ་།པའེརཀི་ལ།ལ་ལོར་བབ་ 
བདབ ག་ད ÷` པིམས་ཤ༽ དགའ་བ  སེཔས་ཅནནར་མར་ཡད 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོསྲསཌེཤ 





།མཐབུ་ཐུང་བདང། ནྣུམ་པརའུལབ་བསམེ། 
་ གིའི པྱུབ 

















རབཅུད་པདད། ཨཧོཧམ་ངོ་ཟས་ཅདནམ་རའབདབདང་། ཆོས་བཟང ིདདརང་བ་ཞྲེན་དང་རུལ་མོངོནའ་དབྲ་ཇོདབ་དང་། ཆོས་འགས་ཅད་ཏངའཛོན་བླེ་སོར་ཡངསྲས་སོནཔ་དག སེམསཧན་ཐམསཅད་ཏེ་ 

དང་བེཅུ་མྱར་མཚོ། ༡མཆོནམཔརསལ་བས་ཤེསརང་ །ཡོསྭསྐུ་སོནཔ་དབ། རུཾ}ེཾེངེངེདྭཀྭཉར དད ་ ༣བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

ནུ ིམེག་པ་འནནཔནམཔསེལ་འེཤསརབྱ་འའ བསོད ་ཁྲེདཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀེ་དགའབལོ་ དསསུ་སྐེ་བརྡ་བབས་སེམསཅན་ རིང [བུསུཾལྡོ་ཐམསཅ་ 

ཱེ ནས་ཁདོག་དང་དགིབས་བསྲམ་གེས་ཡིཁབཔའིལ མའའགོར་དདེསར་ ཐིན ཀླ ྣི་ སའཇེག 

རྩ  ཨསཨསསསསྣནྣནྣནདནའདའདནདནང་་་ 
དབདང་། ཅངསཔསརྒྱམ་ཀིསའེལམལས་ 

དང་། ༢ རིམ་ཐོར་བུས་བདང་། རར ༤༨༢༢ ་དིལབབུད་པར་ ངས་མའི གི་ད དག་པར དགའལ་ནྱའེ་གནསལ་སྩོགས་པག་ 




















མདང་། ཕྱེངརུབསེམས་དཔའརྣ་ ལྷ 
| རེ ཨ་བ བཅད ནམ 





རཙཚཙཿ ཤས 
རཿ ཅད་འ ཅད་ལ རེ ར་ཆ 










| ¬ ཏི ཐམཔའྦཐོབབམས་སཉསེམསདངམོཔའོཡོགོས་བ་སཔའ་ལསོ་པའི་སོལས་ོསི།བྱགསྤོང་པརོའོགངོས་པོའོའཉི། སློསསའོན་མོས་ཏོརསམ 
3 ངི ངཏུྱ་©©©བ$©ྱ ˆ © 
རར ་ 
`¬ ར་གས་ཡ་ ་ བྱོར འཁིག གྲ  ་ ཐི 
[ཧྱི་བབའཏུ་ཕྱིན་པའེ དསིམཆདཔ་ནུཔའུང་ཏེ། སྒུན ཡིནད མེེ རབྭ་ཏཱ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ ལིད ངཿ པར་འེདཔའི་ཡ་ ང། ཡིེདམི་བ ལར་ཐློག་བ དང་། ཡེ་ཤུས 














འེ འེ ཅིག་ཡོདབ་དང ཐམས་ཅད བཞེ སྦངས་ཆུས་ ཧོ 
ལྟ ད་བ ད་ ཟོདགདིཤེད་ཅིག་ཡོདབ་དང། ཐུམས་ཅདམབེནང ་ཱ ན་ས ངག ཡོདབདང། སྣང ངུ གི་ོབ་བསསད སས བ་པའི 
ླ ཧུ གཡོད དེ ནྱ ཨུདཔས། རྣམཔ་རའཕྲུལ་བཇེ་ དཅིག་ 





ཱིདཅིག་འ་དཔད། ཅིག་ཡོ 

གི 

་ དང 5 དཔད བརར་སྡསདིཤེ རར ་ བབ ཏཅིག་ཡདཔདཔ། 5 

མཁག་པ ིའ་ིད རིར ༽ཾེཾིྲི སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གེ་ གས བ་མེད་པ 
ཁད ཁ་ཆུ བྱིད ད་།དང་། ཟསེ་པ་ལམ། ས ག་ཡོད་པ་དང་ སསད རི་ག ཀ་ག ྫ  ་ འདི་སྭུདཔ་ 



















ཛོ ཐིབ. ་ གི ་ བའི་མ རམ 
ཨནསའྲུསལ་ཡང་དག་བརུག །འགརང་བཛི ཇྱི པད འ ནག 

སད ་ རའ.ཛེ་ ཤཱི རྩ 
ཡས རན བླ་མ མོངས སཿ 


བ་པ ས་འ ཆོས་ཡོང 
3 ¬ (ཡོངས་སུ་བྱས་བདང་། ཆོས་ཅི ཞིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེསུག་འབྲངབ་ 
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¡ཅུ སླུབས ངུས་ཀི་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྲི་རེས་སུ་འུང་བདང། སཔསྦྱ་ཧས་འབུངའའེསེ་ཤེས་ཏྱེ་རེས་སུ་འ། རེ 
ཤཱ སེལ ཞིས འཐབ ཡོངས འབུང་བའེ་ཡ་ཤེས་ིརེ སང་དང ངི ིིསིི རྲི པའེ 










«ཌྷ ས་སུ་འངབདང། བངྦུརུ་ སྤསུའྭ ནལམྦ་སེ་ཡེ་ ཐངབདང་། ཨིའེ ས་དཔ ཏཱ 
ཌཱ ཐྱངཆཱསེཿ མསདཔའིརོསྐ་ནས་པརུའ རྩ ་ གུཚོའི་ལལའ ས་ས་ས ང་ ་ ཆོས་གང་་ཆེནམཚཾ མེ ས་ཕིངསམུ༢པ བདང 







ང་བ་དང་། 
ཧུཔནཱཐསེམས་དཔའིཆོསཀྱིཆུད་ཀཱིལེ་ རང་ འི་འ ཆོས་ཀྱེ་ག ཀྲེ་ངེས་གུ་འབུང་བདང། ནས་བསགས་སེཤེས་ཁྲིར་ བུང་བདི་སྭེད་ཅིག་ ཡོད་པདང་ ། 
མཚུན་ འབྱདགའཚའིི གའོབརླ་རྲུབ་བར་སང་པའི་ཡེ་ཤེསི་པ་རོལ། རཾ}ཾེིཾིཾིང ་ ཐམྨུ་ཅད་ད རི ཾ ྤ 


ཉ་ལུསྲིཾ་ཁདོག་སྣ་ོགུ་ཅན་དུམཐོན་བརམ་ཆོད་ཅིངས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་བརྩ་འེདཔ་མཐོད་ངོ། །ལིལྟ་སྭ།འོག་ཚིནེ་དང། ཤིནཏྲ་མཐོང་བདང་། མངོས་པརང་། འིམསསཿ༡༣༈པབས 
















ཅ སེེ །ཐོང་ངོ། | ཟུསདནམས་འབེལ་བདུད། ུལ་ ཱ 
ཅཙྲ་ི་ྭ ˆ 
ཅན་ད མངོན་པ་དང སིད ལའི 


མི པ་མཐོངང། ཅང འང ར་ཡ པི 
རར ི་ཚ རར 
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ོཔའཇོནདསེམསཅདོས དཔོག སུ སོ དཾ ་བཔའོདང་ས། རླས ཧའ འི 
ཤྱ ག་གི་བ ངར ༢: རཾ པོ རྨ ༢༣༣ ོ 
རང བམས་པ འི་བརད་འཐོངསྟེ། ཱེ བླམ ཡ 


པའི་ད གནས་གཟིགྱབྱ རརར སམས ཏཱསེཿ བ་ད དཔའི གཅིས ཡོ གས་བདང། ཛྲ ཤ་དང བཟབ ོ 













12 ་ལས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་རམབབོངཡིགསཔའེདཔ་མཐོངངོ། ༩ །དའིས་པཔའིགགསའི་ སས }}/}/ནརྒ་ོ་ ! 


དནསོངགྱིསུག་བསུལ་ཐམས་ ༈ །སེམས་ཅན་ཅེ།ཁམས་མཐུའདང་ མེད ལྭ པོ 
ལྒ ༈ ག་མོ ` སོ ཐའདང་ དཔད ཐོས་དང བས རོ གསགས་ ི་ རོ 
ཐ་ ཅངྡཧཨམད་པངགཱ་ཀ ྱིས་མུཐོངངོ། །ཐོསསྭོ་རམ་པར་ །ཞུགས་སོ་ཁོངདུ་རུ་དད།། །ངེས་བར་ པ 
།འབངས་སོ། །ཇེསྲས་འགསསོ།། ཤུམ ཐཕ རྩེ སིི ི་བ་ར་མིག་བགོལ་བྲུམ དྲ རབྷ ཛུམ སི སང 


། དཔགཞེ་འ ུ། སས 


ཐ་བའི་ནམ་པརཕུལ་ 
བསམ་ཡི་སི་ཁུ ཁ་ད བོ་ཡ སླི བས་པར ཡགས ི་ རུམས པ་ 


\ བྱང་ཆུཿ 









ས་ཤ འགའི ར་ཁ རར བ་ར བའ་རར་མམ་ལ་ ་སུཁ་་ 
ངེ ལག སོ་བ་དནས་མཚན་་ ་ འཤོའེ་ཡིག་འོ་པར་རམ་བར 
ཟུ བས་ནུལདབའད་བའི ཀག མཆནཱོསོ་སདགུལཔའཕི་གའྲསབདན་བརུ་ས སྲིག | །འགོཔ་ ༢༣ 
མངད རེ 7 ལ་ཡི། །འཐུཁེབ་ ནང་ནས བསམ་པ སདཾིེིེི རི རིགས་ས གི 
གན ཉན །་གལསཞིས་སའབ། །ད་གངས་དདམཆེའས། ཅོདད་འོགདསི་ ཏིན ཡུགས ོསགཡུགས ༢ དོ 
ག་ངས་ བླས་ བས ཾདྲང་ན་ལས་རིམ་བརྡ་ཤོལ། །གཉིས་ལས་བུངཔའེམཆོལས་འཛང་སྤྱ་གུརྱ་བྲར། །་ར་མཚོམ་ཁའ་པས་པའི། ། གསབ གྲ་ཐུབ་བཞུགས་ 


མམཔའཏེ། མ་སོ འུ། །འཇིགཏེན་སོས་སོསརིསཔནམས། །རོསྦཿ་༨ཞིན་སན་ཅིང་འདལ་བམ་ཇོད། །ཏིཔའ་ 
[ཅང ༄གས་པྱ་ད ན་བ་མ །འཇིགཏནུསོས་ མམས། །རོསུ་ ད་ཅིང ཀྲག ་ 












དམ་པའི 
འ.ི་རོགས་གོག ་ གག སྲད ཌི ེར་ རིར ་ 


€ གསེརྱཡིམ ཅའ ༥༩༨ ཆད་ དྲམ ཅུཿཧྱཀིསྦྱརས་པར་འགེང་ ཆད ཆུམས པས གནས་པར བཅས་གཟྲིསས་མུར 

པ ག་ས གའ ས་བྱ བ་འད 7 ཐ་ལ པཱ ་ི་ 
བརབཀང། ་།སྣ་ནམས་འེདང་བཅས་པདག ངསྭསུ་བ དྲལ 

རྒྱལབུང་བཅར་ྱཏ་དགའ། །བ་སྱས་སག་ཡུགས། ང་བ མཆོས་དརདོབྱ་བའ། །དེས་ སནྱི་ས་བྱ་ས་བཞང་ན། ། །༢རན་ཐོིམཔ་ མས །ས་ ཡོད་དང 














- མའྷིལ་མོ་སོངྭསེང་སྣང། །ཁྭ་ པ་ 
216 རྒྱུལབུས་བཟས་རུདབདགགི གི སལ་བ བང ཀླ [= ར་ག །མཆན་མའི་ལྟ ཛད རུ ངང ་ གི་བར = ་ སྲ དྡ 
།ད། །ཡོ་ གནོང རས་ ༣ནཉིད་སུ་མའུ་ འི་ད ཧིན ཟའམ བྱིི། །རེརཔི་བཞིནི་མངོནཔརའིཕགུས། ། 
རྒྱལ་བ་གཡ་ གས་མཁན །ཌ་ར་ སས ཇེ  །སངསཿ །ཁོ་མོས་སོནལམ་ཤིནཏྭ་རཱཿ ་། | སལ 


འི་བ ཅོད །ཅལ་པོདདུཔ་ལུནཅེ་གྱཏ། །བཞོནབཅུབ་རོག་ཆགས གཆགསཁག་འིག་གིན། །ཡོརས་ཟླ། 
།བསམཔ པོར རཾ 


རིས མས བའ ཌཱི ཀླས །བོ་མོསྤྱ་རུལ་བ་དེལཿ 





་གྲསཔ་པ་རརེ ནཱདབལ། 
ཁེ དའཛོརི་ཚད། 


་ ཁའི ངལ 
པ་ ་ 


དེླགར་བསལཞས།།ོ་ོ 'ཤ་ཡོདསུ་སཱུས་པརྡ་གུར། །ཁོཿ 
།སཇས ང་ཀ འ་མདབང་དད བྱབས། །ལངོར་པའེ། 


ཞེབནམམཁའ་ཤེསརབ་པོ། །རྱལ་བཝ་པམེ་ 


གེས 


རི ཞི གེ་འཚལས་བོརབ། མ། །ིནས་ད་ཁོད 


ཆོདྨསོན་ལམ་དེ་འདའི་སེམས། །ཐོག་མྱ་པང་རུབ་མཆོགཏྭ་སེས་པར་ 


སྙེས་པརུ་གུན། 
མདའ་མོ འར འད་པོདཔའ ཅནཚོ། དེཡིའོ་གམ་ཡོཏནཧ བས 


རྒྱལ་བདྡུགབཆགས་མེད་ཟླ་  ་ སྭཀྱི་རླ། །བརྒྱདཔ་ཡེ་ ད་ས 
རྒྱལ་བདགུཔ་ ཤློ 
ལ་རལ ལོ 


ལ་བ་ད ཞེས །ས བདད ལ་ཧ བར་ན ་ དཀིལ་འཁོར ཱ 
ཡལ་ འདྱ་ི་དབལ 
བྱ ོ་སྤོགས་པདག རེ་ན་ཛིདགཙཡིས། ནཾས ཐུ 


འརི 


།ཞཁོཔའྱི་དམཧོ་ གནས་པའི་ཚེ། །སིད་པའྱི་དམཚོས་དེའེ ཛི 






རཾ གཟུགས་བནདུ བལ 
སྤས ་ ངཱ 
དཱ །མཛོད་སྤའི་པང 








པ། །གླསལ་པ་རབའྱི་དྲོ་གོས་འོད། 


ནནོ། །ཡེ་ཤེས་འོ་ 


ཀག ་ 
ུན། དགག་པ །བོ་ཡོསྲ་ 







ཇི དཔལ། 


ངི་ཟས་ཏེ། _རྒྱལ་བསིམཆོག་དེདེག་ལ། ད་ས མཆ་བ་མཆགས་སེདསས། 





བཱན མ་དད ཉིསཔཆགསམེད་སཔས ཡ་མའའི་མཱདཔ། །རུལ་ 
ཤུ་ དཾེི སནམདང་། །ྱ་པཆོས་ཏི་ཏྲི་ལ་ལ གཤིད 
ཁ་ད །ཁའམཉམ་བའད། ༈དྲུད་གཞིན་ཡོང་ ཿསུ་སྟུཞནས་ དགཔ་སྟེ། དེའ་གྐནཤི 
ང་ ནས་ཡོད བགལ ཨྱི་ཆྐམཚྲོ་ཤུ 
(རྒྱམང་འེདང་ཁོལ་གས་ཡང་སཏེ། །ོསྱ་རྱི་ྨར་ཚྲོ་ུགས 
ངེ ༧ སནམས་ འིས ད་པོ བཱ རཏའྱཱངབའྱི་སོནམ་སེ། 
| །དེ་ཡི་ལོགམྱ་རུན་ངབ་ཅན། རེ་ས དོ 












[ཀུནྲ་ཧང་ཁ་མོས་མཆོད། ཨསཏེ། ། རཿ 
ངོ ཡོ ། སས་བད། ན་པ། སང མདད ཡ་གཞོ། ར་པ གག རའ དྲེ 
དྲ རར 
ཞིང་བུངབ། །སླུལ་པ་བཟང་པའྱརམ་མཆོདོནལེ། 


།དྨམདྦ་བའི ཡིས་ིག་སོི་༽་སི་ ད་བོ་དེདག་ཐནསཅདའོ་སྡོས་མཛོདོ 
 ན་ ད་མར ལག ཐོ བྱག སླབ ར་ག ÷$ ་་ 


མ་ཡེ་ 
སོན་དང འབ དེག །ཱ ་ཡ་ཤཿ 'སྨིནྱི: ཟྲི གསས 

















ྱཆེའྲིགསྨྱར་མེ་གཅོདཔལ་ཞུགས་པའོ། །ཁོ་མོ་སདཔའྱ་བདཔའི་མཚུ་ནམོའི་ལཱ་མོདེི་བདྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏབཟདཔོས་སྒལཔའོ། །རེགས་ཀྱེ་བུདུལ་ཇིགཱསདུ་སེམས། དེའེ་ཚོདོའེདུས་ནའ།ཐོའ 
ཤྲ རདི།གྫཾེཾེྱེ་ ཀཀྲིིོ་ ོམི་ནེདེའིཚེདེའེ་དསེན། རླུསྨས་ ཨཱ སུར་བའི་བཟུནམོ་བན་མེདརི སས དེའརིམནར་ཁོཿ 
,ས་ སོ་མནམིོུདམསདཔར་ཨཱའ། སང་བ བབ་པ རེབ ིག་ནོདུཔ་ཡངདེགཔར་ོས་པའི་བདུར་།སེམས་དྲས སེད་ཅིག་ནས་བསེདདེ། དེལདཁེ་མོ་་སེམས་ 
དྱ བབས་ཤིག བགེད དམཔདངོང་ལཔའ་སུང་བརས་ ས་ཚ རྟགྭཏྟཱ་ཧྨུན་མ་འཆདཔརྭལ་དངམའེ་ ལ་་ཉེནཅིད། ཐམས་ཅུད་འདད་བཞིནགཤེགས་པབྷལ་ 
དིད ར་ཧུར་ཏོ། །ཐཝ་ཤཱའོ་མོས་ཿ ོས་བཅོ་ལནའདས་དོང་ཞནག་ཤུགས་པད་བ འདེ་ཐོབསེ། དེ་ཕོབབས་ཁོ་ལོ་ ག་གས སའ དགས ཚོའུ མ་པར 
སར ཝེད་པའྲ་ཤུགསྭ ཉན བབྱས། ད་ ་ཞུལསེ་པ་དཔ་དམཔརཐརཀུ 
 _ བ་ང རི 


ང། སེམསཀྱི་སླད་ 


ཀོ ཤེ 3 རྔ 

















ས་ཁ །དཔལ་ཞེསྱདབའངག་གིས། ཕོའིགནད་སོངལཇིཆུར་བདྱདཊསེམསངཔས། བཿ བད། ྣི་ཚུར་ཡོདསས་སུངཔབཅིས་ཤིག །ང ཨཚོང་དཔནྱགེ་ $ 

འ ༧། དོབ ཅི་བསམ་འ འའ ཅོབོས་ཡག་འཚལཏ། གག ་ ལན་བརྒ་སྙོང་ ལ་ར བན ཡུས། མཆོན 

༣ ཡདདདུ་ཡངབཝས ཅི། ནར རེ །སངས་ཆིས་ནདགནཆས་པ འེ ས་བཅུ་པ རར 

 དདུད་པ། ༽ དྡེ་ལཚོ་དཔོན་བེ་བདོད་བཟོསབཚན་པའི་ མེག་བརནམབརསཔབངརབས་མས་པའྲ་་པར་ཐཔབ་སུནཏབཟཔཔའི་དགུརཤིནྡ་ཕཔ་ ཤིངམཟེདཔའི་འུགས་རྱིསབམཚདདལ་མོས་པ་བབདང་ ། 

4 ཌ་སབར་བབདང། ཉོགསཔདའབད། ་མོ་ས་ཁྲགབ་གྲངསམགེས་བཟྲདྲེསསདགཔངྩོབབྡམ ངེ་གི བླསམ་བབཱདིདདགེ་བའེབཤེས་གཏིུ་ 

ད་བ ཚུགས ཀུབདུ། གས་བདག ཆདམེད་བརྱ་བབའྱིའིརམཚནཔའེ་ལཔོ་བཏད་གའ་འེ་མེགའྲོབརྡན བས འགགཡརགདམངྦ་ངམའདབ་རང། དགེབའིབཤས་གཉེནབལྡ་ཁྲིརེས་ 
།སུ་སྲེམས་པའིདབངཔོའི་དཀྱིལ གདསང ཆད དབལ ོང་ ཤོབ། ཕོགབ་ཀུནཏམངོན་པ་ད་ ལྔསཔ་དང། དགེབའི་བཤེས་གཉེནའ་ལབར་སིདལྱེབདང། རྫ་ཧལ་ཐམས་ཅདངང་བའ་བདང་། དགེ 










རན ༥¥5་ རེ་དང དགཔ གསནད ཊག གུར་ིདགེའི་ཐབསཔ བཤགས་སོ ཁྲ སས 


ཁྷིསོས་  གླ་ ཆེ ཱ བཏིད དངོསསཿདམ་དོདྱ་གུརབས་འགོ་བརམ་ཤ 

། ྲེཾཾིང ། བས མཛད་པའི་ཏུ སག་ནས འགའི དཔི + རི ྒ 

སླ གགགག་ ། ཚོབཛོནཙི་དདོར་ རཾ ༤ ི་བུ ས་ག 
རྒ. བ་པོ བོ་བ ར་ར ༣ྣ་མངར་ཨདབདང། མཚན་པོའི་ལྕོ ་ 

སའི་ཨིལའ ། ་སཔར་ངབདང། མོ་རེ སག ཅྱི ི་གཡན་ 










ཿ༧།།རྨོ ངོྤསཱདག་པར་མོཐོབོ། །ལ ལི ཕོ་ལོག ལྡ ཛིན 
༢ ར་རོ ཡི་ད ཡངས་པ ལི པོ་དག དེ་འོ ཉཧི་ཁམསདདག་གི་ ..་་ ཱ 

+  ཆ༤ཆ༢ཡོ ལེམས་ཅན ཡུང་པའ་ ཟི་ཅིད་བུལ་སེམས ནསསོ་ནས་འབུམ་བའྱི་རེན་བཤིནངའེགཏེད་འཕུས་ཅད་ལམ་འདེམ་པར་ཡོངས་སུབ བམསཅནཐམས་རུད་ལ་ ནད བུརཔར་གུནསཔན 

¡ ན་པདང་། སོ ར་ལབ་ང་་། (དེ་ 
ིི་ཁྱུ་ མ་པདི་ ུད་ཕུཔདག དང གདབ 

མ་པ བུ ཧང ཟླ བི རྟ བསྡུལ་དང་། འཕྲམཔནམ་བརབླ་ཚོག་བདང། བོལཔ། གསསསོགསས་མེསཔའསེལསཅན་དམས་ཏེ ཿགཅིགལ་གཅིག་ 


༢ ༡ ༡༧ 























དྲག འྭདྲིགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ནམཔ ཧ་མ སསབས 
ཧོ ༨ ར་ས ་་ ས་་བ་ོ་བ་་ོ་བ་སསོ་ོ་སསསམབོོོ་པ 
4 གསསུ་བཅདཔལ་མངོནཔར་ བཱ པི བས་པར ཡཱ འཱཁགྱེའཛེ་ ཞིན ཨྭཀྱི་ཝ་ཁོའ ངར འཇེགས་པྭ་རམབ༨ 
[ཌྷ བཞློག་བདུ། ྣརྩྣཌྩཌ༨༽ྩས&་་་་ མཔར་བླ་ཤོགཔ་དངུ། རསང གུ་ ཤིྲསངཔའིསྡ་གསར་ ས་འོག གིགཡང་སའི་ འཇིགསཔ་ མཔར་བསགཔ 
. 


ཿ འཚོར་ཡདཔས་འཇིགས་ཤིང་སླགཔའི་ ཐེགས་ཅནར། བསགེའ་ོ་བམེད་པའེ་འཛིགས་བ་ནམ་བརབ 
ར‡3་ བུངཆུཊཀྱི་སྲེམས༡མསཀྱིས་འཇི། ནིན༽ནེེིེིེིོིཾ་་་ 


ཤས་ཤིང་བགཚབའི་སེམས་ཅན་རམསཀི་དག་བའེ་ཝ་ 
།པགཚ་བའིསེཇཡཿནནྣམསསྙིག་ཏོའི་ གས་ོདདཔའའཇིགས་བྲན་གང་དབྲབོགཔ་དང། དགེ་འི་བཤེས་གཏེན་དྲ་བལསིསེདོགས་ཤིང་བག་བའེ་སེམས་ཅ 


བཞུད་ 
ཟློག་ྭ་དང་། གཱིགཏོའི་གྲོགས་པོ་དངུཕྲདཀྱིས་འཇེགས་ཤིང་ 
རང གི་ག དགདས་འིག་།གང་ 













231 

ས་དང ཧུམབ་རག་ ་མབུརགནོནཔ་ དས་པའི་སོབས་དང་ སེ བངཔོའི་སོདབ་དང་། སྤོན་ལམ 
ས་ངོ ་་ གཏོ དྲོ ཱཡངསཔའོས་ངང། ཧུག ངཱ རཿདཨདཔའི་མ རཾེཾིེ ནས མདང མཔདང་། ༼བོི་ མ་དང་ད ཅད རཿ གྲ་ས་ 
5 ནས་སུ རི ཡེས ཙིད་ཁྱི་ཧུས་ འུ། བངྡརསེམས་ད པུ 


ཞེས་མ སང་སྤ་ཏ རང་འ 
° ཉྦ་ྒ་ ཡོས ག་པའོམངདད་ད། དགེབའྲིསབ་ཐས་ཅདབྱས་དབ་་རོ ཀྲ ཙང ོད པཟམས་ཅདྲ་ནམ་བར མཐརའཕེལ་བདྲ་ཉྲལལ་མདོད། དྲུརབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


མེད་པར པར་གནས་པདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ངདྲ་ཏྲེ་བང་བོ་ཡོངས་ ཅཅ ་བད་། ཨེ བདོ ཤོས་ད ོནམ་པྲ་མངབལ་ཡང་ ཅུ དྲུ་ཀུངཔ་ 
|དང། ས་པ་པ ོད གནས་བད། གབས་མདོན་བརབརང། རར ་ ས་མཛད སྡ སཿ་པས་ཅད་ སྤྲུ ཡེ་ཤེས་སྣུད་བ་ཡོངསསུ་བ སྡེདབའདེདདུ་ 









ནྷགཀགྩསྣྗླྩླྣྩ་་སནསིགཀྤིྩིྩཆྩེཉེྣེྣ༅རྨླ་ 
*ཿ པལ་བོན་པ་བསཁྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པའོ་ཐབ ག་འ གླུ མོ་པ བ་ཅན མཚནམོའྱི་ཐམོའི་གཟུགསསུ་བས 
སོ འཛི 





1༩ % 


ཧོ འིག ིདདབལྦ་གི་མདུནདུ་ྲད་གསེ། ཐལམོ་མརསདེའ སྭསུ་བཅད་པ་འདེངག་་ 
བོཾ །གུཝམ་ཁརྷ་མརཔ མ་ཉསབྱསནབབཞེན། བ་མ ` ཐོང ། £ ་ 
ི་ོ བསྟེད། རླ ོགསནུམབའེད་ ཅུ ཟདུས་ནུམས་ཆུ།ེདྱསས།བྱབཔར་གང། །འོ་ཟེརབབམ་བཔོ་འ ཤུ 

ཤེརྦ་གོལ ད་ལས་འ 


ནཱ 


ཿབན་ཁའ། ནི པལྩཚུན་ཡངས་འཕྲགས་བནི། །རིན་ཆནདདའྲརབོ་འི་ྲབའད། དེའོབཞནསལ། །གཉམུགཞུནནག་རྣམ་པདབླ་བོགཔ་མཛད། །ཏྱོད 
འཁབོདའདའོད་བཟདབ མབན་སྣང་མཛན་ དཡུལ་ཡངས་པའྭབེཿ ར། འ་བ 
སས བརབསལ། + #་ ཛཿ སིན -་ རཝ གའ 





ུ ་ །འཇིགས་ 
བཟདབ། ཡེ = ར་ར ཛདནས། མངད སྦུ 
གདཚའོད ད་གས གླས ྙདབྱརཐདསོདསུས་ 






རུས 





ཡུརོལས་འྲཞོག། །་ གུ་ོ་ོ་ྲསདྲ། 








ང་། །ཆོང་ངེང་དུཞིང་ཕྤེས་གས་ཡོངསསའདོན། །ཞིངམཧལ་ ག  །དེན་ 
་ ་་ ས་ རི དགུ །དེ་ 


པྲིང 
ངཱ ༽ "སོན །རྣཔ་རྲ་པ ིུ་ སྲ ་ ཤ་ དད ་ ངང ཏཱ 
དྲ དང་བ ཕསདཔུས་ 


ཨྨ་ཕའཐ༣པ་དེ ཐཔནིངོ་མཚའ་ཆེ་ན། ` ༨ 
ནུ ཡབ རེ་ད། དེ་ང ནཿ  ཐརཐདབེའམིངནིིཤས་བྱའི། དེ་མ ་ ཆས་པ 


ད་བརམ། 



























གམས་དབའསིངྡའོཆེན་ཕྱོལརལནབ འཐོ་བཟམསྦད་ལྕོདས་བྱསཊཔལཞུག པ། མི་ཁོམ་པདྲདདུན་སོངདང་། དནའྲཔོའིལམ་བསསཿནྡ་མཔའོརློགོཔལོའལསཔ སསྱྱ་རསྭཏེ་ཞོདཿམས་། 

ད་ཡོའསྲས་དགཔ། ང་ཡིན ར་མ སཿ སྱ་ཧཱསྲཀི་ཞིང་མ་སུཧདའོ་བཞ་གས་ ཅགས་པོན་འི ཤགས མྲ ཞུགས་པས ལུགས སུ་ཀྱག་བསས་པ། བསུལ་། 

ཡུ ` ་ ཨག ཚོས རྔ སཾ ུ་བནམང རླ ངབ་ྔ་ཞགས་པ། གརརི་ག་ ཚོ ། 
སུང་འས། ནུལ་པརོ་གན་པ་འབུ་འབཔྲརཡ་ཨ་ ་སཱལཏེ། ཁུན ཁོར་ཅེས་བ་ཁུང་སེ། བའ་ ་ ཏཱ །བྲགལཔ་སདསམཿ ཞིདགིང་པ་ཤི་ རི་ག 





ཛད ཡིག་ག མུ་ལངི ཅུལ་ཤིནྱ།པབ་ཤད་གུད་བཟླང་རོ། འདི་ག 
ལོཆེ པོཆེ་ཐམཔ་༨ དུ གྱིས་བརྒྱན་བསྟེ། ྩངལས་བས་པའེགཞས་ཡིད་ དབད གྲམ ས་ད རའ འི 
ཁྲས ཨས པི་ཡེསཀུན་བཟ་ ཤཱེཿ ཆམཔར་དཡོང་ཞནངསཉོནམེ་སས། 











2 [ཀྭ རོ བེང ཉོནོས་ 
ག་གང ཆོང འི་ས རི ཅིང 
ཡིག 


སྐ 
ཀ་ག ཅེ ཕོ དྲ 





| འབར 
གསི ཤིང་པས་ལེ་ཏོ གཁ་དོགྲང་། དི་ 


དི་བསམྱ་ཧིཨ་མིཏུཐ་པ་ 
ཆཆེའི་བུམང་་འབུལ་བའི། རམ 













ཧཱ 
པབ 


བས་ཤིནྭསྲ་བཱརྱ་3ྱས་པ། ལྟ་ཛས་ཅི་ལཕོལ་བོ་སྣ་རོགས་བི་ཤིཔཡས། སོལ ནམ་མཁུའི་དསལསྨསདུ། སསག ཧིན་མཚཾནིབདབཉི་མ་དངླབུ་བསའླ་དངབ། 
འིན སིང སམའི་རསི། ཤསཆི་འ་ མས སི་ལ་ན གེ ཕྲོབ  ་ སྲག ། གན 
ངདེདག་ཐམསཿདྱ་ཀང་ཝཱཛསྤཱ་བིསེ་ཏོགསེལ་མས་གང་བའོ། སབ གླའིསྨ་སྐད་སྐནིབའིདབྱའོང་བའད །རཱ་ འགམ་ནིནོཔཆེའི་ཞིངེད་ དབས་ནལ་པརབྱ་ ན་ སཿ 
བརྒྱན་པའི་གྲུ་ཕན་རཱནཏུ་རྤུབལོ སུཆོགས་ ཅ་དགའ་ཐར་ ངསསྭསདངཡོདཔདོ། ངགིཿམས་ཀི་གཞེརར་དགནའང། མི་མེད དབས ནཔང་། སིི ག་ཡིག 
རུ ཡར་ཞུ མཡོསསུ་བསྐོར་ བའྲོ། །གྲོངད་ དདཔོད་བུར་དང་བོ་ དགར ཁུང ཇསའི་བཟའ་ཤིངགིང་བདང། ག་མ་དང ཁ་པ གཟིག གོ ངགི་ 
དྲ་སུ་བས་འབ། །གྲད་བཞི་པ་་དའི་འཛམ་བུའྱི་གེང་གོ། བངདབུམའན་པཆའ་ རྱུན་མཞེས་ ཐ་ཡད་བརྡ་གུར། (དེནཾསན ང་ལངས་སུདན་སུམ་ཆགས་པ་དཔལནལ། རྟག 
ས་ཡོ་སྭསཧྷ་དབའོ། །ཞིང་བཞི་པ་ | ཕེས ུ་འི་བྲབད་ བ་བས་བབབབསྦཉིལམད་ ཿལཱན་བརྣམས་ྱིགནས་སུ་རུར་བསེ། ནསགསུཔདཔ་ུན་པ། ཏེལ 
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ུ །ལསྱ་བསོཔྦམཿམོ་མིག་ཡེདལ གྱི་ཟླ་བཞེས་ཀྱབ་ཡན་ལགྲམ དཚངཿ མིདོནས་པྲ་བཱ ། རིགས་ེ་བུའི་ལསེ་དེཔར་ན། 

ཤཱ ལས་འ པམ་ད་ཡས་པདར སོ ི་སི་བབཞམ་ུབནལགྲ་སའང་ཚོངས། སིར ཐས་བབྲས་ཡངངོམས་པརཔི་འྱུར་ཏེ། བདར ཡའགུརབནེམ་གཏོགས་སོ། པི 
དེའིདས་ར། སེམས་ཅཿ བཟོ་བཟྱེར་བརགེ། ཚོ པཨ་ཡོ་བི་ཅའ་འདོ་ བོད །པའྱིདསན་ པ་ཁས སིི དྲྭ་ཆས་སཚོགས་དག། མིངྭཐརོགས་དང་། རིགས་སྣ་ཆོགས་དབ། 

༧ འི་རངྦ་སཚོགས་དག ཆུའེངྡ་ནས་བ་ཐངདབདབ། བྱ་གག བ ཅ། མཱ་དབ་བྲ་༡དདཔ་དད་། ཡིད་བུ་འོང་དང་། ཡིད ིའའོདའླནམ་བྲ་ང་ དང ཡ་བདང་བའ་བལ་པ་ུཚགསཅངདཔར། དེལསམས་ཅན་ངྙིས་ 
ཅིག་ཁདོག་བཟངབ་ད་། ཡྲྲགགྲིིག་་ བཱ ཅི ོྲསེིཾཾ ཤྱེ་མི་དག་དྲི་ཏེདབགབོཆེས་བང་ ༢༢ བེས བལན་ 
བྲཀཿཔ་དྲགྱ་ཀང་། སེཐས་ཅན་བྲསཀྱེ་དིཊས་མི་ཐུག་པར ཡུའབནགག དུ་གསོདདོ། ། །ཕུད་དུ་གསོ་དབ་ཁསྱ་བུབབའིམི་དེག་པའི་ འྱིཅ་བས་ཚོའི་ཚང་ལགྲཀང་ཡོངསསུ་ ཊྭཧོབོས་བངབ་ ༥གལག་ཀྲ་བོའསསྭུའི་ 
ཐརྱ་ཧུརཏོ། །རྨྱལ་བའི་ཕྲོ་བང་ནབོ་ཆའིམེ་ཏགླཾསོམ་པའྱི་བང་ཤོགས་ལོགསན། ཨོ ཀིཿཞིང་ཀྐུར་ཐགས་པ ཀག ྣ/་ རི ཡལ་ཡོངས་སུ་ཉུན་བ། རུ་བའིནཔོཆེའི་རཔོ་ 





240 ; 
དྫོངཊརྦས་ཞིི་འཇིག་པ། ོིནིའུམཅདཔས་ཞ ངས་ཤིང་ཇུས་བ ངཔོ་དུཐལ་གདའོམ་དང། ཤུམས འཐུས་བིན་བོརེ་འམས་ཅངཁྱེ་རུཌས་གཁབ། གླནཏཆསཉམ་བའ་བཀོད་ཅིང་། ཀན་ཏ་ཁབ་པའི་ཕྲམལག་དང་ 
མ་བ དཔ རཾ དེཞིནགཤེགས་པ་ པ་པ རི དད སི དི་ག་ལ 






པཔ དི ཡིབ བུ རི ད་བངརྲ་འིིདགེདི་ས་བ་འཁོད་པཤྭས། 
ཨཾཐེཆིའིསིཏོག་བ། གློ་གང་ངོས་ཏེའྱབུག་སའི་སྲིནི་དབ་པས་ཏེ ཅངདྱ་ཀན དབྲཀམ་འི་མ་བརྲ་ ིནཆས་ཅདྲི་པེདབས་ཚོགས་བུ་དབགས་བའོ།། དྲ ོ་ ནཾ 
སྦ ཐོསྲག་ཧཱནཱ་བའོ། །སནྣ་ཨུ་པར་དག་བཅཱ གོའི ི་ོ ཅད་ཁ་ནར་འནོོ་གཡང བ་བ ཅན་ཨ་་ིབམྲཐཔ་དབུ་ཞུ་བ།དླ་པིགངཔཅན་ཤྭགུགགིས་ཡོཿསསུ 

རུའཾམཚཾཆེཿ ༢༩ ལའི་ལེ་། ངི ལཔོཆེདལོབའྲི་པ་ཚ་་ས་ནས་དུས་གྲབ་བྱའི་དབ །ཞིནག ཤེགས་བཟམས་ ཀཀ 






ནག་ཤགས་པརིནཔཨི་རུ ཤེ ད་ན་མབ་་བཟགན་དབདིད་།གས་བཟེདས་རདཔ རོལ ྲོ་འ་དབུམ་ཡོ་ཏན་འསྱི་མབཞིསབླ་བང་བརྱུ་ཏ། རླུབ སྱ ཧར 










ེ 'ལནྨུརམབྲཿཧཱིནབ་ ནབའི་ྔངཔ་ཞེག་བ 
བའ། བྱཇཆུཿ 
བརལྕགནདོཞས་རུཔའིི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 





༡༨ ༡༤༢༥༤༧༠༡༤༠༧༤༤༤༨༠༨༤༤༤༤༤༤༤ 


དེས་ཕོགཔའིསམས་ཅནདདག་བམས་༡དྱ་ཏིས་ 


ལདང༢འའི་ } 

བྱངམུཿྱི་ཤིངཆེནཔོདཉིད་ལས་འོད་གཟེརསེམས་ཅན་ 

ཅར་གིལྭྱཧ་ཚོ་ཁོ ཙཾ ་གུམཾ། གཡའ་བ ལུགས ཞིག ག་ད ཧ་ས 
གཡ སར འདོག 


 སུ་ག་ོགཤསདམ ཉམས་པཞེདབིཔ་ཨཚང་རཆུས།། 


གཟེརས་ཡྦྱརས་ཀྱི་ཡུལ་བས་མཙོས་མི་ཁབཔའིད་ས་ཞེས་3ཿྱུང 


རེ ་ 


ལུགབཿུའོདགཟེརྦ་གའིནམ་པརྦལ །ཨ་འེངོས་མུ་ཉིནོ་བརམཛཾདདོ། །དེ་བཞིནོག 
སཧདཙི་ཡུལྨ་མཔརྷ ངི ཙྱིརྦནཾཿསྱཿ བ་ས 





དགག་པ 
ྲ འི 
ཀྲ སི ཐགསྱན་དཞནགགསམ་ བུངཐརའགར་བཞེབཿཐརཞེསསོ། །ལོ་ཏངོཕགདགྲུདདེབཞིནགཤེགས་བདེའབུངཔརའྱགརཞེས་ཿ་བའིཆ། བྱངརུབྱའི་ཤིངདལས་རུ། 
གཞན་གི ] །ལོ་སྟོདགབངྱདདེབཉིད། 


སའའརཞིས་འ། 





ུང་ 
༼ཆེན་པོསྣནམ་པར་འཕྲུལ་བའླ་ཧུནཏོ། ྱན 








ཐོཊཔའླཧོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་འཞག་བཅུནནེརམུར་ ཉིདལས་འོ་གཟརསྦེམས་ཅནྲ་མསཅད་འབྱཊ་དགའ་དང། སློབདཔོསབ་སོའསྦ་ག་འབུདསའ་ 
ཐུཔཧྭེ། ཤས ོས་ོ ་ ཚུ བུབ །རིགསཀྱིབུ མ་ོ་གངེང་སེལས་ཅནཔ པརྱ་བབའྲརུལཚདམེདང་ འརར་་ ཆྨུལས་ 


༄༅། 
དབངས་ཤེ 
ཛཾ ༩སྭསུནཔརམཛདན་ས་ཞག་བདུན་པལ་ཐྲུག་བདང། འཇིགནཧི་ཁམསདྲ་བཛེསཅད་བོངས་སྲུཡོད་པའིཚུལཆདམེདངས་ཡོངས་སུབསོདོནས་ཤེན།དགཔའཧིནིས་བླབསོས། །ིགས་བྱད་འེད་བཞེན་ ཀི 
རེ ཡཿ  ཤྲཾཐས་པ་ཏམས་ཅདྱ་ཏི ཡཿ 
` ཡོག་གྲུ་དོཔཇིཧེདཔྱ་རཱནབས་མྤགིསམི ཞ་བནཔལ་བ་བདང། ཁར འཁམས བེ་གཅང་ོསསུཿ ོང དཅིགའེརེལ་ཡོང་སུ་བསུནཔར་ཧྱུརཏོ། །དེནས་ཞག་དྲནཔ་ཐམལབབཔ་དང་། འཇིགྟེནྩིི་ཁམས་དེནོ་་ཨས་ཅནསྲ་ཨ་ 
ཙཾ རས་མཐོངོབའའྱག་བབ་ཡོསག་སིན་བ་དདག་ཐམས་ཿདིངཔྲོ་བདྲདབྱཏམངོན་པར་གཞོལ་བར་གུར་ཏོ། དནས་འདིགཏེནྱི ཁ་འ །བོར་ལུགྲཐམས་ཅདངང་། རེ་བྲའཟས་ཅདདང། རི་མས་ཅད་ང། ཆླུ་ཀུང་ཐམས་ཅདདང། རྒྱམཚོཐམས་ཅངད་ཤིང་ 
བམསཿདདང་། སའི་གཞཐམས་ཅདདང། ཧོངེརྦ་ཿམས་ཅདདང། རབ་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་མས་ཅདདང་། ཤགཞལ་མེད་ཁངཊམས་ཅདདང། གོས་དངྱ་རནདང་ཁྲོལས་ཡོད་ཐམས་ཉདངང་། རོལ་མོའི་ཤིང་ཐམས་ཅུད་དང་། རོལ་མོ་འདང་པའི་དངས་ 
ཐམགཿདདང། སཱལ་པའྱི་རུན་ཐམས་ཧདའི་དམིགས་པརོདེ་ལས་ཀངདབཤེན་གཤེགས་བཟམས་ཏངྱཀྱི་ཡུམདག མྔའྲི་སཱརབྭསྨོག་པའཱེོབ་བབ། བཅུག་སྤོ།ཐམསཿདྱི་དྲིནམ་པོ ཐརཝནཏེ། རིནཔཆའེའོདའཕོབའྡེསིཊ་ང་། སྤོཡཔ་བྱག་ཧཱོས 







འུ = * ལཱ ས་བ ིྲི་ུའ་་་ 


དེཤཞིན།་ཤེགས་བ་ཐམས་ ་ི 
ཟིནགཤེག་་ཐམས་འདཀེ་ཡལ་རམ་པརོ་པ ི་ནིཊྱྱི་ཧུནདའེཔྲདོའིའཇ ‡:‡ ལྕས 
འ་འ ཡོ 
ཞིབ 








ཞི ཀེ། 
ོ སྨ 








£ འངོ་ག་དྲའ སལ 
དྲ ;ོ ཐཱ 
རོའ `. རི་འའོ་ ར་རེ ལེ ཉི་ར་སེངགེའེ་ཊིའ ལར .:-ལ་་ར་རིའ་རེའར་ 1 རེ འི བ་རེ བགྱང་བ ངཿ ཉེཾ། རིན་པོ་ཆེའི 
མཾ ཆེ ༤ ༩ ཤམ 7 ཆོ 
དཔའསའྱ་རྱག ཀིཞིངབརའི བཅོམ་ལན་འདས་ཡེ་ཤེས་འའེབོརའའོད་སྐུད།་འྲལོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཏནད།ལ་ཧྱི་དལ་པོ་དེབའནེགཤེགས་པའྲེའནསེད་ བེ མ༨འ༽༡ཡ་ན་བ ཡའུ་བམུང་སེབས་ 


ལའའ་འཁ་ངལ་བཀའནའ་མངད་སམ་ར 





ཆུབ་མདོན་འའ་་གླ་ཀས་ཏེ། 


དཱ ཧེ ༨ ~¬; 
རྐར དེའི ཐ་ | ོ རར 9་ཁ་མ་ས་གཟ བཤེན་གཤཀ་བྲའར། པདག་དྨ་ད་མདབ་ཡང་གབར་ཤས་བའྲབ 


“45 
















བཀོདདོ། །སེསསཿ 
སཛྤེག་ གི 335 སིི 
ཏུ ཡེ ་ ་ུགཔའིགནས་ས་ ཅཀདདོ། སས དངས་པ མས་ག ད་དེ མ་ 
ཌྷཱ སྐ !ཾ ཀེ ི་ོ །ཨེམས་ཅནོདོ་མདཔའྡེ་རོསཀི་སད་ཁེར་མདོནདྱསརབའི་ཕུལ་ཟེགས་ 
ཛས སྡལ་ཅནཚོ་ེ། ནི་འ ེས་དུ་སང རྲི ཙགས བ་ར བཀད སེལད ཡ་བ 
¦| ནི །ཞེ་མཐཅནཚད་མེད་པི་དམིགས་པའེ ' ངཾསས་ ༢ 
རར | ། ༩ མེ ཿ ཡག་པོ བ་དང གསཔའྔམསདོསམང འེལ ོར་འི་དུ་ཡནད་ོ ངྒེ 








བུ 

སྭ །ཡངས་སུ་ཤེས་ རེ གྱ འི རྦི 1 ་ 
་སྩུ་དབའི བའ ཞ་བྷདོའིདབལ་ ཕུད་ིདབའྲེལ རྩ ནང་ ། 

| འཇས རཾ ཾིྣི་ དཔརཊཏིམ་ཤརཏེམུན་ *་ 









: རི རཆ ངུང 














ི་ོ ོརེཏག དམའ་དངས་འཇོང 
ལཱ ༢༥༥ ཅུག་ཐུད་ཧིང་བོལ་འདྲི་སདཅེས་སྦས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ 
ཆོསོ་ཀུནསཱདབ་ིསྤ་ཅིནྱིསིས་དབངས་རྱལ་མཚནའདིཉིདནནལ་པར་སྩོདདགེས་པདུད། 
'བཟྲ་ལུལ་པ་དྲ་ཆུནམཐོང་སྟེ། ད་ཨ་ཐོས་ནས་དཀའབ་དང་། མོས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 





ཅིབསྭཞག་པ་དེས་བདག་ཁདུ་བུས་འདིའྲདབར་འོབ་བར།ོག་ཤིག རྒན་འདེ་འདབདང་། མཚོནུའདེ་ད་བདད་། སྩོད་ལམའདི་འདུ་བདད་། ཀར་གོག་ཤོག་ ཇི་ཏོར 
ལྕེ་ཐ་ཡོདས་གུ་ཏརོདཔདེ་བཞིན་དུ། གགིས་ཚུང་སེམསཅནནམསིི་ ཆད དསད ུ ག་པས 
སྨྱརཔའི་རལ་བོནཝ་པརསུབའིནཆན་བདློདཔལི 'ཡན་ཕག་བཞའེ་དང་གཟགས་དད་ལན་ཅེག རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དའ་ལྷན་ཅིག བུད་མེདྱཀྱི་ཚོགས་ 
བོདང། རྒྱལ་པོའི་མགུངེན་པས་རྒྱལཔོའི་གནས་ིེ་བོཚའི་ ནས་འཕུགས་ཏྲེ་པནྣཏནར་མཁའལ་དཔག་ཚད་གཅིགཙ་མདུ་མདོནོ་པ་བའཕགས་ནས། 
བྲོས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། སེམས་ བསྙུལ་པའིདོན་དུ་ནིནཔོཆའི་རིཐབསཅད་ལ་གཟུགསཐརྟན་མངོདོ་པརབསྟུནངིངེགྲིད་བཞི་པའི་ 


ཏ་དང སེམས་མ་དང ན་་པོན ཤ ག་ 
ངོན་ 2 བའི འཇི རེ ཙཾ དི་བྭལྟ་ 








ེ 
¥: 





ཏེ། པེའེོསེམ་འད་དཟད་བེ 
ཨཱ་མཆནསོལནནག 











262 སས ི་ོ ག་ས་ས ུགསགོ¢ས་༔ སྤེམས་ཅན་ཐམསཿདཁིགནྭས་དང་། འཇིགརེན་བི།ཁམས་དེདངདེདགྲ་བཟས་ཅདནའ་བཿནུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསད ཨི་རྒནདང་བཅས་པདང་གཞིདང་བཅས་བདང། དངུཔས་དངབཅས་པ་དད། ལུརདདབཅས་པདང་། 
ནི ཞམས པ་དང་། བ་དག གསཔ དོགས་ལས་ངོ་བྱསགསུ ཧལ་མ 

` ཆོས་ཉྱི་དངངེས་ ཨྭ་ཏི་གཞིས་ཚོགས་སྲུའདསཔ་ ནམམཁའི་ས་སྣཆོགས་ལྡ་ནས་པདགནས་པ། སྙིདཔོཊུདཆུཐསྣཱ 
ཧི གེའི་གདན་། ཚོགས་ཁིས་བྱརན་པ། དེ་བཞིནག ག་འི་འབནྱ་འཚགསཆོདསསསོ་ དེ་བཞིནགཤེགས་པའིའཁོརྱིདྲགེལ་ 
རྱ དབིདགཤག དའིབཞིན་གཞིནས་པི་ཆོན་ཅིགཐོམོལ་པར་བརྲ་། རོགས་ཅ དོ བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲ་བདྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གསུང་གི་ངའོ་ | 
> ནག་པང ས་གས ཟོ །མཐོདནས་དེབས་ཀང་དགའབ་དང་། མོས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརྲ་གུར་ཏེ། དེ་དེ 































པཿ བྲུ ་ རེད ༦ས་ནརཆམ། 
ཤྭཡད་འཇུམཞང་ཡིདཔའོབས། = 
ཤ།ཐཱག་པ་ཁོང་དྲ་དུདཔ་ཞེས་བབའི་ཏེད་ངེའཛོནདང་། དེ་བཞིན 


ེཧིང་པོཞེག་ཏྱ་བའེཏིདུཔའཛི། ཾླསལས་དཔའ་བཟུསཅར་ཊིལམལ་འཇགཔའྱི རྱར་རུབ་སེམས་དབའེས་བཕས་ཅད་ཡོངས་བུ་གནྣོན་བླྱགཔ་པའྱི་དན་ཅེསྱ་བབའི་ཏིད་ངེ་འཛིནོདང་། དེ་དག 
སྲི རུད་་ ཟྲི པུ 
རུ ར་འ རལ མདས དང་། ལ་ རྱ མས་ས ཁ་ཁ ས་ད ད་། གསཔ ' 
ལ་ཧ གཡོ ངས &@་ ང། ཨ་ རར རྱུ་ (ས་དུང་། སྐ་བ ཛཱ ད་ 
ཅད་ཡྤོདསུ་བྱསཊ་བའི་སེམས་ ཨུ་མ བཡངསགང་པིའསམསདང་། དབཉིདག་ཤིགས་པ་ཐབས་ཅ རི ཅན་མ རྣམ་པ བཟུམས་ 







255 

།བསོདནམསྤ་ཁི་ཆོབ དདག་པར་་སླབ་པའིསེལས་དང་། ཐས་ཐྱཅུལ་ ཐོས་བནདོནྲོསམྱབུར་པའི་སེམས་དད། པའི་ལུཡ་ཐམས་ཏདལ། ཤུ་ཤོབ་བའི་སེནྲས་དུང་། ཧཱུང་ 
པ་ ུསེས་དཔའི་ཚོ་ གག གས་དང་ད ༈ ༈ ཧོགསྤ་ཆམཚོ༔ སསདང། དབའི ཤགས་པའི་ོསབཅུལ པའི་བློ མདས དང ཛུང་ཡབསེམདཔེལས་ །བར་དམིགས་བད་བ། སྐ སྤྲ་དྭསཏི་ཞིངབྱའི་ 
ཙཾ རྔུལ་ཤིནཏཱཕྲ་ང་ཧཱེད་ཀྱིས། ་དེཔཞྡོ།གཤེགསཔོདསཅད་ རྩནརྩེཾཨཾིཾཾཾཾཾཾ རར རརར་ སག་ གདུམ་བའབྱ་ 
དང ཆོསྦ་ཆིདྲ་ཟེངས་འྱབམ་ཀས་པ་ཡོངསྲ་སཤེས་བདྱ་ བདང་། ཆོ བདད ་མཆོལ་འཇུག་པརྩ་བཐདང། སངས་ཧ ལ་བརུ་བ་སེམགདཔའེོདབསུ་བརླབབདད། འའ པུའེ་ 
ས་ས་ས བཾ གགས་པ་དང ཐོབ་ྱབབདང། ཅད་བ ་བདད་ དེཿ བཞིན་ག གཞགས མཐས དམ་ ླ་ 

བ་ཡོདས་སྤུ་ོགས་བརྡད་ སྐབས ལ་བམསཿ་ བར་བསད་པདང་ བརྱ་ྲ་ ཊྱིཧོད་བྱ་ཆུནནི་ ་པརྱ་པ་བའི་ཏིན། །སོགས་པ་ 
བ་བའྲི་སྤོ་ཆ མངོས་སྱོར་ཆིནིདཔ། དངརརས་ུམས་ཅ ནང འེཤས་ནམབ་ འཁ ས་ས ་ས་ དྲརུབ་སེམས་དཔ དབ་ང་། སཱོན་ལམ་མདོན་ 


རཾ 









ྒོ བསརཿམྱའུསསོ། །རིགས་ཨི་ 


སེམས་དཔའ 










ཅབཟདཔོ་དང་ཡུདབལ་བ 


རར ་ ུང་ 





ཤཿ རིམ གཞིདགཡུ་ེེ་ ཆེ 
སི 







ཁུནཏའྲཕོ་བའེ་དལ་ཡོན་ཏན་དཔལྱྱི་རལ་པོའི་པངདྲ་ཡིནོཏེ། རྒྱན་ཧྲེག་གཏོརཿ 
སྟིའྱབུས་སོ། 


སླི འཇིགན་བམས་ཅདམརནད་ཆུར་པས་འཟོབ་ཆུབ་པར་ 
འནགུཤིགས་པདདུག་ 






དགམས དེ 


འི་གདན ག་་དདག་ནམས་ 


ཨུར། ངུས 





¡555 ཇོ 


ར་གནས་པ རྩ ག་་གྱ་ སར 


། དེའི འའ ་ 


(གཤེགསྲ་བདདགཧཱིག་ཡས་ ཏོ ཌོ 
དུ མས་ད འི་དྲསེསའཁ རདེ་དག་དང་། ས་སྱྱ་རཱསི་ཞྲི་དེ་དག་ཐབས་ 





ཀླུགས་ཤིངེ་བངྱནཔ་ 
ཆན་་དལེ་ཞིག་ དལདེ་བཞིན་གཤེག རར རི 


ངཱ ༈ །དྲན་བས་ཡུད་དགདར་བཅུངངོ། །དེའི་ 
་ སྣ 


ཕྲ ཀའ ཞིག་ག །ཁོམོ་ཱའི་མོའི་དཁརཟདས་མེད། དབས 
ྲིཆད་ཡདརནུ། བབནས། དེ ཞིན གགས་པ ཞོན ི་་ིནཏ 
་་ ་ཡང་ཁམོས་ཐོསནས་བྲང་སྟེ་རུདཟབ།པ ན་མས །རིགས་ཀྱི་ ཅོུ་ 


ཞེསྦ་བབ་འཇིག་རྟེནདུ་བྱ་སྟེ། སར ་་ གརམཁནྷ་སི་བུམོ་བཞིན་མདོན་པར་ 





ེིེི་ 


རཔ 








དསནདིིིཀྲེྲེྫངར་ 






= འོ བྷས་མ་དུ་པོ་ ་འུགས། །ཊ ་ྲ་ མངས ངས །སྲཔས་ 
ཿ ལྒྲ་ལ་ པ་འ ར་ བ་ཤུགས་ . 
པ མཆོད པུ རྣམ་པར ཤནཔའལྟརུབས་དང་། །དཔཞིན་ཆོས དོ ༽ གག སབ ཀྲི་ཁ ] །རྡིནརེན་འོད འདོ དེཨི་ཁོ་ཤཾཿ ད་ཚ 
ད ཧྷམཚོ་ ༈སྱ་བོད་བླད་ དཔ ཧཾ བད ལ། ། ཝབ སོ ་ ཆུལ ང། །ནན་ཆེན་སྙིབྲོ་རལ་དཔལ་གྲི་ྗིདཝན། །རྒལ་པ་བཅུཔ་དི འི ༨ 
ཿ སུབས། དཔོ | །རིནཆེནའོད་ ཛཾ རིག་ ལ་འ ྲ་་་ གྱུར་དང་། བུགས ལས ་གིམ་ཆི་ོ།ཆན བཅུལྔ་འུགསའིརབ་དཔལ་མངའ་དང་། ] 

ཱཾ ཡུག འི རང ཤིང 


བཅལ བདེདག་བྱར། །རྒལ་དེ་སལའྱི་རྩལ་ཕོ་དཔལ་ཧིམཆོག སཱངབལ་འོད།།མདོན་པརའགས་འོད་ད་ལ་འི་ 
པི །རྒྱམ་བ་བྲང ཙིཆུལ་པོ་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱཚ་ སི དདག་བྱང། ཟབ $. ང་། ཆུ མོ མ་པ 













། ཡི་སྣག་བ་དངྲཔལ་ཞིང་ཕད་བའི་སྲགབླསལ་འསྟདའི་བརྩ་ཀ་བལཞུགས་པའོ། །སེམས་ཅ རྣམ་བན་དཟོགཔལ་རད་བཉོནོ་བའོ། །ལོག་བར། 
ཅ་བ །སེཞས་ཅ་ནྲ་ཐམས་ཅད་འཔིར་བའི་གནས་ཙི་ཕུག་བསལ་ལས་འབུང་པ་ཡང་དག ཡིས་བ བསག ལུངབའི་ 
ི །སེམས་ཅན་ཐག་ཅད་ལདེབཞིན་གཤེགས་པའི་བདབ། རེ སས ཤས ཨོ ས་ 







འ་འ 


དམུ་དང བས་བ མམ སཔའྱ་བེདདེ། དེདག་རིམ་པས་ཐམས་ཅདྲ་མབེནཔཉིད་དུ་ཡོངསས་ 

སིག ཉནརྣོམསྭ་ཧྱིཐ་ ཡམ ལུ བདེབ་ད་དངདདགཅང་ནས་བརསེབཏོ། ཀཀ ˆ ུ་ 
གཏིགས ཨགས ༥ཡོགས་བའི་སེམས་ ` ཤེས་ཤིང་ཐའ་བར་སུའ་བདྲག། སྭ 

ས་དགའ ཅམསཿ ལན་བཉི་ཉིསེ་བས་སྱ་བ་དང། དས དེས་ད །ཚོང་དུས་ཀྱི་དབུས་ན་འཁོད་ 














༧༢༠ ༦༠། པཔའིསེམས་ཅནནམས་ལའབྲུགས་པའིདགེའུདདང། དེབཞེན་གེགས་པརཔོདབརབུབ་ལ་ཡདདགཔར་གཞོལ་ར་བཟའིཅོར་རོས་སོན་ཏོ། །འོངས་ཧོདདེགས་པསྱོས་བའིསཡག་ཅནམུས་ལ་བཟོདཔའེ 
རྡོགསཔར་བབའི་ིོས།ད། །བླུ་དངགཿདང་པོལམོལམངོན་ ག་དང སད ་གསམ་ར་ལསདགཔར་གཞོ བ་འི ཆོས་ཙུནཏོ། །ཡུལ་སི་དགའབལཆགསཔའེསེ ྒ འེ 

@ཾ ཧཱ གསར་བུ བཅོས ་ཤཧ། ས་ཞོས་ཨུནཔའིསེའསསནནམས་ལ་བཟོདཔའ་རོསྟནཔ་ལདགོདཔབ་ོརོས་ཚུནཏ། །སེམསཅནལེ་ལོཉནནམས་ལ་བཅོནའྱུསྲས་ རོལ ཨྭསུ་དགབརྩ་ཐའུར་ 
ཌྷ།ོ སེས རྩ ཆར བའི་ཕིརཆོསསོནཏོ། །ལཱབའི་ ཅམ་་འབས་པོརསཐས་པའི་སྡ་ཕསཿནམརིག་པའྲིནནགན་འཇོམས་དྲནཔས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐྲིཔས་པོ པའྲི་མུན་པྲ་ནམ་པརབསུལ་བའྲི་ཕིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ [ །ཤེསྭརབ་འཆལབཅནིསེམས་ཅནརྣམསལ སས ཞོས ཐུཐའི་ཕིིརཆས་གོན་ཏོ། །འམས་གསུམ་པ་ལ་མདོན་པར་ཞེནཔའིསེམས་ 
དྡསབོར་ཐལ་ འབྱང་པར་འཇ་ཆོས་ཅོ། །དམའབ་ལ་མོས་པའིསེམས་ཅན་ནོམས་ལུདེབཞིནགཤེགསཔའི་བྲད་ སམའོསཔརཔའིརརོསསནཏ །བཟུག་ལ་ནཔརབྱམོནཔའི་མས་ཅནྲ་མས་ལ་ 
མས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕྡདཔརདྩབབལྗེས།ཕམ་ཡོས་བྲ་རོགསཔརའྱུརབར་བབའིི་དརོས་སོཏོ། །བསམ་པ་ཉསྤརུདཔའེསམས་ཅན་རམསལ་བདརུབསེམསདཔའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྱྱིན་པ་རྣམཔར་དག་པར་བྱབའིྱིར་ཚེསསྟོཉཏཾ།། 





རཱ ནུས དེབཤིད་ག བ་བོ། རི 








བཛད 
རར ་ི 





ཕཱབ་སྙེད་བྱུངཔྟེ། འོདབེརརེརཞིད་ཡདའོདའནྱ་རལ་ཇོསྦ་སྦྱ་རསྱི་དྲིང་མྤབའྲ་ལས་པའི་རུལ་གིནོཏཕབ་ ཆོསྭ་ཏྲི་དབིཔས་ཐམས་ཅད་ཧས་པར། 
དང་ཚ ཚོཾཏཱ་ཐོཿ རི པག་ལི པོ་པས 1 སུ་གཔ་གདས་ཅི་ཡུན་ལང། 


ཐོབ་པཾ། །  ི་ དྱཀྱི་སེ་ལྷ་ནན་པརབྟ།སན། རེམས་ཀྱིས་ད་ཅིག 
གམ་པ བྲ ༢ ཕེ 
།སྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསྡེརམཿ དིའི འ.,བྲག 






བདུང། 


འབུདགིད། ཚོས་ཀིདའིདསྦ་ཧམཚོ་ཐམས་ཅད་ཆུས་པདའགེངས་པལ་བྲོ་ནས། དགའ་བཅེཿ ཉ་ཡསཔ་ 
འའ དགྲདིཞིམ་པོ་དང་། ནར ཉཅཆར ེ 











མས་ཅུདྱ་ཧས་པར་འགྲཔས་པ་མཐོངནས་དགུའ་བཅེན་བོའི་ཤུགས་ངུམངོ་ 
བཤིན་གཞེགས་པའི་སུལ། 


`÷ པའྱི་གླ་དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱརདྲ་རི་ཤིའྷཏའབར་བའི་ལཱཾནས 















ཤོ གི་ དབངཔོའིལས འོ་འིང་ཞིདབང་པོའནམཔརའྲ་ལ་པོདབོཅ་སོཔོ། སོངསྦརས་ཀོ་ོདོད་ཊདངདའོུལ་ཤོནཏཔ་བདྱ་བང་ནོངའཇོ་སྷརྩཔ་ཁམས་ཐམས་ཅད 
ཀླ ལོ ས་འིིིི་ གསསགུགངུངསས དགའབ རརརཆས་ ཡངས་བའབྱང་ཐོབ རན །གཞན་ཡདདིགས་ རི 
མཿ སྣཀུྫདྫདྫདྫདྫདྫདླདྦད་ ིནམི་འཐཅིའི་དབངཔའིནམསརའབུལ་བདང་བཅསཔ། སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཞིང་འཛོད་དུམེད་བའི་ སྐི 
མཅད་ཅུག་པར་ ཀང ༥ ¡ བདརུཅིའི་དང་པའཕས། མག ་འསུན་བས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅནམས་ལམདོན་དུ་གན་ ནས་ཤིདེཆོས་སྟན་བམཐོད་ནས། ནོས། དགའ་བཆོན་པོའགསྤ་བའཆོ་། ངས་འ 

གྲུ་ལ་ནམ་བརབལྡུསནོ་སེ སེམས་ད ཅིགའརེལཔབུའསོརརེན་ས་ཝོ་འལཆན་པའི་ ཨཆེན་པོའོམཔར་བབད་སོནས་ 
་ྱཞིང་ངད། གཞད་ཡངབ སྭ ཁྲ་ཁྲ ལོསརིམའིའེངང་པོའྲལུས་ཡངས དབ ནང་མའདལ་པའེ་སེམསཅམས་ལམ་ དུགནསཤཆས་སྟོན་བམཐོདན་ས་ 
སུས ིབོམཆོ་ཤིན་ལབས་བརབ།ཐབའོ། _ །རིགསྭ་ི་བུགཞན་ཡང་བཅོམ་ཝནའདསརམ་པརསང་མཛང་ཀྱི་སྐ་ལརྣུམ་པར་བཉྟསན། སམསཀི་སྐད་ཙིག་རེའེ་ལ་བསུའི་སྤཾརེ་རེན་སམིའི་དབད་པོའི་ལུསཀྱི་སྒིན 













༧༩ ཟཱིའི་དབང་པོའི་རུམ་པར་འཐུལ་པ་དང་བཅྭས་བ། བྲསྤུརྦ་ྲཀི་ཞིང་བཛོད་ངུམེདཔའི་དུལ་ཤིནཏུཕ་བསྐེད་ཐུང་ཞིད་ཆོས་ཀྱིད་བྱིདསུ་ཐྲམས་ཉད་དྒྱས་པར་བཀྲད་ ་ སྭ ལདའོམསཿནནནག་ལམོ་ | 
ིདབང་སའ་ུབ་སཔདངའཇུལ་བ། སངས་དང རི དིས རར ་ མང་བ ངོའི རི 
དཱ ནངས པའི་ད་བའ་བརྡལ ་བི་ཡུལདངབཅས་པ། རི ག་པས ཚདས ཞུ 
ཨརྣམས་ལམངནོདུ་གནས་ཤིང་ ཚས་པླཱ་ངངད་བིསཆོས་སོན ྲ དིག ིརལྲ་ྲགཨཅདམྱའནབ་ཉིདདཔ་རནཔའ་དགའའ་ ཆེན་པོའི ། ོསནཔས་བའ་བའི་ཞམས་ 
པས་འ གནས་ཤིང །སོན་ཞུགས་པ་ལ་འཇྲུག་པ་བའགར་བམ་ཡིནནོ། །སྣོན་ཁབ་བྲདྲ་ཐུརཔྲ་བབཔ་རབྱསརབམ་ཡེནནོ། །སོན་མཐོངདམཐོདབ་པའགུ་ 
དྡེ ྱུན་པཱ དབུན སྱ དཔ དན ཆོས་པདས་ཅདྲམད་ཉིད བྲལ 


།བའང་ཅི་དབམ་ཡིན་ཏེ། ཧུས གསམ ཡ་་འཇུགབའྲ་ོ མརོས་རམཅདཿ་། 
ོདས་བཐོས་བ་བ ཐམ་ག ༩ རས་ནས སྣངབ་སྟེ། རིགས་ཉིའུ་རྣམ་བད་ཐར་བའདིནི་ 






















༼། ༠༠ །ཆོསཀ་དིཔསྦའྱིར་ ཱལ་འག་བའྱི་ཉིདདངདྲབམསེདབདོ།་ ཨཐུབའ་བརཔ་དིསཅ ༤བམྱེན་པཉེདད་ ད་བསབདཔི་ཤེསཔའོ། མ་པ ོིིཾི་ 
ཌཱ རྣམ་པར་ ག་པ །རྣམ་བདབད་པ་འདིར་ངོས་ཀི་དྲངང། སྤེལསཔ སྲས 
ཤས སིགེུ་པད སདབཅིསཡི་གཏྱས་པ ས་བའི བ་ཐབ་བ་ ཡོང་སུ་ཧྭོད ཁུག དུམ་བུར ༈ སྒ 


ཚཾ ཨུད མུད ་བསཅདདང་མད ཡས 
#༅ྨ རོ ཟུ་དང་ད དེནིང་བོབམས་ 
@ཾ ིིིི །རྣམ་བརྡ་འད་བ་འདིནི་འབོ་བྲ་ཐམས་ཅད་སིདརེ། ཆཱནབ་དཉེདཔས་རྔུའི་ཕུངབོ་ལྟཧོུ། པས ཁིམ དོ བའི་ རཱན་ཡོངསསུ་སྐེམསབས་ 


ཟླ པརྡ་བར་པ་འདིནིཐམས་ དམམ ནབ་ཉིརྱཏྲི་སནལ ཨུ་བསགཅུ།སཔ་ བའོ། །རྣམ་བད་པར་བ་འདིནི་ བས་དད་ཡོད་བད། །རུབ་པར་ཐད་ 
བོ་ཀཱ་བཱའོ། ཅན་ཿཡཱས་ཅད་ཐམས་ཅདམ། ` ོ། བའདནིའྭཐོ་བྲབམ་ག་ ཡིནོངསྤ་རྨ་ཁོ་ཝཾ་བཱུའོ། ་ནས་ 
= ནར ར་ འི་ག ོང་འའིས་པའམེང་བརམའརམ་བཟོརརཕྱུངཔའ་ 



















།རྱམཆོས་བརྟན་པ། རིན་པོཆེའི་རྱལ་པོ་སཱོན མོ གནས་ཉི་སྲིན་གྱེས་ 
༧ ཀུ་གརབ། ཨོ མཆོས་བཏུན་པ། འཛ འུལ་པོ་སོསིོ༔ དྱཀྱི་ཧུན་ཧེ། ཁང་པ་བཅེགས་པའྱེིདྱཅབསསཁུགཔྨནམ་པརདག་རདནན་ཏུན་ ནནས་ཏུན་མོཔ་ བཱ ་ གཏས ཝིདང། 


! 
ཐླ ད་འི་འོ་ ཏཱཾ ཛན འདིྟེནྱ་ཊི་ཁམས་དེནས་སྟིྱོ་བདྡན། རླ 
པེ དེབ ཆོསྱི་ ྩ་ ཤུངས་ཤེསྱ་ཐབ། བའམེད་པ་ཡང་ དག་པར་བ ང་ཆ པོ རས་སྐྱ་རསཏེ། དེའི་ཚ བར་ ཅཆ་ ་ ཌྷ 
ཐ་གནནས་དཔལ་བ ནས་དཔལ་གྱི་འོད་ཅེསྦ་ཧཔཞོགྱྱ་བུར་ཏི། ཅ་པ དེརཁསླེས ཐམའཆོདྱ་ཧྭ་དཱནཱམཔར་འཕུལ་པམ་ དྲག ཞེས་བུབརིང་པྱོ་བྨཆུཔ་ད 
གས་པ་དམཐོངནུསཱ་ཤུང་ཁོ་མ འི་ཡོནཏནྱ་རམཚོའི་ ས་ལ རིག་ག སིི འ་དབལྱ་ུ་ནང 


ཏིདདུཿ མོ་ རི་བོགཟི་རིདེསྱ་བག་མ་ ཡོ ཅེསྱ་བའའི་ ཞིཀྣཏྱ་ཧུར་ཅིདའ 5 
རས ེགིྱ་ གྱོ ས་ཏ $‡ ཤེསུན་ུམོགས་བའ་བསད་དམསབདཅེས་ཚུབ ནས མགུར གདི 
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---~--༨-༨༨ྕ༨ྣ༨༨ྣ༨པ༨༤-༤༨པ༤༡༨༤༤༤༤༩༤༤༠༡༨༨༧༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤- ` 













'ཀུརཏེ། རུ ད་ཞི གས་བེཐོ་གརཆནཕ་ལསཅདལེག་ཡང་དགུ་ ་པ་འཕེལ་བཟྱ་བེད་པའི་ 















ཡིགནས་ཞེསྱ་བབའིཏ ཞིཏིེ་དེ་འཛིནེ་ཐོད་ 






284 པོཿངྱ་རུབ་དེ་ིད་དུདེ་གིནག ཤྭའནགཤེགས་པ རོསྤྱོར་མཚོ་ཐམས་ཏ ད་ བཞིས་འ 
ཅ། བ་ད་ཚ་ གལ གན བདེཌྦ་འོང་་གོ་ོ་བདས་ུསུ་མཛོརབ། སུང ལིའོ འོབགོ། 
རུ་ཁོཆོས་སཱཾངཔྱོ་བརྨ་བདྷེཉིད་དུད་བཞིན་གཤེ། ་ གྱ ད་ཤནལཤགས་ད་ོའ བག ལླུ་ཧམཚ་ཐམས་ཅདྱ་ྲི་དོནམོ་ཞེནྦཾབབའི་ད་བའཛནི་ཐོབཔོ། འིལོག། ཐམ 
༨ ཅི རོང ཞས་བ གམ་ ོམོས་སེམས་ཅོནཐམས་ཅདའི་སྣུག་བྲམལ་རསྭཏུཞི་བའྲ་བེད་པའི་ མ་ 
ཀའ རེ བ་ཉི རཏ ི་ སྙེན་བཏུརཏེ་ ཞིནག་ཤགས་པདེ ཐགས 
དགང རྭངག་པའ་ ང་ རྫ .མ་ ཕུ ི ནམ་ཡ ཧཱ་ྭཱཤེས་ཊིནཱམ་པ་དགནོན་ བར་ཏེ 
ངི མེཤེ ན་ཡིན སླི གསོས་སོ དེ་བཞིན 









།གསཔ་གསེན་ུབྟེནབསེུ། དེ་བཞིནགཤེགས་ དེ་ཐོས ཁམསཞིཧརོཐམས་ བརེས་སུ་འྲོ་བརྱ་བཐསྤ་ཧུས་པར་འགདས་པ་ཞེས་བབའིཏིའེཔའྡའི་ཐོབ་པོ། །དེའི་འོཁོརོས་དེ་ཤིན་ག་ཤེགས་པ་བསོད་སླ་བསེན་བཀུརཏེ 
གཤེགས་པ། མུང བས་བ དུས ་་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ི། ཚིས སྒྲོག་པའི། ལལའགས་པཞེས་ཙའི ངའིངཔོ། མ་འ ཿ སྲག རའ 
གཤོགས་ནམཔར་ ཆར དགསེན་བཀུར་ཏ། དའི་ཧིང་པྲོ་བངུརུབལ་དེབཞིད་གཤེགས་བ ལདོན་གས་པགསས་པའེནམ་་དད་སོ་ཆོསས་ཀགགར་ལ་འདོག་སནོད མཛུདཔའོནས། མཱ འི 
རྣཔ་དགའབ་ ཡས་པས གས་འ ས་ཉི་དྫོན།ནམ་པརླདནསཔདོ་དམོལ་ཐགྱ་ངོསི ཅད་མཛོདཅེས་ོ བཛད རག ་ རཱ 
རྲིས ར་ར མག ང་ར་རང 
དྲས་ཧྲས་ི་ཞིངལུ་དུགས་ཏེམཐོད་བརྡ་གུར་ཏོ། ༈ ཅད་ལས་ས་ འེའེན་ཡུད་བཅོམ་ལན་འདསྐནམ་པརསདམཛུད་ཉིའཕྲོ་བདཆུགཏགཤེགས་ཏེསེསསྦའི་སྐད་ཅིག་དེེ་ལམདོན་ 
ཅ་མའི་ནམ་བརའ་ཕུལ་བ་ཡྤོདསུ་ ཡང་ཅི བོར་བ ཧའི ཨ་པའ་འབུལ་འེའིསཀངཆོ དཱ སན ཐོང་ངོ། རྒས དགྲ་བམསཅདལས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་ 









རྨོ 















]] གླེལདང་། དེ གས་འིསོནལས་མོ རྲིཾེཾེིེིི ོ་ཚདམེདཔལ་འཇུགཔརབབའིདུལདད། དེབྷདིདགཤེགས་པའིབསོདནམསདགཔོཞིསློོདཔ་རོལཏ་ུ་པ་ཚོདམོདཔལ་གནས 
གྲ ཾྲཾྱྲ༡ཌ ཌ རི ཐྲ .:⁄་་' ྲ རར སས པ་པ 
༈ བོབསར་བབའེང་། བཞེ ཞགསང། བརབ བ་བ་དང ན་དང གཤེགས་པའིས་ཡོཔསྲུས་གནོན་བའི་གཚམས་སྱིནཔ་པ་པ ས་སོ 
།ནས་པརྭ་ཌཱབའི་ཚུལ་དང་ ད་གསང གདོགའབང་སའར་རཔ་ཁོརཅ། གས ལས་དང དབེན ༈ བཟནག་ཤེགསཔའ་ོོསབཔྱངཔསེམས་པ་འ ་ས་ །པརྱ་བཐའི་ཚུལ་དང་། 
བརྩ་ བའི་ནུལདང། དེ་བཞིན ཊཡས་འིསཚངདབ་ཡཛོསུང་གབར་བུ་ད་དདུང། དུ ཇེ གས་སམ སང མིག བཞིན་ག ཤནམ་བཟབི་ཡ་ཤེསརདབཅདམདཔ་ 

¡ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པྱ་པརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤུར་པས་  དབ་ཞིནགཤགསང་འས་ཊ བ་ང་། རྔསས་འབད་བརླ་བཛད་བཆད་མདཔ་ནམ་པ་དད་མགས་པརྲ་བའ་རུལ་དང་། དེ་བཞེན་ག 
ཨུབཔད་རི་གངསོན་ེ་ྲ་ས ྲལས་པར་གྲིགས་ཤིང་བགལ་བྱ་རག་ཆོར་བའུགས་བཞུགས་ པ་ཚདམེད་བའི་ཚུལ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པསྔོན་པདྲ་རུབ་སེམས དབས་ས 
























ཌ་ 


བརད།པའའྲི་སུ་མདོན་པར་བསབཔ་ཚདམེང་བའི་ཡེཤེས། 


ཱ བཱ ེ ཌཱི ཆོས་ཀྱེངྲརྲི་ཨལ་ལཔྱ་ཆྭས་ 
ཉདབཐབསཱ་ཚོགསཀི་མྒཾདབལན་པས་མེཿ ཡད་། ནམ་བརགབ་པབམངཛད་ཚདམེད་ཡོང་ དཔི དཔེན 
བར་བའྦ་རལ་དང་། མདོ ེསཔ མའམ ལ་ནད རའ 
པཱང་བརབཏྭ་འ གཤེགས འི མེད་པའི རཱུ ཆུལདང་། 
















།ཞེས་ཐེ་དབནི། དཱ ཁྲལོསྲབསྒུལ་པསུཨྭ་དཱས་ ལེ ཏུཐ་བཧཾདྷཀཱ་ཕ་རྟོས་ཧི་འ ཀྱི ཤིང་གྱི་ཕསོ ུ་ 
བམ ` ཧ་ས མི་ གཔའི་རོད་ ས་མང་པོ ིཏཱཧིཁམས་གསེའ་ གཿ ཆུ ཱ་ཱ་བསདདས བཱ གས་པས 
དགྱྱ་བརུབ་སེམས་དཔའི་ འབ མི་མཇེད་ཀྱི་འཇི༽ འཅ་འདོས་འདྲི་བསྐའ ཧེེས་ཏེ། གསན བིད ཐང་པ འཇོག དོ ན་བ བད 
“ཿ སྦུན་པ ངབསེན་བཀནར། འདིག གས་ཁམས གི (མུས་ཡ འབྱོ ན་སེ ཁུརརོ། ི་བ་ད་དུང་གུའ ཱ 

པབ སེས དར་དང ༽ སྐནས་དགོའ་འེསོ་སང་སོས་ ཐཐ 3 ་ ཉིར། དད་ག །མོས་བའི་ཤུགས་ཡངས་ཡོངས་སུ་ སྦྱེད། 


















ཚུལྱརམཚོ་ཐནས་ཅད་ལྤའུ། ་སཔ་ིང་གྱི་མགབ། ཁམ་ལས་བལས་ནམ་བརྡསོལ་བ། བླལ་བའི་མིདཧབའཐམས་རདྲ་ཤེས་པ་ར་པར་བ་འདིགཏེནལ་ཁུལ་སྦར་མངོབསས་ཅདའབུངབདང་། འཇྲིས་པའྱི་དུས་ལ་མཁས་པདེ་ 
@ །གཀི་ོདཔ་ཤེས་པ་འམ་ཡོདོ་ཏནབཇོདབཅུསི་གུན། །སོངརིགསཊི་ ངིངཔ༽༦ ན་བས བས་ཅང་ དབད 
ཙཾ འདུགཤས། རི ར་བ ནབ་མམས་དམས་ ཐློས་བགབ་ར་། མང ི་མདད་འབྲས་ཤག། ཨས སོ འོས ཞལ 
ཤྷཾ དངའད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདགླསསསོ། །དགེ་བའི་བཤེགས་མ་ནོརམྭ་འུན་བཅུན་ཕས། སོ ཤེབརམཆིས། ༈མཐའ་དང་དངུསམི་མངའབའི་གུནལྱང། །ཊོདནིགདན་ལ་བྱའགས་པར་འདག་གིས་མཐོང་། །ཁ་དོག་དྲ་རིབས་དང་ 
སཐནའི་ཧདཕཔབ། །ཐིདལ་གནས་དདལ་ཤས་དང། ཨགསདེབའདངཕོགཔརཤ བ་ཡིས །ཨྱོད་ཀི་སོད་ཡུལ་འཚལ་བར་མིནུསསོ། ྲུ་ཏགགས་བཏན་མཐའ་པས་པས | །ཏདཀི་སྐུ་གཟུགས་མདོག་གི་ཡཚ་དམ་ནེ། ། 

དམ བ་ད ཡ་ཡ གསང ཏགས སོས ང་པས མ་ཨ འ་པ ས་ལུ 


བརའཕུལ་པ་མཛོད། །གཡོ་བམི་མངའྭ་ཀོན་བལ་་གས་པཡེད་ ཡེ་ཤེས་བུནད་རྱ་སུབས་པས། །ཇྡལྱ་བིགོ་ལྲ་བཟས་ཅད། བ་སམངརའ་ལམ་ཡོ་གསས། ཉོད་ཀྱི་སུནི་ཆོས་སླའི་ཧིངཔོ་ཅན། །ཏོདཀྱི་གྲགས་ 
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ེ་ཤེས་ཆུགས་བཞེད། །ཁོའི་ཀནོསིསྣག་ང་མཛོད་བས། །འཇིགྟཏེསེ་བ་ན་མས་ལ་མཐའ་ཡསསང། །སེམས་ལས་མཐའ་ཡས་ལས་ནམས་ཡོཕ་སུའྱཔང། །འཇིགཉེནཐམས་ཅདལས་ཉིས་རྣམ་པརྲཔིས།།འསོ་བསྲབས་ཉིད་ཡོ་སུམྱའེདློབ་ 
བས། ཤེས་ཆགས་པ་ཉིད། ། །འཇིག་ཏེནདྲི་ནིལ་མཁྲང་པམྤའིད་ནོས། །བསྦྱ་རོས་ཁུནྲ་ཡང་གྲཟ་ནམ་བརོན་་བུ་དད་། །ལ་ལུས་རོས་ཚམས་སྒྲ་བརྟེཾནབདྲ་རམཉེན་པས། །ཆགས་པམི་མཔའ་འབྲོ་ཐ་ཡུནདུ་པྱུད། ས་ིཔ་མམ་ེཐུར་ 
| །ྱོགསརྣམས་གྭནཱུ་ཆོ་ས་ཀྱང་རདཏུབསན། །རུལལ་འབྲོ་བ་རྒྱམཚོ་མཐའ་ཡས་དང་\ །དེ་བཞིན་སེ་མས་ཅན་མཚོ་ཆེནདཔག་ཡས་དང་། །མཐའ་དབུས་མད 














བ།བྲཐམས་ཅདལ། །སྟ་དིག་ོརརཔགླིག་སྟོན་བང་། །ཏོད་ཡི་ ཐུགས་ལ་གཉིསསུ་ཡྱདུད། ། ' ང་ ཅི འི 

ཧྲི འབེག ཤེགས་གང་ ཆེན་མཚོ། །འུནྱ་པངྱཁོདོའི་ནམ་ཐརདམ་པའི་ཡུལ། །དེནས་རོ་བདྲཧྱའི་བནོ་དབཟཔས་ཤིས་མ་ཆན་མོའི་ལུམོ་སྨྲ་རྒྱམཚོངབ༔ྱཞི་བརབ་ལྔན་བལ། ཚུལ་དང་འདྲ་ ྲས་མངོན་པར་བསོདད། ལན་ 

རྨ །ཤས་གང་ ཆེན་མང་། ཀུན ཌྟསྟཏེ མཚན་མོའྲི་ལ་ཕྤོས་རྒམཚོ་རབྱ་ཏཞི་བ་དང་ ལྔན་པའི་དུད་ནས་སོངངོ་།། སུ །སངསྤྱ་ནཱས་ན་དགཅདངེ་སྭ་བ པ་ཤིན ཆེནཔའིམདེ། བབ་པ ྨ 
'འབྱཏ་ཞི 









གཡས་ཕོགས་བུ་བ།ོར་བྱ་བསནས་ཡདདད་བང་བཝསཏ། ཊཾ ེ ངཿ 
ྱི་བུ་རྡོ་བཟབས་བངྡ་རབསི ཐས་དཔའི་ཚུམ་པར་ཐརཔ་དགའབ་འཛས་པའི་ཤགས་འབུངབས། སེམས་ི་སད་ཅིགནུམ་པ་ནབྱཧཿ ༈ ཇེ་སྭསྭ་ནོམ་བ་དང་། ་ཡང་དག་པརྡ་དོས་པ་དང་། མཚན་མོའི་ལྷཔའི་སྨ་རྒྱམཚོ་རབྱཏ 
ཕིད ད་དཔ ཨ་དགའབ་མབ་ རྡེས་སྲུརན་པ་་ཏབདང་། ཁོངངྲ་ནུད་པར་བེད། ཆིག་ངང། དགའོ ག་པ་དང མང་པའི་ུ་འི་ཱ་ཆོ་ི 


29 








རྗེས་སུ་འབྲང་ མཔརཟེཊདང་། རིག་པས་འོདད་ནུད་པརྨ་བབད་ ། ཡུས་ཀྱི་གརེག མཐརྦཡིསམཚོན་ 

སྲ རེ ་ རིིིུ་་་ ་་ ས་ཡ རེ དུ པད མ་ར་ན། 

ཡུ ནས ན་ཆོགས་ཟམས་དབ རེ བཐམསཿདལ་མདོན་ ཅགས འཐོ་བཟསས་ཅད་ཊིགཟུགས་དང། མཉམ་དའི་ ི་ོ ནོ །ཡུས་དང་། ཨུ ད་ང 

ཙཾ ་བམས་དད་འོ། འབུབ་འམས་ཿཅདབང་པ ི་ འདར བསད ར་འ ཉི 

བཏ 5 དགའ་རས་ ཏེ་མབ་ཞིད་ཉམས་བདེ། ་ལ་ཆིལ་ཞིད་སིདབའབསྲེས་ནྐས། མཆནཔོའི་ལྷམོ་གྲོང་ཁྱ རྲ་ཝས་ཅདབྱསངབཟླབདིགིི པགས་པ དཔིན 
འི་གཟི་ཝཛིང་དཔལ་ལ་ལནབྱར་དོང་དུམདགསས་ོགས་ཟྲ་ད | མན རར ཟི་བཛིད་དཔལ་བི ¥ འི ཁི 












 གར་ཐམཁང་། ིི་ ལི སིས བསྔབནྲ་ཤིན་པརྱ བ་དང 
གྲག ˆ དོ དྷ 
ར་རམོན་པར་དབབ་པའིར་ི་པ་ོང་ 'ལེགས་སོ། 


དཱ 











29 ༡༠ -༠༠༨༡༡༤༡༤༡༤༤༠༠༤༠༡༧༨༦ གས༡༡༡༦མསས༤༧པ༡༠༡༦༠༡༡༩༤༤༨༩༨༨༤༤༠༧༤༢༠༡༤༤༤༤པཟགལཆར།༠ར༠༡༢༨༡༢༧༠༤༡༥༥༤༥༠༤༤༠༤༤༤༩༢༠༤༥༢༠༨༢༢༥༤༤༤༠རརཆསངརཤམ།༠༧༤༤༤ལ༠༠༧༥༥༤༤༤ ༢ 
༄༅ རྭྭཏ་ཐོབ་པ། སེམས་ཅནཐམསཅདྱ་བཱད རོཾོོིོ ཟོལ ཟོ ཡོ འོ་མོ་ཐལ 
བྲུ གྲཾེྲེྷེྷེྷྣྨླླླླླླླིནིརིོགོིོིོིོིོོག 
ཙི འཇིགཏེན་བཡས་ཅད་སྣང་བ འསེམསསུ་འཇུག་བྱཧནཔིའཆདཔ། འོ མད་ཅ། བའྱི་་བམངོན་པར་འ་བབ་ཡོཕ དས་སུབླ་གབབ ༣བཤས་པདྱ་བཐའྱི་ལིར། སེམསྐརམ་བརདག་པའི་ ་ 
ཙཾ སྦྱོརབདང་ལྡན་པ་་ ངི རར .འ་ ཝུནབ་བླམབསསེསཿ་ཐམས་ཅ ིདངདོད་ཁུགས་པ། མི + སེམས་ཡནཿཔ་ གས་པར་འ འིད ས་མ དཔི་བདང་ 
དཔང སྲལན་བམས་དཔ་ལམབདབ ཐས་སུ་ ོནཔའིཧུབདངུ་འ་པ། སེ སེམས་ཅོན་བམས་ཿ་ 





།ལྭ་ཤྭགས་པ། གེབའི་ཆོསི་ དཔ་ ཅད ལསྭེའུཿཾ མུཉད་༢༥ཉུདགོད་པའི་སྦོཿ བབོདང་ 
ཐམས་ཅདལམི་པེད་པར་བསྟེནབཀརད་ ག་གྱ ཁ་ཡ ྲ སོན འབྲན ནིད 
སར ད་རབ་གསགཉེན་བསས་ཅཔ པ་བ དཀར་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརུམ་པའེ་པརབདང་ཝན་བ། །༽ ཕུ་ིཔལྭཐུགསང་ དགས་པ པའི 






སས་སས་སས བེ = རེ ༠ ༧ ོ ཌལ་ ཅཅ བཕ་ལར་ ལ་ཕམ་་ར ཡིརས་པར་ཐནཔ་ 
སྭ་ཀངསེམསྦའི་སུདཅིག་རེརེ་ལཆོས་ི་དིརས་ཐུམས་ཅདདྲ་ུན་པར་འགེངས་སོ། །དོར་བཟངཔ་ཏིས་སྨུས་པ། ལྷསློབདུབ་སེབས་དབའིནམ་པར་ཐརྲཔདེ། དྷེལ་ཟབ་བངྡམཱརུར་ཆེན། འབགས་མྱའོདྱཀས་བུངམུབ་སེམསདཔའིནུམ་པར་ཐརཔ་། 

དྲཀགཾཾ}]]ཾ]ཾ]ེཾ]ྣ)ྣ)ྣེོེཾྣ་ཾླཾློློོེོིོཾཾཾོཾོ་ 
ཅདདང་མུནཔ། རིངབཞིཔའིའབགིཁམསངལ་ཤིནབཱདི་མིནལྔགཔ། དབཞིདགཤིགས་པ་བམས་ཅཅི་ོ་་སོནལམདབངསུ་ོགཔའི་ྲོས་སཚུམསནམ་བརབྱརནཔ། རུནསེམ་ཅན་ ཐས ཆད རང 
བྱུངབའི་ནོར་སུརིནེ་པོཆའྱ་རྒྱལ་པྩོ་རྟམཚོ་ལསྤ་བུབ་པ། པྨདོ་ཆེན་པའིདངིབས་སུ་འདུག་པ། ནམ་པར་དགཅིང་གུནནས་ཉོནམོངས་པ་མེད་པ། མེ་ཏོག་གི་ རས་སབ་་ ལྱི་བ་ཁག་ཁིགབྱར་སོང་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
༥ རབིནལ་ཤན་ཁལབསེད་ཀྱི་རནིརབསརམདོན་པརའཕགས་པ་དཔ་རན་པ། ཉིདབཞིདཆེན་ོའིིརབ་ིམུ་ཤིནཕབ་ེདྱ་དུདང་རན་པ། གྲིངཕིགཔརར་ཞིངཡང་ང་ དཔྱ བཞུག གྱར དོམ 
བྗོདམེད་པདང་ཝུནཔྱ་ཐུངངོ། །རིགས ་ཀི་ུ་འཇིགེནྱིཁུམས་དོའིབསལཔ་མདོག་དིསམེདཔའི་འདོཅེསྲུ་བྱདང། བསྐུལ་པདལ་དབའིནག་ཤེགས་པརི་བྱཀི་དུལཤིནཕབ་སྦེད་ཐུདད། །འཇིགེ བའི་ 










ཛོལ ༤ ༤, པོ ༨ 


༨ < ¬ .. "༡ ལེས་།༡ཀ་ 7། 1 = ་སིཿ ན་སིང་པོ་བར་ 
གོང་ལིནདཔལྦྱཆི་སྭིའྱ་བྷེ་བེང་བཞི་པ་་དྭབུ་མྭ་རྒལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བབྱབང་སེ། དེའི་དབུསན་ཆལ་པོའི་གནས་རནཆེནམ་ཉོག་ཉུན་ཏུ། སྣང་བཞེབ་བྱབ་ཡོད་པར་གྱུར་ཉེ། རྒྱལ་པོའི་གནས་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་ཡི་རིང་བཞིགན་སྭིང་པོ་བྱདཇུབ་ 


{9832 @:; !3 ཆི 


མུས རིགས་ས 


བ་ལའ་བཏ་བུང་ཧེ། 
ལབ 












༢ ༨༣ 


ཆོསྦ་ཅིའའོར་ལྡོ་རེསསུ་བོརབདང་། ཡོམྭསྱ་གཏན་ལས་འདུས་ནས་ཉང་བསྙན་པུ་གཿར་པའི་ཚོ་དང་དྲུསན་བྱསནབ་ཡོངས་སུའཇོནཅོངཆོས་ཀིསོནློག་ཆེན་པོ་འབར་ེདའེན་བདེག 
སྲམས་དཔའ་ ཨུ པོནི་དེའི་ཆོདེའི་དུས་ན་འཁོའ་ལོས་ ྫ གདསམེས་མའིས་ངབརྱབར་ོ་ །རིགས་འིབུདེལ་ཇིསཱམངུ་སེམས་ 


ཆ་དེའི་དུསནའཁོར་ལོས་་ (གས་ཡིད ཡིེ བམ ཆོའ་ཅའཡོད་ལོས དུ བའི་མད་བང་འགྲེན་་བྲང་་ོ་འཇོར་དཔནང་བའའ་འ ཞིགེ། ཞིཔ་སྭམདུ་སེམསནནེད་ལྟརམི་བཛུ་ 


‡ ཁོམོནི་དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ནད 


སྦོད་མཆོས་ཀི་ལཁོར་ལོས་སྦུལ་པའི་འོད་ཅེསྱ་པཕརྱ་ུརཏེ། དེ་ལྟརཁོ་མོས་དེབཞིནག་ཤོགས་པ་ཆོསྤྲ་ཧམཚོཐམས་ 


༨ „༣ 


ཿཅདའ དྲ་ས་འོདྱི་ད་པའི་བྟནཔ་ཡར་ཡ ལེས་སུ་རངང། །དགེ་སློདམངརྒྱཕྲག་རྐེད་པ 
དེའཤིན་གཤེགས་པཐསས་ཧདྲི་ཆོསཀི་འཁོར་ལོསས། 


དཱ ཁངདཔ་ཡ དགུངའ་ཤགས་བའིབད་བལསཡོའགཔ་ ཨོ ད་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་མདོན་དུའྱགུར་ཡལ་ཡདག་པར་གཤོལ་བའི་ཏིངདེའིུན་ལའདུརབྟ་བཀོད་དོ། ༈ རབ 
ཞིན་ག དུའྱགུའ་ཡལ་ཡངདག་པར་གཞོཿ བི བརོད་ན འིརིོ་ཨེཤེསཊི་་མོའ་འོད་ངེས་བབ་བསྟེན་ 


ི་གྲམས་དདུ། ཆོས་རྒྱམཚོའི་རུལ་བྲམེསུ་ཅད་ལའ 


[ འོག་ཏོད་བཞིན་གཤེགས་བཅོསཁྱི་དཀྱིལའཁོ་གྱི་ 


ཁུར་ཏོ། །དེའི 


སའབྱའི་ཕརའ བ་ལའད་དབཏུབ་ [ད་བ 
འི་ཤེ ཧིར ཏཱ མདོ། །དེབཞིན་གགེགས་པདིའའོ །དེབཤིན་གཤེགས་པའེའི་འོགུ་ཁོ་ཡོསེ དའ འོགྱཏ་དེ་བཞིནེགཤེགས་པ་ 


འཇུག་པ 
འཁའྱ་ཧི་འོདརགཏྭ་སང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅས་བབབཧྭེནོ་བཏུར་ཏོ། །དེའེ་ འོགཏུདོ་བཞིན་བཤེགས་བཅོསྦའི་ཉི་འབལ་ཤེ་པི་ ཊཅེསྱ་པ་བབསེནའཀུརྟཏོ། །དོའའོ་ ༼ 












༠༠ ཆྔོསྦར་མཚོ་ཤིནྟཏུ་བསྟན་བདེ་དྲ་ངས་།སྭ་བུབབསེན་བཏུརཏོ། །དེའི་འོགར་དེ་བའིནགཤེགས་པ་ཆོསཌིཉི་མའི་དིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འི་སྦྱོནམཞེས་བྱཐབསྙན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོགཏ་དེ་བའིནགཤེགས་པ་ཆོས་ཀེ་མེ་ཏོབ་དཔལ་བྱི་རྒྱམ་མཚན་ཧྩི་ཧོན 
ཅེསྱབ་བབསྐེན་བཀུརཏོ། དས་ནིནགཤོག་ོང་སད་ཡོ་འ བཀགས པོ་ཞིསྤ་བབ་བསྟེན་བཀྲར་ཏོ། །དེའི་འོཤཏདེབཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ཐབ་ཡོདཔལྱི་ཟླ་བཞེས་ྱབབསྙེན་བའུནཏོ། དད རོ 
སགེགས་བ ས་སི །ཡེ་ཤེས་ཡངདགཔར་འབུངང་གུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱཐབསྙེནབཀྲུརཏོ།, །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་གཙུག་ཕུན་ཅེས་བྱབ་བསྟེན་བཀྲའཏོ། །འིའསེཞནཔ།གེགསའིའིགང་བོད་སྱའི་ 
ནས ནག ས་པ་གསན འི་བར་ན ཁུར་ཏོ། ། 2 དེ་བཞིནག་ཤེགྲས་པ་ཆོས་ཐམསཅདྲ་འི་བརོན་འགྲུས་དག་པོའྱི་ཧུལ་མཚན་ཅེས་བྱས་བསྟེན་བཀྲའ་ 
འོག མཱ ཆའི་མེ་ཏོགདཔལྭ་ཤི་ ཅས་བུབབགྙེནབཀུརཏོ། ིས་བ་བསེ་བཟར་ཏོ ོཞ་་བཅུགསཔ་ཞེས་བབབསེནབཅུཏོ། | །དེའེ་འོགནྙཱདེ་བཞིནགཤེགས་བ་འོཿ 
འི ཐཐ དེའི་འོག་ཏུ་དེབ བདཔལ་བྱི་རུལ་གུརནཤིསབ་བསེནབསཏོ། དེའ་འོགུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡེ་ ་་ ཁོད་ཅེས་ཟབསེནབྲབཏོ 
འེའོགཏུདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་སྩིའུ་ཚུག དགས ོས་ང་བམན་པའྱིརལ་པཞིས་རོའ་བསེན་བྲརཉོ། ི་ ཅདེ་བཞིན་གཤེགས་བའོད་གཟེར་བྱི་ཞེ་ཏོག་ུནཏྱ་ཧྲས་བའི་སྤོན་བཞེས་བྱཐ་བསྙེནབཀུའཏོ། [དེའི་འོག 
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༡༠༠ །དེའ་འོགཏདའཞིནགཤེགས་པརོསོ་སོན་ཧ་ཆུམམཆོནསོནམཞེསྱབཿ དད ཤགས་པདོརཏུབ་པའྱིརུལམཚནམོའོཅས་བབབྟེནབཅུརོ། །ངའི་རོགད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གགུས་པའོད བོདཔལ་ཨེོ། 
གདངས དེའིའོགཏད་ 'ཨ་མར་མཞས་ཆད་ ` སིའི ནབཏུརཏ། །ད ས་པའི རར གང འགྱས གས་པ 
མེམས་ཅན་ངས་ཅ གཔིབཞ་པུངབྟན་བཅརཏ། །པའིའགཏདེགཤིན་ ཤས་ནབཅོདྱགས་བུལ ེནཔྲཀར། །དེའིའོགཏདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་སྤོད་ྱིའོདའཕོ་བརབྱང་སྣ་བའིརལ་པོཊིས་བབབསྟེནབཏུར་ 

ཏོ དྲད ་ །དའི་འོགཏ་དཔའི ནག་ཤེགས་པམནནྱ་ཡིརིབྣན ང་ བཞེསྤུ་བབཡེན་བ ཨུནཏོ། ད་བཞིན ཤེགས་པསུན་པཞན།ནམ་ བ་གག་བའི དཆུལ་མཚོནཞེས་བུ 
ན་བཀུརཏོ། །དེའི་འོདྱཏ་དབདིན་གཤེགས་པ་ཡི་ཤེག་ཀུནཏྭ་སང་བའིརི་ ་གཞིསམའསན་བྱརཏོ། །དེའུ དག་དེ ཆསིགདེནདྱརསངབའི ད་ཞིས་་འ་ེད འིའ།ུདབཞི་གེས་ང་ཤོ 

ིངོ་གཟི་བརིདསྤ་བཐ་བསེནབཏུར་ཏོ། །དེའི་ དེག ཞགས་དབའ་རུ བང གངའདཔལ་ཞེས་ རིབ དེའི བཞིན གས་པརས་ཁ་ ངའ ག་པའི དཧེཾས་བུཔབ་སེནབཞུང་ཏོ། ། 
ི་ོ དེ བཔ་ཡོངས་སུའགུབཔའི་བཟེབྫརིད་ཅས་བབསྟེན་བཏུརཏོ། །དེའི་འོག།དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏྭ་སྣང་བའིདམ་པ་ཞེས་བབབསེན་བཀུཊ་ཏོ། །དེའི་འོགཏུདེབཞིན་ 
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ཅེས ཏུདེའཞིནག་ཤེགས་བཅོག་ཧིའཁོར་ལོའིའོང དབུ 

ཌེ བེབ དཾཾེཾེིག་ རོའ, ་ གག བས་ླ་ རི འྱཁམ་ རཾ ཛི དད ་ 
@ཾ ནུམ་པརྨ་མདུགསནས་ ་ མ་་ ཕིའི དན ན་ 
ཤྲ བོ ས་ ཏེས སྱེ ་ རྗྣྗླ་ླླླླདློོ ཞིག་ག ས་རིང རྒྱམ 
སཱ་པ་ ྱི་རུལ་པོ 2; ཉར་ཧཿཾསང་བེས་བ་བབ་སད་འཀུར་ཏོ། ཡཕ 

ལུ །ི་ྱན་ིན་གེགསུ གེང གེག - 


མ་པརས་པདྨ་རྲུས་ གཿ ཅིདཔེསྱ་ཧཱ 
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ཡས་ན ། འི་འོད 


,བིབའ་སོ། །ོསོ་འོ་རོ་བའིདོག་ཞེགས་པངོསྱ་ཉིདྲོརོལ་འཁོརོ་ནམ་བརྲསངསརྫས་པོའིདངལ་ཨི་ཟགྲ་ཤེསབྲབ་བཏེན་བའརོ། །དོའིའོགདཔནིནགཤེ 
བབྭསྙནཱབྱརཏོ། །ེའི་ ིགས་བོས་ཅིནིལའཁོརར བརསཅུསཔའི་དཔལ་ཁི་ གཤེསབ་བཱབསྟེན་བཀརཏོ། དིག ཞིག ཤགསཔ་ག རཔ 
ཏྲ ས་ཟླ ཨི གཞེགས ་ བ་གསའརིནཔོཿ ཀི །དེའིའོན། $ ་ 
སཿ །བེའི་འོག་ཏུ་དེ་ ཊེཞིནགཤེགས་པ ཆོས་ཀྱེ: ཨིའ་ཁརལོར་བྱ་འབ རཔའི་ འི་གཟི་བྗརིདྲ་ཧྲལ་ཕོ་ཞེསྱཀ་བབ་སྟེནཔ་ཏུརཏོ། །དེའི་འོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདི་ ཁྱི་་ལོམཛོན་པར་ 
པ ˆ ` ་གགཤེགས་པའ་ རྩོནའགྲུག་ཀྱི་སྐོན་མ་ཀུནཏ་སྣད་ ་ གི འགས ས་པ་འ ནགེས་ྱི 
བགས་པརག་ དི བའེནལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། རྟི ནླུ་རའི་དབཿས་ཤེས་བབ་བསྟེན་བཀུར་ཏྭོ། །དེའིའོག་ 
ྲས ཡཛོས་བཞེསྤ་བབ་དཏེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་ ས་པའི་མི །དེའི་འོགྱདེ་དཞིན་ 


















རང་རེ ཛི འ ྣར 
ཞསྱ་བདཧྙནབཏུརཏོ། 
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ཤིལ འད་ ཁོསོས་བརྡ་ཆུབསེམས་དབའ་དགའི་ལམ་གྱིནང་ ཐམས་ཅད་ཐོགས་བསེད་བར་ཞེས་བ། གེམས་ཀི་སྐདུ་ཅིགརའ མདོན་པར་འཚདྱ་ཧཐར་དབང་བསྒུར་བ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལྱིས་ 
རཾ།སྤུད་དང་། ཆེགརྱམཚོལ་ཐུགས་པ། སྐད་རྒ་མཚོ་ཐཡས་ཅདམངོན་ ལས་འ བཞིནཔབས་ཅདཐགས་བཞེད་བུང་ཞས་པ། གེབས ཆོགལ་མཁས་པ། ཨུསཿདམཔན་པར་གཆང་གུབརདབ སོ ། ་ག་ོལ་དབདབྱ་བརའ། 
€ ེམས་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་ི་བསམ་བཅི་ལབ་བཞིནོ་ཆོས་ཀྱི་སྨིནམངོན་པརབསཔ་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་འིན་བཟྲ་བབ་དང་། གཅུལབར་སྫོད་བའི་མཐདིན་པར་བེད་པདེདག་གིི་ཏོད་པ་ཤེས་བའམ། ཡེནཏནབཇའ་ 
ཤི འཕྱ། སྐམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཡདས་སྲ་པུད་པའེནན་ཏན་ཤུས་པར་བུབ་འམ། བྱད་ཆུབསེམས་དབའི་ལམཿ རོ འའི་སྔོར་བའམ། བདྨརུབོསེཐྲག་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཤིརཔ་བའོད་དྲུ་རཱུད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སྭ་ི་གཏེར་ནང་། མཛོད་ནམ་པར་འཇེད་པའྱི་བུམཆོག་པི་ མཐུངམ། བཛྡརབསེམས་དབའིཆོསྨ་ཁིགཏཔསེངགེེ་ཁི་ཡོངསྤ་སུམནན་བརྲ་བང་ཤས་པའནསའེ་སྐན། དེི་པིར་ཞོན། སྐྱེས་བུདམ་པ་དེ་དགནི་ཆོས་ཐམས་ཅདི་ 
ཁཱ ིལ་འཁོནྲ་ཡི་གཟུངས་ཡོངས་གུ་གོ་བཤ་སུག་དོ །སོདརིགསྤ་ཡི་བུ་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་བར་སྣང་མཛུད་ཀི་ཞབསྦྱ་བིཟུངའདི་ཉདདུ་མཚནལའི་ལམོ་ཤིངེ་ཐམས་ཅད་འིམེ་ཏོགྱཆས་པར་བདེ་བད་གཏུས་པ་ཞེསྣ་ཐུབ་འཇུག་པ། ཚེ་མོ་ 
ད་དང་མི་རིང་བཞིགན་འདུགགིས། དེའི་གནདུ་སོད་ལས་ཇི་སར་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་སོབ་བདང་། ངི་ལནནཏནདྱ་ཐ་ཅིང་སེམས་ཅནཐམ།ཅད་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་བ་ཉིད་དུ་འགོདཔར་བེད་བྲི་ གེ། དེ 









མིདདེ་བར་ ཉུན། །རལྤསསྦྱ་ཧརཚོ་པ་བོརབྲགྲས་ཕུས་ཅདདང་། །སེདས་ཅནྱརའོད་བཅས་ 
༣ ད་རོའཞེབཝང་། ཧུ ་མ་ད་ུས།།་གསམ་གགསཔསའ དདཀྲཀགིཾེཾེར གག 
བགིས་བའ་་ཐར་ངོརིས་ཅང་། ྲྲཀ སེ དེ སུར བ་འད ཛཱ ་ | 
ངོ ཇབ བའི་མ སྭ་ཧུརཔ། ླཨཿཧདཱ་ཱརཁོ་ ན་གར ། །ནས་པརྩ་མངོི་ཛུལ་་་ མཆདཔ་ུས། །དནས་རོང་དཔོ ནྱི ནོར་བབབས་བརྲར་བསེལསདའྱེ་མམཔ་ར་པ། འདྲེད 
± སེག་འཁང་ སས་བ དི མཆོམ དངས་བདཔ་ ཁའི་ཤུགསྣབ གས་པ། གཟུངས ཆོ རན ྲ་་འ་མས་ད འོ ཤུ ཊ་སེམས་དཔའི་མདོ་པརཞས་པསང་ 
།ཆེན་ 
དངུནཔའིག་སབཅད་བ་དིདག་གིསྒཔཔྒོ་ར་དོང་ ཀྱསི་ཤེན་བངོས་བོ་ོག་བྱད། དོང་ 


མཚོ་ཉུན་ཕསྩོད། ནན ྱིྱ 'བྲལ་བ། ླ་ 










ཐོ ེསྒ་སྒོར་བདེན་བའི་ཚུལནོ༔ པ སས་བ 
འི་ལནིགས་མུ་ནདཕད་ཅིད། ག་ལམ ་བསྟྲ་བབམོགོརའགོདཔ་ མཛད །ན་པར་སང་མངོངོ ནའོ བའོདོགས་ལས་ ས་ཡདདགལྔངས། 
ས་ལཆགས་མི་གང་ དདག་ལམ་བསྡན་བརྡ་རུབམཆོགའགོད་པ་ ་ སུ་ལུ ཞོ་གས་ལས་འབུང་། །བདེག་ཤེའས་ཐནཙི་ ཙིག དག། 


ཏྲ ཅིར ནཏུ་ཐླུ་གཟུགས་ མཛ མཚནམོའི་ལྷསོ་ཐངའིརབམས་ཅུད་བསང་བའུ། ལུཚུལ་དང་འད 
ཨིས ན་དེ དགགིས་མངོན་བདཔ་སྟོད་དེ། རེ གངེརཔམས་ཅད་བ ཞིདོ་པ་པཛད། ། ཨཱ འཚལ་ནས མཚོནམོའི་ཆཱརོ་ཀོད་ཁེརྦ་ཐམས་ ད་བྱསང་བའེངབའི་གཟི་བཇིད་དུཔལ་ 
སའ དུདུ་མར་གཡས་ཕོགས་སུ་བསྐོར་བྱསཏེ། དངསངབཏགསཁཆནམོའིོུ རར ིེི་་ ་ཕུག་འརབནས {ཿཨ་རྒྱས་རྨད་གཅདཅེས་བྱབ་ཤིནཏུ་ 


ལ་ཆེནཔའི་དོ། བན་པོ་བྱཅ་པ། དེནས་ དདཔོན་གི་བུནརྲབཟངས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའི་ནམ་པར་ཐར་པ་སྨ་ཞིདདའོང་བདང་། རྣམ་པརའྲཕལ་བ་ཟབལོ་ལ་འཛུག་པདེ། བསསར དུང།ཡིདེས་པ ། 


དའུ བ་ཆོས ་རིོ་སྱིོ་བོ་སོས་་ 


















ཨེམས་ཅན་ ཟཔ 









ལའོ སིས་ི བོསནྙིགཔའི ་བཡོངཊས་བཅེད་བའྲི་ེ 
ངེ ྲ ཛོིི་རིི་དགད་ོག་ ཉནའོགེ་ྱི་་བཡོངགྲས་བྱེན་པ་རིན། 


དི གསིགས་པས་བཅགས་བཟེདདོ། 


ཁེ འའ རར ོ་གས་ 
ཐུམ །སེམསཅན་ 

ཛཱ ངུ  ས་་་ ཅ་བ ག་པས ས་ར བའི 

ཞཌཾ ཐྭ སྲིད་པ ུ་གྲུརས།འགོདདོ། རེ 






ྐ་གུཿནན་པུའ ཨཱ་ ཤའ 

མནར་དབས་དནམས་༽ | 
བསི་ཕརལ རི་བ ིྱི་ུགསས་འ། གྲིག ˆ གྲ་ཱའཐོམས་ ཆཱ 
ཅངས དན་ནི། ཆདདབ་སམས་དཔའི་དམ་པའ་ར་བདགཐཡིའོ་ ཤྲ 











བདོ ཐབས་་དབདཔྲུལན་པ་ོ། དོའི 
མ་ང བིང ནི འི ལ་་ 

ོིགནེགའརིགས་འརོམདཀར་བིས 
གོནོང་པའྱའུམསྣ་པ། པིད་པའི་དབངདུ་གུར་པ། སལགས 


བར་འ ང་འ 

རབ་འ འའང་ས་ 

- ༦ 

༥ 
ར་ར 


=`; 


༡ ། ༠༠༢༨ ་ཅས་བསྲ་གགས་པ། མཨག་ས་གཞསཔ།ཤོུང་གིཁོ་ོའསེལམད་མ པ། ཏིགགགས་གཅསི་ གདབས འའ ནས་འ ཉོན ུསཔའ་ྐསདངའ། 
རི ༢: ` ཟླད མ་ས དར བ་་པའིདགོངས་པདང་། རྨ 
མེ་སདཤིས། ་ པི མཁས་ཅ་ལ་མོརདཔ། ངི ཆུམས་སུྱས་དེང་ ་བ་ ༤ ༡༢:༢༨ ཐམས་ཅང་ལ་ཡོངས་སུ་མཞེན་བའི་དགོངས་པ་དང་། སྟེན་ 
འདགངས་པདུང་ ཀག རར ད་པ་མི་བཔའ་བའི་དགོདས་པ་དང། འོ ཀྲད | 
ལད་ཇུད་ ཅས་ཞ། བ་ཏིང་ོས་དག་བ་དོ བྱུར། ཐམས 
མྤའེན་པའྲིགགོངས་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཏི་དོན་ལ་གཞོལ་བརླ་བབ་ ་ཨ ན་བརབྱས། ཁྲ སེ་མས་ཅནི་འཇིགཏེན་བམས་ཅད། 
འ༣ཅདྱད་ཏམས་མཆིནཔོས་ནརས་པརྱའས་པ་ྲོབ་བསས་ཅི་བགས་ཅེནཔི་ེ་ིྱ་ངམ་པརདག་པོའ ར་བམངའ་ དཀུནནས་ 
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ཟེབས་པའོ་ཉོ་ྱི་གཏུགས་ཆེན་པོའི་དང་ལའཁོརོམའབ། གསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ོ་ཉོནོོས་པའོ་ྫོམ་བརའཇོམས་པའི་ཞོ་ཤེག་ངོརའི་མཛོནཆམངའབ། འབྲོ་བ་ཐམསཿངྱཆབདེ་བ་ཡོངསྲ་ས་བྱགདཔས་དགེས་པའྱ་གས་ནམཔརའཔལ་བཞྲི་གོས། མམཅདིོོས་པའ་ླནམ་པརཇོ་མཔའི་ལཤིག་འིོཡ། འཐོབ མས་ཡོངས ཅེས་པོའྱི་ལགསྣ་ནམཔརའཕེལ་བའོདགོས། 
ཱཾ རར རར ( དུང ག་ ¡ སྐ་བདངདནཔ་ བེམ འབོབསཿ་བད་ཡ སར ས་དངེསཔི ས་པར་བ 


མར ིདགོསཔ་མདའབ། འ ;ཛད་པའི་དགོངས་པ་མའའབ། ཾབ་དུའི་སེཤེསདནཔོར་ས་མེ་དཔ་བབརམངདབདིདགོངས་བམང་འ། ར་སེམས 
རར. ཡ་བ ཅདྱ ག་ད ར གག ་ 
ཅདསོ་སོའྲི་ཚུལ་དང་ཇི་ལྟརམཐུན་པས། + ་ི སུ་གཏང་བདང་ཡོ་བདྨ་ནམ་པ་ཐ་དད་བརདམེདཔ་ལད་པྲ་བབདངྡཏཔ་ནམཔ་སྣངོགས་ཐམས་ཅདཏིས་ོདསསཔཔའི་ན་དང་། 
སོསིདདི་ུར ན་པས དད ཛཱ ཀྱི་རྣམ་བ་དག རྒྱན་ཀྱི་འུ་བྱེད་ཐརྗོད་ཏུ་མེད་པ་དང་། ¥ མ་པ་ཐཚོགསམཚནཉིདྷ་མཚོགས་དང ཟི སེནས་ཅནརྣམས་བས:: ཧུ ཟེ ¦ 









ཤཿ ཚིམ་བའ་བཔའི་སྙན་བའི་ཚུལ་མལ་བས་བྲ་བུགགྲས་རུད་པས་སེམས་ བསམ་པ ི་ུན་སུ་རི་བ་བམཔོབད ླམཔའའདངས་ོམསཿདགཏང་དདང། ཡོཊམུ་གཏང་བདད་། སཿ 
ཅད་འ པསགིེཾེྭཾྭཾ ` ི་ོ མའབ་དད། ༥ མིས་ཅམས། 5 ཉམ་པིདདའི་དགོས་བང། རད 
ད་བ རད རི དཔར འི ་ བདང ཏག ཏུད ན་པར་བ དབབ འ་ སིག 
ཟ་ བོ་བ པར་དག་བས བཟག་དྱ་རཱཊ་པ 


པི་ལིང མུང་གས་པའ་བབདང། དགངས་པའ་སྐྲད་ 
ཆོ ས་བོམངོར མ་འབད ས་ད དགོངས་པའྲི་གང་ཅིག་ར་ལའཐོབམ་ཡུས་བ་ཐམས་དྷནས་པར་ནུལབའི་ཕེ་ཤེས་ཅི་ཚུལ་ལང་པརཊཊ་ཐོབ་བདྱངབདང་། =: ± 







བྷཕུས་ 










མ་པ ུར་པོན་པརཞེ་སོརེས་གྲུ་དདནོ།  གེསིུ་བཅ་ཝལགའདས་དབཞིན་གཤགསབུས་པའ་ང་མཛོོ་འོརསམཐདཔའི་ོདོ་པམངདོའ། འདིག ལོ 
བཿ སྤི་ས་ཅནྱ་པནེུ་གཟོབས་ཡངསསེགངག།སིཾ་ཤེས་པའི་བནཔཆོདཔ། བདྱརྲ་བབ་དང། དདག་གྱ་འབ་མངོནབར་དཔ་མོགཔིན་པ་དངང་ི་ མ་པརཏོགཔ་ལ་ུགས་པ། ལཱ 
བིའི ཅོ ཨཱཔ། ཧོ རྒྱདདའབས་བུལ་མགྲོ་རོད རསྟ་ས་བལསཉིྱ་འབབ་འཁརཔའ་བདམཆ དུག་བསལྱ་གི་སའི་འོགྱཏ་ལུང་པ། ༣ འངོསཔདྱ་གད་པཉ་མྱ་ས་མརཉོག་པས་བུགས་བ། ལཱ 
¿ བསྐེད་དེ། ཛརོལཏུཿ ཛན་རབྱག་ ཏེབ བཅད་ངག ཊོས་ུ་བགསང་དྲ། སིམསཅནབུམས་ཅད་ བཞི་ཕོངས་པའྲེ་སགབསལྭ་རམ་པར་བཟཟོག་པ་དང་། བཞོདནམས་དང་ཡེ་ 
པད ཅ་ཨོ་ཅྱི་ོནས་མ མོ ཕྱོགསཱརབ་བརྗོད་པ་དང། སངསྤ་རསཀི་ཆེས་ཀི་དའིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བྱས་ ་བུའྱི་ཕོགས་སྣང་ཐར 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིམོས་པའི་ ངྔོད་པརྡ་བབ་དང་། རར ི་ོ རོ 


ཙཿ །བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲཟམས་ཅདྱའི་རིགས་ནི་གཅད་པའྲི་ཕོགསི་རྗེབ་ 
སྔབྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀི་ ས་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང་། མྱི་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཡོགསྐནམ་པར་བ དཔ་ད རཀས་ི་གཅད། འིས ལཿ 
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དེ་ལྟ མངོན་བརྔམས 


327 ལོ ~¬ 

བ་བ །རཙུདཅིརང་བཞིནེས་བྲུ བ། མོན་བ་ པམཔའིལམི་སོུ་པ་དག་བ། འཁོ ཏོར་ཕྲོགས་བའི་བའིན་གོ ཙྩ་ོ་ཤེས་ཧནཐོ་ལམ 
ཊ རྱ བདོ ཅནའགུས་ཅན། ¬ པའྲི་སོབས་ཡོཿ གས་པར་བ མོས་པ། སྟོབས་བྲ་བ་ 
ནམསདང་ཡེ་གེས་ཏི་ཚོགས་ཡང་ བར་བ། ག་ང ུ་ོསད་སབད། པས རེ དབད མ་ལོབདང། དབད བདད། མཧུབས་བདང། མ་ད མའྦ་པཱམས་པདང་། 

རར བག་བས་གངབར། ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བདྲ་པར་ཤིནྷཏཱ་ཏཱན་པའི་སེམས་དང ཧིསསྤི་ཐུག་པའི 
དང་། ུད་ ཡེ་ཤེས་ཐོང་པརྦ་འབར་སབས། ÷༈ ོཾ རཾེཾྭཾྭཉེོིཾི རཆ །ྱི་ེས་ རིགས་ཏྲེ་བུགནས་ 
ཐམསུཿ་དཉིས་ཡང་ཡོངས་སུམ་ནོནན །ཞན་ཐམསུཅ འཁས ནས སུཿཆོགས་བྲ་ནམ་པརདག 
སམ་དོན།ཧཾ་ས་ཅན་གཞདནསཔམཛུང ས་ཆུ འདོ སས ཅང་ཞས་དས། བས སགག་སམཛིརནི་ 


དང བཡས་ཅད་་ ཤེསཀྱི  ཀྱི་ཡུལཏེ། བྱརུབསེམས་ བའ 
ཿ་བྱབ་དང་། དགེཔའྱི་ང་བལ་སྔོད་བའི་སེམ་ ༡ཿནྒོནབྱ་ཀྱི་ལག་བའི་བསས་པ་དབདདུ་འགྱུ་རབར་བྱབ་ངང་། ཁྱོད 






༨ ལིས་ མ 



















རུཨུཉྱིས་བསྟུནཏོ། དེས མའི་ལམ ཤིང་ཐམས་ཅདྲུ་མེཏོགྱར་ སགསུམ་ ཏཾ རགེས་སུབཅདཔ་འདི 
སསུ་སོ། འའ སཔ། ཀྲི ྒ་ བཏབ གམ་པ ཞོབ མནགས གསཔའི་སུསལནདད་བ། ཧཾ གེས་སུབཅདཔར ཡ 
འི་འ །སངསྦས་སུ གིགས རྒུལ བཟོས་ཉིདཞབ་ཞེ༔ ངཱ། །འཇི་ ཡང་ལ་གནས་ ༈ པད ཐུད་བདད། །ལྟ་སྤེམས་ བ་བ ཏོ 


བ་དང 

ཞི་བའེ་ས་འདེ་ །རྒྱལབ: སྲཕ སདགའ་ཞིབི། །རང་ བདནང་དནམང་རོ་ ས་བཅུ །པཆགསའང་ས །ཆས་འེཡདདག་ཤེས་རརརྲིནུས་སོ། །སངསྨྱ་ཧས་རིགས་སུ་རིགས 
ངྩེསས་བ ཟས་བརདས་སོ། །ཆམབ་ ༈ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གངུ་ རི །དྲང་སུདཾ ནོ། སྭ་རམཚོས་མི་ངོམས་སེམས་ལྔནཞིང་། ྨ གངྡནམུས་ 
ས་ར ས་བ ེགབ་སཤིང།།ཆོསྱིཧ་ ཅན། །དེདགའའི་ཐོས་བབོད་པ་ཐོབོངར། ཡོ ད་དམ ཞོ ± ` 







































༣ དེ་དག་རོད་ཡུལ་འདི་ཡིནོནོ། །ནྙིདརེའི་བར་མྲ་པས་འོབྱ་རུམཚོ་ནུམས། །དུས་གསུམ་བུ་ངབ་གདནམསྦ་རས་ངེཿ ཏཅར་། །ཨེམསཧ་སྡ་ེསའབུད་ཅམས་བཅུན དྲ་བམས་བཅན། །དེདགྱརལ 
རར ་ སོད ་། ‡ །ཅེསཿ་ཅན་ཏུད་ལ་བཉའ་པར་ཐུགསྱ་བུར་པ། །ཆྲགས་ ས་འོད་ཡན། །ཉོན ཁོ ། 
ཨ་བསམ ངས་ལན མས་གདན ཇིསདང་གའ་ ཨཿ དེད རཾ མས། །ཆོས་ཉིརད་གཤིན་ོགས་པའི་སེཊས་ 
རོག ཆོར །ལན་པ། ཨཿ པ་ ཌྷ རན བཅོན་འགྲས་མྤབ་དང་ཅལ་དུ་ཝན་པྷ་རམས། །ཁམས་ཅད་མཁིནཚོགས་བཅོནོའྲགུས་མཐའ་ཡས་པ། ¡ 

¦ ར་མཛ ག་ ༢།དི་འིཐེཡས་ན་མཉ་བར་བཤག་པ་གད། །ིའ་འཏར་ འརིམས་དང་ཆལ་པ་ནམས། །ཁྱསམ་གཏ་གལ་གཡ་ཚོ དོདཔ། གུ ིབདདག་པདཡན། །གང་ནམས་ 
གསུ་པ་ཀུན་ལས་རམསྲ་བོལ་ཞིང་། ར་ིང་བཞིནཛད གམས ར་པ་ལ པ། །ཤེསརབ་དདགརལ་འི་ཡིན། ། །སེིམས་ཅནདབཤིནཏོགས་སེམས་ལུན་སུར་ཅྲིག །གང་ནམས 
ཌཱ །སེམས་ཅན་སེམས་ལ་གཟུགས་བརནླ་འཆརབ། །ལམ་མཁནདེ་དགྲ་ནམ་ཐརའདི་ཡིནན། །དུས་གསུམ་ རྣམས། ཡས་ཏང་༧ མཛོ་རླད་པཱེསྔ་པ་ཡེ། །ཞིང་རྣམས་གུནཏ་ 









བླུངབའི་རྱ 








ཁོ བོ་་རོའ རོརའའོ་རིས། གང་ཆས་སྔཆོལ་དངིང་ཚོལ་ཆ་ས་ཆོམ་ཚོ་་ས་ ་ལོ་ོ་ལལ་མ་ཚང་ལའ་འ་རར་འཛིལ་རིམ་ ར་པ རརར རལ ལ་མི ཟོལ་མེ་ར་གམམ་བར་འའ་ཡིམ་ འོས 
༧༠ ཉྱི་མའི་མཐབརསྤོད་པ །ཀུནཏུབཟངཔོ་དེདགཚུལའདིཡིན་ གདནམས་ཆོས་དྱངིངས་ཚུལནམས་ཧམཚོ་ཡིས། །འབོོ་བྱ་ཧུས་ཚོའུདཱ་དང་འདིག་པ་ཡི། རི པའྙི་ནམས། །།ོག་མེདར་དགྲནམ་བར་འོད་ལི 
ཡས་ན དབམས་ཅདལ། །མ སགས ༡ གཡེདུནི་་དངབགཔ ཤང ། མབའ་ཚདྱས་འབོ་དུ་འ་བ། དབ་ཡི། ཆགས དམིག རྩ 


ང་ད ཙོར ལེ པས མཞེས་དའེཕ་སམ གང་འ མའ ངབ ཡེང དགིན ། འགང བའ 


༦ ཡ་འདེ་ཡང། །ཁོམོའི་ [ ིདུས་བསལ་བའཇི་ རིས 
ད་ག །རིག་ས་དཔང་ཆདཔ བང ྫསདིྲྨྲིྲིྲིཾིེྨེྲེྲེྲེིི་ ་ ཅི 
ང་ཅི ངཔའ་གཅ ཆུ་བདེ མ་པར ིུཆཚོགར་ོུ་པ་ཤས་བི་ 














[བསཿ ུང་བྱུརཕག་ཚངཡོད་པ་བཟྲི་བདནས་འང་རད། དེ་ཆོས མ 
༡ འལ་ོས་  ་ དེ འིག ཡེ ཛཱ བཅོད = 

¿# ཏུ་གསི་ཆེབ། གོབས་ངབ་ རི རམ 

ར་མོ །དྲ་ཡི་དག་བཅུའིལ རེཕབ་ཡོ་ས་ 
ནས་འོང ཀྱིད བེལ ས་པ་ཡང ན་པ 






བ། ཧཱིགྱེ་ཏྫོ 


ཅིག་ག 


ཤེས་བྲོདྱ་འེབྷོདཕག་སྲལྲིལ་བོར་དད་ལནཔྱབུང་ 








336 ཅུང བར་འོོ། སེམས་ཅན་འདི ཤ་པ མངསས་རེནབ་མད་པཚུད།རུཞིགས། རཤ་བད་གསེཐསན་ ཡུ རཱ ཐུམས་ཅད་དབབཟེདབའི་ཟལས་ཅདམཐནཔའཨ་ ཤེས་ལ ཡོངས་ 
མའང ལ་པོའི་གནས་ཐམས་ཧད་དང་། བོངདྲངྲ་དོང་ཏུརང་པ་ོརསདང་། ཨུདཱབོད་་ཐམས་ཅདཔ་དོད 7 རྱ གག 
མྱོངདྲ་སཱརོགས་ཀྲི་དཿ ཐམས་ཅངཉཔརའཚོ་པར་བསྟབས་སོ། །འཇོདདང་བད་བཟམས་ཅུད་ ཆིའིའཛ་བརཚོགས་ཁམ་ ྭསུ་བསུན་ཏོ ཕུང་ཕོརཱ་མ་ཡང་ 
ཡང་ས །ཟུམ་དང་སམ་དང་ ༢ ༢༢ ཕགསངད་ བདུང བུལུག་དཔ། ཤེགས ང་ས གཞལ་མད།ཟངདད་ ར | དགོས་བིས་ 
ཅེས་སུ་བརྒྱནཏེ། རེ སྲས ནོརབུར་པོཚོའི་རྨལ་པོ་སང་ པབས་ཞུན་པརུམ་བརསལ་བབ དེས་སེམས་ཅནདེ་དགུའདོད་པའི་བསམ་བྲ་ལྲས་ 
རྫོགས་པར་ཧཐའིིརྦ་ཁིཿམོད་གའརང་ ལིམདོད་བརླད་ཏེ་སན་བཀོད་ངོ། ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་བདེ རིམེགྲོ་བདང། འཚོ་བའི་ཕྱོརྣས་ངོགསའི་ 









༠ ༧༠།།ེན་སནཨུམཚོ་བསྤོ་བཿ ན་དཔཡོདད་དརོགིཅྲིསཀངབད་ཤད ངཿ 
ལྔ སོ་ས པེད །གཧམ་སདད། ± ལི ་  ད་ ར་སར 


@ཿ ༡༣༨ རང དེཔར་་ཅསིར་ཅིས་རང་ ཇུདང་ལྡན་པ། 
རྷུ།བརྒྱན་བདག་གིས་ཀྱང་། ཁྲིགས གཿ ལོས་དཔལ་བཟས་ཅད་ ་ ྱིནགས་མསྭས་ཆོགས་ཡོངས་སུ་གདབ་་ 


དང ཁྱིབ་དང་རུངམ་དང་བདདབུམོ་བསྲས་ཅད་ཡོངས་གུགཏར་བདང། རིན་པོེརིན་བངམེདཔ་ཐམས་ཅདཡོངས་སུགཏངབདང་། 7 ེལ་ དཱ མཱ རི དནབད། གེ 
གུ སད ག་བདེ བདབ དྲངུ་ཡོངས་གུཀྟཏ ་ ་ 
; >¥ ཾསཱ་བཏང་བརུབ། ཧིག ངོསདག་པཚུས་དང་། །་གང་བར་འང་ དང ཡ་པ དྲེས ་ 7 


། དྲན སྟོནནི་ཐྔོས་ཀྱི་ནོར་བརིན་པོརེསྣ་ཆོགསྤ་རིས་སྲོས་བྲུ་བཀད། སོས་ཊི་ོར་བདིན་པོ་ཆེ རེ | 


གྱམོཐམྲག་ཅདམེད་པརིནཔོརྲེབགྲས་ཅདྲ་ཀིཡམས་ལསྲ་ཁྲ་པ།གདི་དྲིད་ོརི་ཐབས་ཅད་ལྲས་ཧྲས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའྱི་དལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཀམ་བ ནོདདི་པོྱིཔུ་ 
པ་གངབའེམྭ་ཚོགསཿ ལིའི ། ག་དཔལ རར ` ཐི 
རེ མ་པར་ད པུའི པཆྭ © 'ཀནས་ཁེབས་བ། པའིསོའ་འའ་རརཚོང་ དྲ་བ་ལས་འིན་ ༡༣༤ ཞ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས ཅར ཆེ འི་བོརྟེས་རོགསམི། སིལམས་དགའ་དགའ། རཾ ཧོག ཁི 
གླིག་སྐུད་ཡིདོ་བ་བང་བ། དསྱི་ནརོགས་ནས་བརདག་ ས་རམཔརབྱར་ནང། ཆི དེི་དབ་སུསེགེའི བསུ་བ 


པའི་་" འི་མི 





ས་གས་བཟབ་ཞད་བཏན་པར་འབེལབ། ཡན་ 
རོ དཱ འང ˆ 





ཟླ བཅཞིངགསལ་ ལེ 
ེ ྱངདབ། ིཆའི་འྲིདབའས་ཤགེ། པོར ཆེར ངང 










ལཾ ཡས་པ ཨོབ རཆ  ་ བར་སོདསམོ་བམས་ཙད་ཡས་སུཚིས། བསིག པི་བཅོདྲས་ཅི ག་པ་ཡིས 





[ །འགྲེབམསཅད་ཧུ་ 
ཀི་ངརོའི་གྲངྭགཏིད་ཉིལ་འཁོར་བ། རེད། འི ེ ཅིས 
ར་བབྱིདྭལ་པོ་ཐོབ་བསནི་མ་ཡིན་ནོ། རར གྱི བདལ་གླུན་པས་ནི་ མ་མིན དབགས | 
ལ་པོའི ཅི ° བཱཱངམུ་པའི་མཐས་ལས་བཟབབ་ དགུ ཡྱི་ལྭའི་རྒྱལ་པོའི་དབབར བནིམ་སྐིནདོ། །བསྐལ་པཚངཤེདཔའིམཐུསྔལས་ 
འི རླ པ་ ཨ་ར བང མྔག་ཐས་པར་དངང་བླུ། ཡྱིལྕའི་རྒྱལ་བའི་ ཐོབ ཏཱ མོ་བ ངམོ་ཡདའང་བས་བསྟེན་བྱཅ་ 
ི སཾ །པྐ ཐ་བས་ནི་ཡིཞོ། 


<  ིྣི ་ 21£=2 5 


345 ༠ 


འི ལྷིས ཤོ་བཤད ཤལལ་དམ ས་དེ བགོ་ག་ལ་ 
ཧུ །ུ་དང་། རྐངད་ཐངདང། དགལ་བདང་། ཌློག་དང། བཞོན་པདང་།གཞེར་དང། དྲངིག་དང།ཤོད་བདད། མུཏག་དུང་།དུདདང། མན་ཤེལ་དང ཕི་ནང ས་ལེ་སམ་དང་། དྭངས་དགྱ་ཀད་བིནཔརྦ་བུརཏོ། །རངགྱི་ིམ་དང་། 
༩༡ བཙུན་མོའི་འཁོང་དང་གསོགའཁོར་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཐམས་ཅདྲ་ཧད་པྷཱསེ། བགོས་་ནས་རྭབྱའུ་བཏད་བརྩུཧུར་ཏེ། སུཿིའདོདཔ་དེདུག་དེཁེརཅི་གཅེས་ནས། ཡུལ་འདོདཔ་དག༡ ལོ །ཧྱྱརའདོད་པ་ 
@ཾ།དམ་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེརྲིན་ཏེ། གེམས་༡ན་ཐམསཅད་ལཧམས་པརྦུས་པ་དེས་ཡོངས་མོ་བདེ་དག་ཐམ་སདལ་ དོགཔ་ཡེ་སྭསུ་ཧངསྟེ། དངོས་པ་ཐམསཅད་ཡསྭསུ་བཏདཔས་མངོན་པར་སྱུ ད་དོ། སསྭཔསྱས་རྨདག་ཏད་ཅེསབ་ཤིཧ་ 
ཌཱ རྒྱསཔ་ཆེན་པོའི་མདེ། བན་འབྱདུགཅིགཔ། བདེའི་ཚེ་ཚོང་དངོནྲི་དམོ་ཉིལེན་འདཆས་བབབོ་དུགྱ། རེའ་ཁརདང་ཝུན་པ། གཟུནས་བཟང་ཤིངཡང་སཱལ་བྟ་ཝན་ཝཱག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོའི་དུམ་པྱ་ཧས་པ་དད་ལུན་པ། ན་དོག་གསེར་ 
ཙཾ འི བདོག་ལཱབུ་དད་ཝན་པ། སླ་མན་ཏིདྲའུགཔ། མིག་དཀུར་ནག་འབེས་པ། རིཤེ་པོ་ཡདདུ་འོབ་དངལ་བ། ཚེངས་པའི་དྲབསས་དང་ལདཔ། གོག་བཟང་གྱུ་རནྱགིས་ལེགས་པར་བྱ་ཅནཔ 

དགའབདང་ངོཆ་ཤེས་པ་དང་། སྙད་པངངཆའཨྲས་ཡུན་སུམའ་གས། 

།བགེ་བའི་ཚུ་པལ་ལེགས་པརྦཀས་པ། མ།ཅེས་མངོན་པར་ 


གོང་འདོ། འས མད།ཐད་དང་། 
ངྲ་ཡུལ་བནོན། །གོད་འདད་པ་དགྲཀང་གྲ དིན ¦ དང། 
ཱཾ ༽ ཧྱིས་ལེ 
གསུ་པ། མཱམ་ལྭ་ལཤུ་ད་ཝྐནཔ། ཤེས་བཞིནི་དམ་པས་སྔོད་པ། ཅེདདས་ཟབཔ། ཆོས་པླད་བདད། བ་འྲ་བདང་། 
མས་དང རེཔའི་བསམ་བནམཔ ཡ་བཔ། ཆོས་སུང་བད 


| 
} དྲནཔ་དདླཔོ་གོས་དད་། རིགཔ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ། 
སྨན ཡེ ཁོད་རླ་རུད་བརྱ་བ་བ་ལ་ཡིད་གཞུངསཔ་དང་ལྡན་པ། སྔནོ་ 
"ོ ཨ་པནདཀ་པ། ཆོས་པ་ཡངས་པ། ནམམཁའི་ཡྩོད་ཨུལ་ཅན། གཞན་ལ་ཕན་པ་རདགའ་བའི་སེམས་དང་ལཱནཔ། སསྦྱརས་ 















346 ལཔའ་ཡོགས་ལནམ་པར་བལས་པ་བཟུསཅད་སཧནཔའི་ཡེཤེས་ལྭ་མཛོ རའདུན་པ་ཞིགམཆོད་རྨནི་བྱི་རབ་ཆེན་པོ་དདའོ་ ཆེ བདྱེ་ཆུལ་པོཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིང་དོའི་གདུཿ སྦིིལ་འཁོར་རྭྟཏྷཱ་སྒོག་པའི་སེད་ 
གེའི་ཞྷ་ཆེན་པོ་འི་གཡུ ྲ དུ ྲེཾེིི སུ ༤" ག་ང 
ད་པཞི་བདག་ སེ ཐ་པརྱ་ཧབ་ལེགས་པརཐོབ་པ་སམ་སྟེ། ྣ་སུལ་པོསལ ཁའམས་ཅངའིང་པོའི་གཅུགསྤའི་དགིལ་འཁོ་ ཊི་བའི་བཤེས་གཉེཉྩ་འདུ་ཤེས་དང་། སྟོན་པའི ཡིའདུ་ཤེས་དང་། སཱིདརྩེ་བར་བྱད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕུན ] 
དོགས་པའི་འྲ་ འུ ཤེས་བྱ དདེ། གཡྤྱོགམེད་པའི་སེཡས་ཉིས་དགའ་བདང་མོས་པ་དང་། ཐགེ སག རྱི ལ་ཆོས སཱཅདུཁེངཔའི་གདུགས་ཅི་ 
འུ་ཡག་པགདཊདེདམངོན་བ་ དིར རོ། པུར་གཏོརཱས་ དོའེགདུགསའིདྲའི་འཁོར 
བྭ་སྒོགཔ་འདི་སེམསཉནཝགོནམེདཅིང་ མན་པའནད་ན་འཐྲོ༔ མཱས་ཕ་ ས་མཐར ད་མོ དབོག ཀག ཤུས་སུན་ལས་བཏབ་ ཁྱད་ཤེས་པར་ཤོག་ཤིའེ | འདེ་ཐེག་ 
པ་གད་གིས་འབབདག་དེས་བདྲག་ཀང་འབྱུད་བརཤོག་ཤིག། རྒ སཤུགས་པ་དེནས་བདག་ཀདའཇུགཔར་ཤོག་ཤིག། ཇི་ལྟརའིདི་གཟུགས་བསྟན་བ། ན་ག ད་དང་ཝཱནཏེ། གཡོ་གའཁོརམཐའ་ཡས་ལགཞ་ 





ལྭ  ་། ༈ལྟ་བའི་རྣམ་གནའེཿའཏོའི་ཁྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལོག་པ ` 
ཨཿ སོ །དགུང་ལོམང་པོརཿགུངཆརབབམྲ་བུར། ༈དགུང་ཆར་མབབ་ས་དོན ཆབ་ཆ 





རྒྱུད་ཀྱང་སྐམས། །ནགགཚལ་ཅི་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་དག་ཧུཊཱཏྱོཏའཁུངས་པདམ་ཕུརབས། །ཆབ་འདཁུན་ཀས་ལས་སྐམས་པའསར། །བཟའ་ཤིདེར་བྲ་མ ན་འདྲ། །སཔ་དཀར་པོས་དོག་ས་གཏམས་པའླབརོ། །གའོཿ 
༣༢8 རྒྱ ཐོ མང་འཇུས་། །གོད་ཐམས་ཅད་ཡངེས་ཅྱ་མར་འདམ། ག་གསར སདསར། བཟུད དགུམ་བསསརེས་ 
༣ང་གཟུཿཨལཆིས། །མགོནམེད་གསསད་ཡུམ་པར་མི་འགུར་ཏེ། འྲ །ཅོད་པ་ལམངོན་བར་ལོས་པའྱི་ཕི། །གཤན་ནུམས་བཅུམ་དོད་དེ་ཡེ་ཞུག་འཚོལ་ལུ། ། 

བྱས་བྲ་རམས། །ནནོ ་ཕོགསརློམཆབའཚལམ་རུས་བབྱེས། །ཉྱམོ་བཟང་མོའི་ཁ་དོག་གྲཟུཞས་ལྡ༣ 











ངོམྱྱ་ཧལ་མཚོན་སེཁྲསཅནབམས་ཅདྱ་ཐད་། །ཁྱོད་ལམདོན་ལྟ་བཅད་ཏིདྲ་པག་གངའཛལ། །ཐལལོ། 
དབར། ོིན་ཀན་བདནམ་བྱས་ནམ། བང དེ་ཡུག་ས་འཚོལ། །བ ྐུཅངཁུམམགོནཔདཔའི། གི ྲསདགའ་བའིཚག་ཀུངབཛོད། ད་དམ ཅུང་བས། །ོས་གནཏརབ 
ཨཱ ། ¡བདད ུནག་བ་པདང་། ་་གསམ་གཞིད རམ རི བན་པར་ཞི་ཞིངམམ་ཆས་བུར། + ྒ་ ་གསས་སེགསཅན་འབུབཔ། རས གུཀུན་ཡུང་ 
ད་མ་འ ར་པང་ ༩ ཀུ གསམ་པ 
ར་འ མཛུད། ཚི་ག དྲ བཏ ོས་དས་བཅ། སད རར དས་ཚད ་ 
་ཁར་ ! ལན་བརྒྱཕུགསྟོདདུ ཁཱ 
- སར ྣིྣོཾེཾེཾིི་ དགལསགས་སབོབཅུམཏ། རུ ལ་ 






















ང་གེགོས་དྙིནཔོ་ཆེ་དེདགབགོས་ནན། པོ་ཆེད་དགབགོས་པལེའོགངྱ་ཧལ་པོཆོས་ཐམས་ཅདཏི་ད་འོ་ བཅྭས་པསུ་གཡས་པོགས་སུ་བསྐོརབྱ་བསསོ སྭ 
པི ན་དགོས ས་ཆད ཆདདུག་བགོས ་།གེད།གོས།འོཔིཚགས་མད་ སི ། སོ་ མཉལས ། །དེདག་ཐ ྲི 
ིའབྲ་ག་ེས ོས་སོ། དསན་དག དྲ སཱལའདྷིད་ཅེས་སས་སོ། །རིགསཀཐདེ་ལངི་ཧཱཔདུ་སེལས། 
ྱལཔསོརརགབདས་ཅྱབད་དེ་གདན་ཤིགས་པ ལ་སེམས བཅས་འདས་དེ་བཞིའ གཤེགས ཐ་ཅོ་པ་དངད་ བཞག་པ དམད - པཱ 
པསྟབ་དུསམསན་ཡད་ ནིའོ རློག ཀྱི་ུ་ཁོད་དའི་ཚེ་དེའི་དྲསྲན་ 
འའ པུམ སད་ཡདདེུ ཆས་པ དེགཞན་ཞིག་ཞེདེ་པ་སབ་ངཱསེཔས་དའང་། ར་ད ཙཱ 



















*[ །མངའིགསཀྱིད་ཏོདེའེདེའི་དུས་ཛོདད་པོགྱིདུམོ་རིནཆེནའདེས་བ་བྱབང་བདེ་གཞུན་ཞིག་སོན་བ་སུམ་དུ་སེམསནའདདེ་ལྟརི་བྟས་སེ། ཁོམོནི་དེའིཚདེའི་དུས་ནཚོང་དབོན་ཅི་བུམོ་དཆེན་འོན་ཅེས་བ་བརྩབརཏོ། །ཡངགསཀ 
ཌ ཅུཉོབའ་དེའི་དུས་ནསམས་ཅན་འཛམ་བུའིཞིདདེརྩ་སེས་གིཆལཔ་ཆོས་ཐམས་ཏདཅིང་ིིགཅུགས་ིདབོལ་འཁོརརབཏསོག་བས་བྱསཔའིངཡ་པོབཞིས་ཡེངས་ས་ དྲི ྭ 

ཀྱི་ལབོརྱརདིལ་འཁོར་འདེཉིདྲཔའདུས་ཏེ། ཊ་བརྡ་རོགས་པའྲི་བདྲ་ཆུབལསྭིརྩི་ལོགཔའི་བངརུབསེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀདདེ། ཁ་ལནིས་དངཔ་ལབཀད། ལལནེ་སགཉིསཔ། ཡ་བདི་ས་གསུམབ། ལ་བདས་བཞི་ 
༈ ལ་ལནས་ལ་བ། ལ་ལནིས་དྲུག་པ། ལ་ལནེསྭ་བྭཏཱནབ། ལ་ལ་ནི་ས་བརྒད་པ། ཁལ་ནི་ས་དུ་བ། ལ་ལནེ་བུང་ཆུ་བསེམས་དབའི་ས་བྲར་བལ་བཀོང་བརླ་གུར་པའྲི་བརབ་སམས་དབའི་སོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྣམཔ་ཐ་དདུ་པདད་།ཐམསཙདམཁྱེནབ 
ཉིད་བུཛུག་བམཛོགས་ད་ཚློགསཚོགས་དག།་ཡདུདག་པརབྱགཔཔ་མཚོགས་དྲཡོད་བུ་ཚོགས་དང་། འབུངབ་མུཚོགས་དུང། ལམ་ཁྱི་ཧན་ནྣམ༣དགཔྷ་ཐུཚོགྲག་དང་། ནུམ་པར་འཕུལ་པ་དང། འུ་མཆོག་གིཡུ་ཕུདཔསྦ་ཆོགསདང་། 
ལམ་ྱི་ཧནྡ་ནཔ་པ་སཱ་ཚོགས་ཉིས་ཡོངྲ་སྲ་བངྷེ། ནཱཐ་པར་ཐརཔ་ལྷརམ་པར་ཅོདཔ་སྦ་ཚགས་ཉིས་འཁོན་ིདཅིལ་འཁོར་འདིནརོས་ི་གཞུལ་མེདཁང་སྣཆོ་གསན་རམ་པའ་ཧོད་བས་འཁོད་ཅིང་ནམ་པར གོད་བའདིདག་ཡིནནོ། །དེནས་མན་མའི་ལྕ་ 
ཤིང་མ དཀྱེ ས་བདེ་བ་དགནས་པས་དེའི་ཚྭ་བང་དུབ་སེམ་ག་དབའི་རོམ་བརབརབ་དགའ་བའིའོད་གློབ་ཡངས་བད་དག་བདའ་ བ་འདི་ཉིད་བཊཏེ་བསྟན་པའིི་ཕིརཚོང་དཔོདྱི་བུནོར་བཟངས་ཕ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲཝ་པ། །རྒྱལ་བའེ 
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ཟརྲགནས་པའེ་དྭརབ་གཉི་སལ་ཧཱིོས་ཕྱ མཆོན་མོལ་ོུ་ཤངྦ་མསུཅདྱཾ་ེ་ཏོག་རས་པས གནས་པལ་ཁནབྱརསོདདཱཿརགཡས་ཕྱོགསསུ་ 

སུ་དག མ་ ༡ དས ཐོ `  ་ $ 

ཛུ ས་ཡ དད ‡ྩེ ་ 
རཿ ་རངང་ ༈ ལ་ཐམས མས པན་ཨོད་པའི་ུལ་ཇས་སུཏོ ྐཔའི་མ་དཔྡལདབོ་བན་་ སུས སྨང ལེ 

པ། དེ་བཞེདགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲའི་ཞབས་ལ་འདུད་ཅིདྱ་ཡགའ བཀང་སེ། བལོ་བྲ་བམས་ཅད་ལམདདྲད ནགས་བ དད སྐ་བསས་ 






ཅད་བ ད་བམཅད། རོ འི 


། དའྱེ་ཡོར། དགེ་བའི་བཤེས མསྭ་ལརངགེསེམསྱ་ཏིའྭུ ཤེསརཀྭཾཐོང་བརྩ་གར་ོ །དགེ་བའེབཤེས་གཉན་བསྟེན། དགེ་བའིི་ར་བཡངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འ་། རག ི་  ས་བ་ 5 ིིི་ ཕྲོབ 


བྱིའུ་ཤེག་རབཏུ 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་རགཏུ་པསྒྲབ་བའི་རཱུ་ཤེས་པཐོའ་པོ། ÷:ེི 

ཁ་བ ི་ུ་ ཤསབ ས་ཆ རའ རད 
ཛཾ གས་པ འས གས་པ ཐ་པ བུ །བྱང་རུབསྲེམས་དཔུ ིལ་ ༈ མངས་སུ་ང་བཤ ཱ ཞི ༡ ཅགི་བའ་བདེའ་ག དིམས 
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ཿསྩད་པའྒེ་སལ་བམཉམ་པདད་ ¿ སྒྲིབ་བཟྲམསཉྱདཀྱེའི་རྣམ་བར་གཏོན་བའི་ཕྱིར་མི་འཇྲིགས་པའི་སྐལ་བམཉམ་པྲ་དང་ བསམ་པང་ལ་བ་བཞན་དུའགྲོ་བ ་པ པའེམཚནདང་དཔེ་བད་བཟང་པོསྨ་རྣམ་པར་བྲིས་པའི་ 
་པར་སོདཔའི་སལ་བསཏུམ་པ་དད། སབ་བྲ་བམས་ར༽  ཞོམ་པར་གོངཀརསི་འགས་པའི་སུ།  ས་ཏུས་ས་དང། བསམ་པ བ་བཞིན་ནོ བསུནང་ རྣམ་པར་འཕེལ་པརྲ་འབའི་ཡིར་སྟོབས་ཀྱིསྐལ་ 
„།བམཉམ་པ་དང་། སེམས་དང་བསམ་ མ་མཁའ་ཡོདས་སྲདག་པརྱ་བ་བའི་ཕིརྩི། གེསུ་པའི་སལ་བམཉམ་པ་དང་། བསྐལ་བཐམས་ཅད་དུ་བུང་རུ་བསེམས་དཔའི་ཧོུད་བ་ལ་གནས་ བརབུ་ཐོབ་པྭཿ་བའི་ བརྙོནོ་འ ས་ སྐུལ 
ནིབམཉམ་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅུདལ་སྦེབ་པྱ་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣདྲ་བ་རབཅུ་ཐོབཿ པརྱ་བབའི་ཕཱའ་སོབས་པས་སྒལབ་མཉམ་པ་དང་། འབོ་བཟམས་ཅ༨ལས་མདོན་པརའཕགས་ང་ མ་ོསུ་དག་པ རེ 
པའི་སྐུལ་བམཉམཔ་དང་། འཁོརྱའི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདམངོན་པར་དགའ་བར་བཐའེ་ཚིགས་ཡོངས་སུ་དགཔན་བབའེཕིརམཤུམྱིདམའབའེ་སྐལ་བམཉམ་པ་དང་། ཆོསའི་ 
སྦའི སྐལ་བམཉམ་བདང་། འགྲོབ་ཐམསཅད་ཉི་ཆིགནམ་པར་དྭམིགས་པའི་བསད་དང་། ཛུལྱ་ཅམཚོལ་དྲདངས་ཨན་ལགནམ་པརདག་པའི་སྐལ་བསཏམ་པཱ་དང་། ཧིང 


གགགས་བའིགདསསར་ 
་ནམ་པར་དགཔ རྭ་བཔ་ལ་ཡོན་ཏནྨ་ནམ་བརངགཔའི་སྣལ་བམཏམ་པ་དང་། ཁནམ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལསྤརམ་པར་སིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བའི་ཡིརཆོས་དང་ལ ཀྱཾ་རྐྱད་དུ མིའམ ག་ག་ཡོན་ཏུ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་བེཆོ་སྤ་ིའཁོ་བལོརབཿ་བོརབའྱིའོ་མཆོདདིཧྱོབིསོ་ཆོས་བཟང་པོལ་རྲབཏ་གནས་པའྲིགའབམ༡ཝཡཿ འོ་ཞེས བར་བ་པའ་པོར། ཚངས 
སར རོྲ་ནམ་པདདཔ མའ་ང་་ར་་ས་ལས། ་རབའི་་ དཱི ལ་རྭ།ཏུ་གནས་པའྨ་ཨཱའབམཉལ་པདད། ཊེ་ཡུལ་དུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡད་དག་པདགནས་པར་བབའི་ཕིར། ཚངས 


དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམསུཅདཀེ་ཡུ 
མལ་བ་ཡཉམ་ མས་པའི་ཚུལ་སྣཆོགསྲ་ཤས་སྐད་ཅིག་དེ་རལ་སེམས་ཅནྱརམཚོ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆས་པའ་དགང་བརྡ་བབའི་ཕིནྱ་བྲམས་པཆན་པོའ་སལ་བསཉམ་པ་དང་། སིམས་ཅནྲ་སིཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་བླསབ་པའཆོསི་སྤྲེན་གྱིཆདམངོན་པར་དབབ་པའི་ཕྱིན། ཧྲིངརྔ་ཆ་པོའི་ཚུལ་རྒྱམཚོལ་འཇུག་པའེ་སྐལབམཉམཔདང་། ས་ནས དོས་དདཔ་བུམའོས་དའས པ་འཛ 
རུས་སིལས་སི་ སྐལ་བམཉམ་པདད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅོད་ཅིང་སྤོས་ཕལ་དག་གིལསྲ་དམ་བད་དག་པའི་སལ་བསཉམ་པདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའིསམས་ལ་་་ ཐམསཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད པ་ཡ གས་པ་ ཉི་བར་བླསྲབ་པ 
ཧན ལས་ཀི སྐལ་བམཉ༡མ་པ་དང་། སངསྦུ་ས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདའ བནནམཔ་ཧཱཆོགས་ ་ཐམས་ཉད་ཅིས་དབཅུ་བུནཔའི་ཞལ་བསཉམ་པ་དུང། སཿསྦྱ་རཱས་འབུང་བྱ་ར་མཚོཐམས་ཅདུདེབཤིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཚེདའི་ 
རན་ྡྲ་འགྲོ་བའི་སྐལ་བརུ་ཉམ་པ་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་ཐམུས་ཅད་ལ་ཚོསི་གབོབ་ཕོབམོད་བར་གསོལ་པགདབ་་པའི་སྐེལ་བཡཉམ་བ་དད། དེ་བཞིད་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ྲ་དུསུམ་ལུས་པརམ་ཆོདཔ་ཐམས་ཉུདཀིས་རིམ་གོ 
3ཐའིྱིན། མཆད་པག་རིམ་གྲོ་བུཐའསཱལ་བཟཉམ་བདད། སེམས་ཅནྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་བརཧྱབ་དང་།. གཏུལ་བདེ་སྐལཕཿམ་པ་དད་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྣང་བརད་ཏཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ } 




















།ཅིགརེརེརའབུང་། །འཕགསམ་པརོལ་ཡེན་པས་བདུག་བ རོ མ་སྲེལགསོལ། །ཡདནོཏ ཡོངོས་འཕེལནས། ༈ མ་བ ཐོ 
ཤེའི ཁའིབ་ཤེས་གཉེནན་ ཡསག་་འདག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམརབཿ ཁམ་ ནྭནུམས། སོ་ས རྩེ་འི ཀུནརབཏྭ་ཐུང་། མོ་འ 
; ༩ སྒ མར་ཛུད། ཨཁ་ོ་ོིགབནི་ཡོན། ཡིས་བ ག་ད འོ འི ས་བའི 

ནྭ་ཝམོརམ ནསྭ་བཱན་མོད་པ་ཡངདག་པདྡ་ཛོགས་པའྱི་བརྡ་དུབཏའགཛིསི་ 


རཆུཐསེམས་དཔའི་ནམ་པརྡ་བར་པའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྲབཔ་འདིནི་བསུནན་ལམྨོནམ་པརྡ་བརྲ་པ་འདིའི་མི་ནི་ཅི་ཞེས་བྱསི། 
ཆུམས། གཏས ལོ 


ལོ ་ ར། ་བའྲི་སཱོན་ལམ་ལ་བ་ བའིའོདྷ་ཧྱིས་ཚོང་དཔོན་ཀྲི་བུནརོ་ དྲེསདྦ་ཅེས་ ! 
ར་ ༤ བ་འདེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ མས་ཅད་ཡོའ པཔ དསད དོ ཚོ རབཞས་ དད ཨི་ཨཱམ ༦ མས འངས འཆོང ༤ མང ཚུ 










༄༅། །པལམངོནཏྭའྱཐཔའི་དགའབའི་ཁ་དོག་ད། ཐོགས་པ་མེདཔདཀུནའུ་སང་བའེ་ཁ་དོག་དྲང དཞིད་ཉོག་པམེད་་ལྷ་རམ་བདྲགསལཏེ། འདོ་དདབའིཁདོག་དང་། མི་ བཞི་ཡིས ཁྲབས་མཛེས་པྱྱར་ 
ཤཾ ཤདང་། རར ཐ་པ་་འཀྟྭ ཅུ ཕོགས་པ་མེད ཐུང གཁགདང། དངགི་རོགཔལེད་ ་ལ་ནམ་པརགས།ཏེ། འོདོ་དབང་གེཊ་དག་དང་། ལ་ཤེས གདང་། རསས 
༧༠ བེལ་བའི་ཁ་དོག་དང་། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ སཔའིཁདོགདད་། བདག་ཉིདའེ་པའི་ཡོན་ཏནྱ་རུམཚོའི་ཁ་དོག་དང་། སོནྭ་བམ་ལ་རིམ་བོར་བྲམ་པས་ཤིནཏུ་བླམབས་པཱའི་ཁ་དོག་དད། ལྷ་ པ་བའེ་ནམ་མཁའ་ཨོངས་སུ་ 
[ དག་པརྦ་བེད་པའི་ཁ་དོག་དང་། མཆོགདམ་བྱ་ཕདྲ་བུད་བར་ཤིནཏུ་ཡངུས་པའི་ཁངོག་དང་། མི་འའོགས་མི་ཐད་པའི་ཡོནཏན་ཅུ་མཚོ་ནབྱཏུཧན་པའི་ཁ་དོག་དང། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལ་ཡི་གནས་ཤིངམ་འདེས་པའི་ཁདགདེང་ 

ཐོགས་ ཐམས་ཅདྱ་ཧསཔར་འགེདས་པའི་བདོག་དང་། སེམས་ིསྐད་ིགའབབྲ་ཐས་པལཞིདྲ་རུམཆོ་བརོདདུ་མེད་པར་ཁདོག་སྣུ་ཚོགས་ ་རྣམ་བདུམ་ཡོངས་སུ་རུན་པའི་ཁདོག་དང། སེལས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ལིདགའ་པའི་ 
ཤུགས་ཆེན་པོརམ་པར་འཕེལབ་བེད་པའི་ཁ་དོག་དང་། ས་ཅནར་མངོཐམསཅད་འོས་སྒུ་སུ་བའ་ཁདག་ད། བསྡམས ཤདནས་སངསྦརུས་ཧི་ཡན ནྲ་གཆོམྭ་ལཱསཔའིཉིན་བྱིསསྒོག་ པའི་ཁ་དོག་དྲུང་། སེམས་ 
བྲ ཞཾ་དང་། 


ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀིབ་སམ་བདང་། མོསཔ་རྱམཚོནམཔར་སྩོད་བའི་ཁ་དོ་དང་། ཆོས་བམས་ཅད་ཏྱི་དོནམ་པར་གདོནམི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་ དནིའི་ིལའཇོམཛྲིགཚོགསུ་ཚ་ི དག་དང 
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ནམ་ར པ འདའ ཆ༥ ཊཱ 
གས་བ 
( པའི བདག་དང ལའི ཐུམས་ཅདཔ་ མོ ྲྱྫོ མདག 

ཐྲི ར་མ་འ ན་པའ གུ ཁ་པ འདིགས་ 

༧ ཆེནཔ་ཡོ ་ རའ་ རེ 0 

ངཱ ངོ $ = ་པ་༩ འི་འ 


འཛ ` ནུ ` 




















སིལ 
༠ ོད །གནསིདམ་པ་ཐོངནག། གུག ཡིས 















འཆོ ལགས་ཞེས ལགྱགང་བཛ། ངདུ་ཡང། ༈་ མམཛཛོད། །ཡིཀིཏོག་པཅིའྲདབས། ས་ཡ ། །རལ་པའི་གསྦ་དམས་ཉན་བར་ 
སྩལ ཀི འསིང་པོས་སྲས་པ དྷ ཇྲི འདོད །འཔཅདས། ཞས ུ ་ དཔའ་ལ བའི་སེམས་ཁྱེབ་ ༢༩ 

གཔཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ སྲ དར ཆར་ མ་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཡ་འདེ་ སླ འསམ་པ་བྱུ་ 

ར་ ོ་བསལ་པ་དྲ རོ ས་པའབསམ་པ་ད། བདགཉིད་ཆེ་བའི་བསམ་བད་ སེམསྲི་བསུམ་བ་བྱུའུ་པོའདི སྨས་སདད། དབབས ་ད་ག་་བསྐས་པ་ 
རཀ  ྷྣྣ གག ་། དེང ནཏེ། ༢༢༢༥ 'འཛིན་པ་པྲ་ 






















#། ༄༅། སྩོད་པའི་ལྲས་རེར་ལས་མཐའདང་དབུན་ལེད་པའི་ཁདོགྱར་མཚོ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་རམ་པ་བདཉིགས ད་པའིཁ་དོག་རེརེ་ལས་མཐའ་དང་དྲངུས་མེད་པའི་འོད་གཟེརྒ,ི་སྨིན་ཡོདས་གུ་བཀེ་ཞིཔའོདགཟེ་ངོརལས་ 
@ ཤྲི འིལུ་རི་ལས་ད་ངས་མེདུཔབདགྱ་པོ་ ༤༨༣༤ མིགས་པར་བསཏེ། སདཔཀེདོགརན་ཡས་མ་ ང་དྲམདཔའེ་འོད་གཟེརི་ཡིགསོདས་བསི འོད་གཟེངང་ལས་ 
བཱ སདཔ སསད ་ོགིྲི་མ་པ་དག སལ་བ ། ཨསྦ་ཀང་ཡོངསསུ་བཅྩེད་དོ། དྲས ེདདོ། །དགེབའི་ཚ་བ་ཡངས་བརྡ་རམ་བྷརམས་ནིནམ་་ 
¢ [སུ་ཡསབནབེདདེ། ནིམཨཱྦདཅིགའེལཡང། ཐེ སེམསཅནྭཀི་ཁམསཡ གའི ངོགས་པའྱ་བད༔ བཏའགོད་པརྡ་བདདོ།། སསྭངཊ་་ 
རུས་མདུག་  ་ བག་པ ྲགས་ སག་ལ ཅེ་ བྱིད 

ནས་ནི དོན་ད ཤེས་ཏི་དཅིལ་དོརནིཏོག་པདྲ་ 






མཿ ི་ོ བྭ  དེལུ་འངོད་བའིངཔ་ 
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ཤེསྭཀྱིས་ཁངད །མོ་དུདད་པ་དང་། 
བོའི་སྟོབོསཀྱིས་སེཿ འཛུ 


ཅཇུང་པདང་། སྨུམ་ལཱ་བའེའཇིག་ཉེནཐམས་ཅདརབཊཏོགས་པདང་། སེམསཿནྱསདཔའིས་ཤེས་ཏདངིབས་རཉཐོབོབདད། ཡུད པངི་ཉ་ཞིནཧཱཆོསདབྱ། བསིངཿེའི། ལ་འཁོར 














མས་ཅནཐམས་ཙིད་ཕྲོལ་སྱུ་ཉིན་ལརྲ་པ་པ་དང་། གདུམ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན། ནོནདུ་གྱུར་པརསྣངངོ་ ༣ དྲ ཆེ སྭ་ཕ་ལཐུནཾརྟགཏུ་རྒུནམི་འཆད་པདྲསེམས་ཅ 

དྷཱ (སུབ་ལ་དཉོན་བསྟེ། ནུམ་མཞྲིསཀིབར་ངུནགདཔ་པདར། འོས་པོ པ་ད བེ ལེབ ་ ར་འ ་ རར 
ི།རྒྱུབསེསས་དཔའ་ནང་པ པ་རོལྭཏྭ་ཡིན་པཆེན་པོའི་གུའི་མཐས་འཁོར་བའི་ ིླཆངགྱི་རུངལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་བསལ་བསུགས་པ་ཡི༽ཏེ། དེལཚ $÷ རྫི ནི 
མིའཆདཔར་ ་་་་ང་རུང་སེམས་ འུབ བདག ཟེཔ་མག་ཅད། གནསཔ ར་ས ནྲ་འཕས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བླས་བརྡ་བབ་ལ་བུགས་པ་ཡིནཏེ། བསླལ་པའིནམ་པྲ་བདད་པལམངོན་ 
དེན་པམེ། སས ྣཌཟ-ིཾ ཡིནརོ། ལ་ ཟ་། ཆོསཀྱི་དཧཱིཾཿས་ལྟར་ཕངས་བའེནམམཁའེདདྲིངས་ནལ་མཁའི་དདིའིད་ཉིལ་འཁོརན་༥༥ 
སུ་ཅདབད་འམ་འཇོགུགམ་འདས་པརྡ་གུརྦ་སང་ནམ་པར་ཏོགཔ་མེདཅི་ངདདབཞཤིན་སིས་ནོམ་པར་དག་ལ་བུན ༨ ཁཁགུག་པ་མེ་ཅིངའླིབ་པ་མེད་ལྷ་ཕི་མའིམཐའྲི་རུས་སུ་ཉིང་ཐམས་ ༥ 






3*ཿ ཞྲེས་བྱ་བའི་སྐེདུྩིན་ཏེ། རུཧྤམེདྱི་འཁོར་མང་བོས་ཡོངསྭསུ་བྷསོར་ཅིངའདྭགབདགཔ་ལུས་བཙོན་རན་འཁོད་པའི་སླེག་ཅནམཚོནཆ ། དེདགགྱིས་འཇིགས་འཇིགསྐ་གདད་འབོད་པ་ཐོས་པར་གུརཏོ། །ཁོམོནསཝི་ 
ོ་་བའབའའས་སྱ་ེ། ཧིན བ་མདོ སེགས དེ འ་འ ཁོད་སྦྲིལ་དང་། ཤུ བརང མས ཉེས 
ོགསདང་ཨེདེ་གགགྱི་ཕུ་པ་ག ནས་བ ནགཏུབྱརུཾདད། ངུད་པའི་རབ་རིབྱགིས་འགྲེགས་ཤོང་། རུང་ནད་ཉམས་སུལྨི་བདེབས་ ཤུམ་ཐུ་པར་ས་། དུ བཤིས་ཤིནཊམི་བདི་བྱུ་ཆབབཀྲེས་པ་དང་། སྲིམཔས་ 

ནྷཾ མནར་བ། སྟིནམོ་གོས་མེད་བ་ཡུས་ཐུམས་རུད་ཕྱ དརདངུང་ལྱ་ིནངན་འགེབ། ལཱམ་རང་གིས་སྦས་ཡོག་པ། ` [ཉོནསངས་པ པྲས རི ྲ༩:ེཆེཆེཆ†རདཾན་ 

ཏ་པ ་མོབརྒྱ་དརོ། མི་བཟད་པ ྱླགས་ ཐཱ ཞིང་འདོད་འབོདཔ་དདགམ་ཐོངནུས་ཤིངཇི མ་པྱྨ་ཆནཔོ་ཐུངནས་གཞན་ལ་ཕན་པརྦ་བཟེའི་སེམས་སྒྲེས་ཏེ། བཅོན་རའི་ཐིབས་པན 

བདོ དམོ ནར བཅོོན་རནྲས་ཐར་པར་ སོང 
བཙོན་ར་མི་ 


དས་གཤནས་དསའ་ ེིཾིེཾོ ཤཿ ི་ོ སུ་གསོལཏོ།།ལའི་ཞུལ་ཛདས་མུའེ་པརཿ ཁྱེན་པརམ་ཛད་ཏུ་ 
འི་སེམས་ནནབས་པླ་ོ་ྲ་བ་ནས་སོག་པས་མི་འཇིགསཔ་ ་སུལན་དེ་དག་དྱེ་བརཅོ་གནང་ཞིསནས། པདཔ དས་ ཟོན་པོུབརྱོ སནས་ཁྱེད་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ 

















ཞེས་ ག་གིས་སྨས་པ། བཙོན་འདྲེ་ནམས་ཧྱི་ཧལ་པོའྲི་པ་ན་ཛོད་བུབ། རལ་པོའི་སྨལ་ད་བ། བཙུན ཐསཔ་ལ་བྲར པེ དེདགནིམི་དྲགམདུའདཔི་རུང་། ངེ དེ་དག་གི་ཆད་བཞི་ 
ཁྱ སསརྦདབད་ ཝི དད དེ་དགག སྭ་ུསཔ། བཅན དེདགགིམགོནསུ་བྱསིད་པ་དེའདྱརལ་པོའིཞལ་སྔའྲོག་བརདདོ་ བད དུ གཾ 
ས་པ༔ ཁོུད་ཀས་ཇི་སྐང་དུ་སྨུས་པ། བི དས།ཁོདཏ་འདི་དག་གི་དོནདུ། རརེྲེྲེྲཾྣཾྣ}ན་ དེ་ངལ་ཧི ་ུས་ ས་ས ངས་དྲེ་ལས་གཅོནརནས་ 
ཡོལ་བའི་དོན་ངུམི་པདེ་བཐམས་ཅདཉམས་སྤུ་བྲས་ཏེ། ལསདངྡ་སོག་ཡོངསས་ངོར་བརྩ་པའོ། །ིྲི་ཕི་རཞེན།གཡཏེརསསྲེལུན་འདྲིམས་ཙ ༥ ཙཱ སདཔ མས་ག ནའི 
ནྭསྲེད་པའིཞགས་པས་གླགས་པ། མརཾག་པའྲི་ཐིབས་པོནའ་ཁོདཔ། གཏིམུགགིསུན་པརབཙུད་པ། སཔའྲསཱགབསའྱ་ཅིསམནར་བདན་སངགྱི་རུད་ཟབསམུངརིངཤིང་འབུངབར་དཀའ་བའྲ་དདཔ། དབིཐས་མི་སུག་ལུམདོགམི་སཱུག་ 
་ྭ | དབང་པོའ སོརབྲཐམས་ཅདདད་བུལ་བ ནོར་བའི་ཡིད་དཔྲཝན་པ། འབྱུང་བི་མཐོང་བ་སུང་མེད་པཁམས་གསུམ་པལམདོན་བརཞེན་པ། བསོདནམས་དང་། ཡེ་ཤེསཧི་ཆོགས་བེད་པ། ཡེ་ཤེས་ྱི་སེ་མཆེད་དང་ 
ཉོནམོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིམསེམས་དྲིམ་ཅནདུ་གྲུརཔ། སུག་བསྔལ་གྱིཿཤིངོ་ཐགེག་ཀྱི་པ་འཁོར་བ་དང་། བཏུད་ཀྱིདབངདུ་གྱུར་གསྩེབདངནབདབ་ནབང། འཁི་བ་དངྱ་བ་དན་དང་། གྲེ་ཐུགས་འདོནོ་བ་དང་། སཱག་བསུལ་བ་དང་ཡིདྱའི་ 


















།བདེབདང་། འཁྲུག་པས་མནར་བནམས་ཧངའི་ལརཁོལ་པར་བུཞེས་ནས། རུལ་པོ་གདོནརནམ་ངའྱ་རལ་བྲས་བཅོནརན་འཁོད་པའི་སེམསཅནད་དག་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཏདབདད་། ནམ་པ་ཐས་ཅདདུ་ཡོདས་སུ་གཏདབས། གཡོགའཁོར 

པ།དོརྱང་བམསངེུས་ བས ཅན་འ ས་ཅན ནགས ིདཔིནཔ ཏོ །ེནས་པ་འྲརོདགགི འུན བླེ ལད 
སནསྦརལ་པྱོརུལ་བའི་འོདཀི་གནད་སོདས། འདི་དདཅེས་གཱས་སོ། །ཧམ་པོའི་ཞལ་སྔནས་མཁྱེན་པར་ཡཛུདངུ་གསོལ། གཞོནྭའུ་རཱམ་པའྱ་རལ་བིའེམཆིདཐབས་སུ་བྱིས་པས། རུལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀུན་ཧཱུར་བར་འགུར། བདག་ཅག 

སློག་ལའབབ་པརོ་ཛེཙམའཚལ་ཏེ། ལྟའིཞལ་སཱནས་རྒྱལ་པོ་གཞོནའུ་རྣམ་པའ་རྱལ་པལ་བཀའནནམ་མཛད་ནནི། རིངཔོ་ཡད་རི་ཐོགས་པར་་ལའིཞལ་ཝའ་ས་ཡདར་བརའྱསརརོཞེས་པདང། དེནསྦ་ཆལ་རྒརལ་བའི་འོད་ཤིན། བོས་ནས། 

ཱུ ཿལྡན་པའྱི་ལི་དེ་ ཊད་པནྲ་བས་སོ། །དེནས་དེའི་མ་སྐེད་ཕྱེད་པས་ཐོསནསྱསིདགའེ། ། ི་ེའི་གངོ་དངབཿསྟཏེ། པནིབཤིཀ། ལུ་བ གེ 

ཱོ ' སྐདདུ་གསོལ་བ་བ །ལྟའི་ཤྭལ་སྡནས་ཐྲགས་ -ླིཿ 

དེ ། ཛོ སྣེ། འདེ་སྐད་ཅེས་སཱཱས་སོ། །གཞོན་ནུ་གཡོན་དང་ལྡན་པ 











རྣྨམ་བར་རྒྱལ་བ་མཧུན་དུ་བཞག་སྟ 
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ཛཾ ༄༅། །འདི་རྣམས་ཐོང་། རཿ ཀྱི་ལེ་ལན་དུ་ཤི་བརྒ་སུན་ཏརཞེས་པདང། དེས་ཞུམ་པ པའིསེམས་མ་ཁྲབ་བ་ཐམས་ུ པ། གཞནལ་ཕནཔ་དགཞོལབ། ཧཱིངྡར་ཆེནཔོ་ 

¢ ྤའཁོབས་འཆི་བརུཁསྐ་བང་པ་དད། ར་་། ་སདང་འེས་མཁེ་ད་པམས། རྔག་༅་༔་ བད གཞལ གསོལཞེས་ རིན ཆོན 

བི “ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་པོསགནབངོ་། སུས གས་ས ད་ སྩ བགི མྱོ ཅག ད་ གོ་ས སིན དེས 

4 ད་མཆོད བན་པ་གས ལ་པ དཔ གས་ད མྟེཏོགདང། ཡུ་མད།བུགཔ་དང། 1 རྱཉམཚནདང། བདུན་ 

¡ ལྷབ་ལྕུབ་ཐུམས་ཅད་དང་། ཡོ་བྱདཀྱི་རྣམཔ་ཐམས་ཅདཀྱངདདག་འདོདཔ ÷ ད་ཊསམམ་ད་བྱོ་པདད། འབྲོབ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀུནནས་འདུསཏེ། རྒྱལ་ 
ཆོསཀིའཁོརལོའི་སྨནམམ།ཁའི་སཱིན་ཤྱི་སྨོན་ | 


ཕོ ་དུབོདསདང། རོ ཚོང་དཔོནདང་། རིམ་འ ོད ད་ས ཞུགས་པའྲ་འབལ་ཐམས་ཅད་བང་ན། 'འདུས། བཅོམ་ལྡན་འདས པོད་བཞིན་ 
ཤེས་པདེ་ཡང་། ཟམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིནཔདྱ་ བདང། གངུལ་བའི་ངུས་ཐུགས་སྲུརཱདནས། མཆོད་སྤྱནགྱི་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། རེ ཁླམངྐནེ་དདདའ་པམཛོད། 














དིའའི་དབངཔོསནེ་མངོན་པར་བསྟོད། ལཱམ་ཡིནོགི་དབང་པོསནི་ཕྲས་ཤིནཏུ་བཏད་ན པོ་ཆེ 
དབངསོས་ནི་ལུ་མངོ་བརག་། དབའི་དངཔསཞིམོ་པརབཏོད། སམ་ ཡིད་ད ཡོལ་མོ =་ ` ནོ བདེ། འགྲོ་པའིཚོགསཆེན་པདདཔ། རུལཔོ 
ལཿ དངང་པོ་ནིབ་ཐུགས་ཞི་བ། ཤིནྷཏུདབེན་ 











ཧཱ གའོནོན་ཚམ ངི དམུ་དགེ ་དདོལ་པཡ་དག་ གས་པའིསངསྦ་ཆས་ཆོས་ཀིའ། ± ཐོལ་པ ཤནཱམདེས 
ལེ པོ་ལསྦ་ཆུལབ། ཟླང རུལ་ པ། བངསྦྱ་རས་ཀྱི་རམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་། ཆོའྲཔལ་ཆེན་པོ་དྲང། སངས་རས གིཡཕུ་ཕུངབྲཆེ ཐྲ ད། ག་དེ 
དྲ ནུ དཔང ་ྲ རྦོ ་་ དགད ཉ ས་ག གི་ད དཿ ་ 


གྱིས་རབཏུ་སྣང་བམཛོད། སའེབ་སཱའི་བྲ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནེ། ཐེ སྔོས་ནིན་པོ་ཆེའི་པད་འཕྲོ་བའིའཁོརལོརབྱ།་འབྱེད། སསར ངསྲ་སྭ་བ ` རྒྱན་ཐུཅདཀིཿ 
ཡབྱ་འབབས་པའི་སརསྤྱོ་རསྤྱ་ཀླིནམ་པར་གནོན་པ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ལིཧོནམོངས་པ་སོང་བའེསས་རྱསྱ་སཱོད་ལམ་དང་། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཁ་བའི་ཤུགས་ སབ་ས 






འི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞལ་བལྟ་བའི་ 










གབཅན་འྱི་་ཡིམབུ་བབལ་མར་ས བད་བར ཐམས་ཅདམེན་པཧོདི་འྲེ་མོ་ཚ བི་ཙུལྱ་ཐིས་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་དགའ་བདག་ཏུདྲ་བུས་པརྱ་གུར་ཏོ། །རིགས་ཟི་བུ་ོམོསནཱིི 
༣༣༠ །ལྷམ་ཡོསུམ་སུངབདང་། ཕག་བཅན་པྱ་ུད་ ོིིིངིི བཔར་ཆུ་ཏོ། །རིགས་ཀེ་དུདེ། ཨ་བ །གས་ེམམོོ་ 
མདབ ར་པརབགེཉ་སཆན་བམས རི ˆ ཆུབྲོནམས་གཞན་དག་ཅིག་ཡིན་པཙ་མངུ་སེ ཡིོ་བཙོསུས་མསནཞི། དེ དེ་ལྟརཡྱི་བལྟ་སྟེ། ལ་ས དམོངས་པའྲི་པིརྩམེས་བྲུ་ཝ་བྱ་ 


བཅོན མོ་བསད་ འི ཧཾ་སས ་བའིརབཀྱི་རྔུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ ལ་ 
དགིན དུ ཁྱལ ྣ་་འས་རསཔ་ལོས་པའ་དགཡང་དེས་སི་དུ་ དྱ རར་ ཤས་དང་ལུན་པ། དང་ནི ཤིང་གི ་ 
ངབའི། ི་ཀགཚསདཔནཔ། མ་ལགས ངས་སྲ་ ན་པནུཧོན་བར་འཚུད་ ཁའ་པའིའྱུལ་པ་སཱཚོགས་ཡད | ཆེསྦཀིའཁོར་ལོརབང་བ ༽ མྱིདདང་ངེས་པའི་ 
རར མངྫོ་མེའྲིརུལ་ཤིནཏུ་གཉན་པ་སྣ་ཚོགས་དབྲཝན་པ། ཚིག་གི་ལམ་ངང་སྐད་སྣ་མོགསཝཊ ཙན་དན འེད་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར འབྱང་འབྱེན 






92 [ ༠3 ཅས མང་རབཏུ་ཐོབ་པོ། ༠ ་ ཱ དདམས་དངའི འ།་ངཐག་བཅ དུཿྭཏུཐོབ་བོ། །ཐསརད་མན་ྱསཏང 


ཅེ ཏད གས ངི 
དྲད རར བ་བ ར་ 


རར .་ །དེབཞིནོག་ཤེགས་བ་དེ་ འི ཅར ་ས་ སྲ་བ 
དོ བཅུར རོགས་བའི་སེ་ མསཅན་འབྲ་བའ་ འ ་བཟྲའ་གུརཔམ ཐཞ ལམ་དུ་ ཧྲ དལ ང། ཁ་ 
མིར རཔ་ཐམས་ཅད་ཀངམ་ ་ི སེམས ་ ཧབ མའ བཟས སེམསྱིར་ལ། ` ་ སཔ་དང་ ་ 


































་ 


གླྲ་ སག 
ངོ 


རོ བཅ ལྟི 
པའི་མས་ཞེས་བབ བ་ས 


འཐ་¢པབ་ 
།གས་པ་གགས་པཆརོསྭ་སིས་ 

པ སྐི ` 
ཉདལ་སོང་ཁི 

བ་གོང་ཁེན ྲུ 

།དེའི་འོགཏུང 

ཁུརཏོ། 













༠ ཤ་བ ། ག་ག = 


ཧཱཾ ཁམསམཐའད་ བཱ 


མངོན་པ་ར་བྱག ནུ་ཡ་ སྐོམ་་དག ར་རི 
‡ རེ ི+ི«གོང 


མཚོགས :་པ་དེ་བཞི་་བྐམལ་པ 















ད་གསུམརྦུད་ དསཏ་འཇྲ ་བྣ་མསཀད་ ལགས་ནཿ 
སྣ ིེོིར 
བ་མོས བཅད །ཧོགས་དཧུམ དཾ གཱ སྣགས 






{ {འདིཿ གཱ རཿ ལ་ར ཞམངག། དྱ ་ འད ཧད ད། ཛོམ དསས ཧོ 
ཕའི པེ ོད ་ལེང་མས་བོས་པ། ཡུ་བ དད བབས་ཁཇི་བདིནངོས་ །བསམ 










401 












། { རྗོད སམས་ཅནྭས གྱེ་གཟུཊ 
.ཆ དེ་ག བེ ར་ནས་ད །དེ་དགས་ཡས་འ ནཿ གྲ 


། །འདི་དང་གཤནདག་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡི། །བོནཏྷ་ཧཱཔཛོ་ིཿཡྱ་ཧམཚོ་ཡི། །རུལ་ཟན་རབ་སྟེད་བསམ་གྱིས་ཕྱི་ཁྱབ་བ། །རྣམ་ཐ 
ཅད་ཡོང། མ་སུ་སྙིན་པརབྱ་བས་བསུམ་པ་ངེ་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཁ་ཡང་ད་གཔར་བསྲལ་བའདེ་ཤེསུ་པར་ཟདན། ཁོ་མོགྱ་བཔཆུབ་ 
ཤྩ སེམས་དབའ་འཇིག་ཉེནཐམས།་ ཅདྱ་ཧེལམ་བྱི་རྒྱདལས་འདག་པ། ནཔའི་ན་པ་ར་པ། སེ་ ཐམས་ཅདངུ་གཟུགས་བརྟན་རབཏུ་འབུང་བ 'འབྱུང་བ། འཇི་གྟཏེན་སིཤེས་པ་ཐམས་ཅ་དལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ། ང་ས འི 
@ཾ སྭར་འཐོར་བལ་བརོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིརང་བཞིན་དང་ ར་ར 


ང་། མུན་བཐམས་དྷ་ན་ ཁའ ཞཔ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་པསྩཿ་ངྱུདཔས་མངོན་པར་མསྦྲུབ་པ་ལམཁས་པ། བད་ 

4 པའི་ཆོས་མདོནཏྱ་གུར་བ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་ཉྐིན་བརྩ་བབ་དང་། གཏུལ་བྱ་དུན་རཱ་གཅོད་པ། ོྱ་ིོུལགི་ེད་རརབཊཏོ དགུགི་སསྲི་ཅམའ ཐམས་ཅད་མ ང་བའི་ད 

ཤྲ གི་སཱོད་བཤེས་པ་འམ། །ོན་ཏནྱ་ཧམཆོལ་འཇུག་པ་འམ། ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ ཡོངས་སུཿཤེ ;ཤེས་བརྱ་བབ་འམ། སེམས་ཙཱཾ་གནས་ཁངརཱ་ དང་པརྦབ་ཁཡ། ཏིང་དྲ་འདྡིནི་ལ་དཿ བང་ ཉོགས་པའ་ བྱབའམ། རྣམ་པར་ཐར་བས༣ྣམ་པར་ 
སྭ་ཐུ་ཤེས་པརྱབཔརནུས་རེ་སྐན། །སོང་རིགས་ཀྱི་བུའཛམ་བུའི་ཞྲིང་འདི་ཉིད་ཀྱིལུམ་བིནེའི་ནགས་ཚལན། ལུམ་བེནིའིནགསཚལ། ིཛིད་ཉིཅལ་འཆོརོ་བབོ་དགའ་པའིདཔལ་ཤས་བབའགགིས། དེའི་གནདསོང་ལ 











ཅདད་ཤཱི་བནོར་བཟངས་ཀྱིསཡུཚན་པ 
གས་ཨུཿ ། ཐལ་མོ ཏའ 
དགེ་ཐའྲི་ཚ་གལ་ཡང་དག་ང ོ་ 





ུནུུའས་ལསདཔའད་བིག ཤུགས ི་གསུང་པཡདཔདང། སིར ཡུ 5 དེྲཾྲྭྣྲའའར 


པས་ཕྱག་འཚུལ།ཏེ། མཚན་སོའི་ཝམོ་འགྲོ་བཟམས་ཅད་བསྲུད་ 


བའི་འོད་དུདནས་སོང་ངོ།། །སྲངསྦ་རས་མདགཅདཅེས་བ་བ་ཤོནྱེཧ་ 
སྭི རབཟངསམཚན་ བྲ་བམས་ཅད་བྲད་བའི་གོན ལམ་ལ ས་མོ དངེང སེ ུདགཅད་ ཟ་བ 


ལུམ་ིནིའི་ནགས་ཚལ་ལ་གཡས་ཡོགས་ 
ཟིན་ཞུགས་ཚལ་གདུན་བདེར པཏེ། ལམཔ་ཤིའིནགས་ 
>» རྩཅིས་ནུནས་བ་སོར་ཏེ། མདུན་དྲུ་བསནས་ཆོས། 


གསམ གསས ོར་བལམདམ། གྱུ 





པནཔསཉིོ་ཐརའགྱུརབདེསཤོག དེ་ 


པའི་འོད་ལ་ལན་བྱར་སོང་དུཔར་གཡས་ 
པརེད་ཁོ་དོ། གས 


བ་བབ།ས་བཅི་བའདིན 
སྭ་ཡོགས་སུ་པསོརབྱ་ཤས་ནས། 
ཊཾ ཏོ བྱད་ཆུབ་སནབ་དཔའ་ 




























༢༠ དུསཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་བཙལ་བའེསེནསྲངང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ ཿའགྱུར་བརྩ་བ་བའྱི་ཡིར། དཱ ཐོའིསེམས་དྲང། འཕྲོ་བཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བས་བའི་སྐོར་བསྐྱར བའྱིིརྱ་སས་ 

ཐམས་ཅད ཡད འོསསུབཙལབའེ་ནམངང་། བམག་ཅན་མ་ བད་བར ཏཱ བཟླསབེན འགེམས འོབས ཡོུབབང་དེ་སོརས་མརདགངབ སསཆེན་པོད་སེམསད་ 

ཁ་གསོ ཞིནགཤེགས་པརོ ི་ོ སིབ་ས བ་ཡི ཁམས་བོད ི་ད་ག་མེམཁན་མསད 
ནཱ་པར་བྱབ་ངང་། གངུསབུརྒུནཱལི་གཅད་པའི་ཕུཾར་ཨྱམསུཧདམུན་པ་ཉདདུ་ན་ལུ་མཆོན་པ་འདུབས་ ུ་ཡན་ལགགི་ཚོགས་སཡསྤ་དསྦ་ཧི་ཞིང་གི་ཇུལ་ཤིནྙཱ་ཐ་བྭདཾཀྱི་ཡོངཾས་ 

་པར་ཧབང། གཡུས རུ ས་ ོ་རགས་དདྲབ་དབས མཁྲེན ར་སེམ་ངབངགད་གས་སངས ས་ཤིང་བ དིམངོས་ 

གསྦ་བིཟུདལྱ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བགྲསམ་པ་ཆོས་ཏི་ཚུལ་ལ་པས་པདགཞག་པའི་སྦྱོད་བའི་ཚུལམདོནངུ་གྱུར་པ་འབྱུངབའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱཊ་གངཞེན། རིགསྱ་ཀིབུ་འདི་ལྕ་བདྨན་བསེམས་དཔའ་ཆོས 

ཐམས་ཅངྱའི་ཚུལྱ་སརཚོ་ཡོདརཾཅོ་གངས་པར་ཏྲོག་པསམངོནདྱཱ་བ་བའི་སེམས་དང་ལཱན་པ་ཐམས་ཅདཡ་ཁྱེན་པའི་ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཡེངསསུ་རྫོགས་པར་བྲཐསམ་དོན་དུ་བྱ་ཐར: སཱ་པའི་སམས་དང་ཝན་པ། ཁན་ནྭ་བོབམེད་ 



























ཅུ བའ སས ལྡནཔ། འབྲ ! ཿ པལཱནཔ། 
* །གས་བདྲེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐོན་ཏན་ཡེངས་སུ་ཇོགས་བརྩ་བ་བལ་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅད རརར ་ བིན རེ 
རཾ པརཏ་བས་གཞག་པའ་བོདབའྲ་ཚུལ་མདདུ་ཛར་པ་ འླབུངབའིཉིངཔོཞེསྱབཟའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལྭ་བརྨརབསླཾབད དྱེསབ་བཞི་བངས་གཕུམ་སྣདབརྲ་བཿ སིི འིིིསནག་བབགངིན། རིགསྱྱ་བུའདེལ་ 

བུད་རུབ་སེམས་དཔའི་ལག་པའི་བསམ་པའི་དྲ་བིངས་ལྭ་གུནོམ་བྲར་ཡོཿ ངས་སུ་དུག་པ་ཡིན། མངས་ཧྭསྭ་ཡྱི་བདྷརཱ་བལ་སྣང་བརབུཐོབ་པ་ཡིན། ༨ བའི་ཚུལྱ་ར་མ མཚོ་ནབྱྱུགས་པ་ཡིན། བ བསུམ་པ་བཌན་བདོདའཁམཨ་༈ 
སོསསུཟིན་བའི་སེམས་ང་ལནབས་ཤིནཏུ་བཏན་པ་ཡིན། སིད་པའི་ལམྱའི་རུདངུ་སྦ་བ་ལསིན་ཕོགས་སྱུ་ཡོགས་པ་ཡིའ། ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བཟས་ཅདི ནང་གི ཐ་བ ངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེན། བྱནཏུ་ 

















ོ་ུསཔར་་བལ་ཐུད་པརདོུསསམའ་བ ང་པ་ཡིན 
± ནགཤེགས་ ཟླས་ཅདངས་ཡང་ བོརམོ། ང་ བུད ལྱ་བདཆ་བཟེམས་ད 


བའིབསམ་པ ེ ཐུ ལོ གབ 
འབབས སསར བག གགས་འའྲི་ཡས་པ་གཟུས་པ 


དུགས་པས་བཅོན་འཛུམ། ÷ ིཌ ླྣ་ འཇགཏེཀ་བསས་ཅད་སོངས་མུཅིཡ་པདཔབས། ཆོར 





འེབ ༥ ཞིང 
ལག་པ མ་ཤིན རྨོ སོ་བ རར སྒྲིབ་པ་ཐམསྲཅ་ད་ 


པའྱི་སྐེ་བ་བཞི་པ་ 








གག 
འི་བཟོད་པ་དང་ལནཔ་ཡིན། ཆ ་ 
ན་པ་སྐར། 


ཆོས་མ ུབྲ་བམས་དན་ཏདབ་བསཤེས་དང་ིདེ་བོ་ད 














` །རྒོབཔོཡ་པདད་པའིསེཤསཅི་དབང་ཡོངས་སུ་སོན་ཏོ། །དྲམིགས་བབྲའོདད་ཆེད་བདགྲསངྲ་ཞིབ་བྱཆེད་པའིདིས་གཞོན་བནཧེདདོ། །དམེགས་པཆུངངྭས་ཧངམཐའ་ཕྲས་བརབསན་བའིས་ལ་འོོས རོར 
ཆོས་ཀི རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཀྱད་ཐམས་ཅདྲ་པྲང་བ གོ ཆོས་ཉིད རཱ 


། རད པའྱ་འད། །འདིཊརེནཿལེས་ཙདྱ་ཧྨཾནས་པར་དྲ་ཡིགས་པ་དདམཉམ་པརརབྱཏ་ཏོག་པརྱ་བེདད། །ཆེས་ཀྱིདམྱིགས་བཐམས་ཅད་དད་། 
རྣམ་པརཾདབྱདྲ་པས་ཡོངཊ་སྲ་འགུཿཔའབུང་བའི་ཧིང་པོཞེས་བྱབའོ། སད ཙཉཙ རི 


ཧཱ ུབབའས། ནྱིབ་ྲརུབ་སིམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདརུབསེམས་དཔའི་པ་བ་ གནཱནསརྨ 
སས ིཉ2ཉཧ ིཏིྷ རསཨི་འདོལ་་ བསེས་དཔའ་སེལཅི་ུ ཐམས་ཅདལྱ་ཧནྩས་རོགསདང། [ ཱཿཧཱ་བའིམངས་ཅས༩ིའིངཱ་ོ་ 
ཏེ རར རྗར སུངས་ཏ། སྭྱི་སྲུལ་པཐམས་ཅདལ་ཤིན། ཡཁས་བདུཧུར་པ་ཡེན། ཀི་སྔུལ་པལམྱི་འཇྲིག་པ་རྣམ་བར་དག་པ་ཡིན། ཆི དབིས་དམ་བཅགས་བལེད་པའ་ 
བྣལནབ་ཡིན། བསམ་བའི། བམ་བརི་ུ་བ་བཞིནཔཡམཅདིའས་ན་བགས་བོ་བ་ིི་ ཆབ ཟབད་གས་པཡྐིར། ཕེམསཅནགྲ་ གདུམ་བའ་མཁས་བཟགསྦྱོྱ་བྱི་འལ་དབགཔ་ཡེའ 'མངོན་བའ་་ 
ཉིདྱཉེལམ་སླིབ་བརྱེ་དཔ་མངོན་པརའ །ཁས་པ་ཡིན། ལྩོ ་་་མམས་པ་སམ་་ ཊཨ་སོན་པ་ཡིན། བས་འདིར 
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ཧ ་བླ་ཆེན་པོའ༨གས་བྔལ། །ཆོསིའ་བཞིན་རོས་ 15་ཟསཚང་ཤཛསསལ༧༦༤༤༤༦ི་འཇར་པར་མཆསསའཁཁར་འཡལ་༢༤ང་༡བསས༤༥་ 
ཐཱ གསང ཀང ཛིལ ླམསཏེ།།ཆོསཅིའདེད ལལ་ལ་འཇུ་ག་བེད་པ། ` ེིི་ ་་ དག་བ ། གསབས ཐུགས་ལ སེདསྟ་ལུས། མབ་མལུས་དང་གི 
ངཱ གསགས ་འ་ < དགས་པ དི ནི གོས་བ 
÷ དེནི དི རར ་ བད འའ རླག རི གཅན་གས་ཅ ་མོངག་ས་ིདས རྭ པཿ 
ཤཱ རཾ དོ །ད ས་པས་བ གཤགས་པ ཨུ ྩ པོ 
ཧཾ ཌཾཧྙཿཐས་མེད་པ། ེད་པ། དའ དེྱི་ཧལ་སས་ གསསབ ཉོད འ ཁེ ེ་བབྱཔོདདགགིས་ུྔ་སྡེ ་དཔད་ས་དབ འེས་སྭུསེའོ། ༡༠༢ ལྷག 


| 















བཚདམེ་ཡངཡིགས་པྲ་བམས་རད་ངུ་བང་ པའ་ མ་པ་དའཕུལ་པ་ཡོང་ ་བསུན་པ་འ། དྲི་ལ་བྱུ་ཞིག་མཆིསུ ས་པ། རིགས་ཀྱི་ཅུ་ཁོ་མོའྱི་བང་རུ་བསྲེ ལས་དཔའ་ཐྲམས་ཅུ ཀྱེསེེ་བ་ཡོངས་གྲུ་ལ་ཞི་ 
ལམ་ཡོངས་ས་ གྲ་པ་སྟེ། རུཛཿད་ད་བསནཔརའུསཔ་ཡོས་སུ་བསདཔ ི་་་ར་ཡ་བག་ོཅནད་པསྟ། འད་ལྟནསོོགསུམ་ྱིསོང་རེན་པོའི་འཇིགོནསེཁམས་འདིར་བརྡ་ར 
ན་བ་དང ་རམ་བ་ཡུདད།།དེ་ལརཁལ་འདིན་གན། ག་བ ཕྲོབདནས་འཕོབ འིཆོ། ལུམའིའུའིནགསཚལ་འདེརཕོན་གི་ ལཱས་བྱང་ བུང 

གཔཞེན། འདི་ལུར་ཡུམ་བཞིའི་ནགས་ཚུལ་འདྲི་ཐམས་ཅང་མཐོན་དམན་མེངལ། ངམ་གོག་དང་། གསང་ ༈ །ཡངཆམ་བེནེའེནགས་ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད 
མ་དང གྷོ་མོ་མེད་ལ་སོ་དུམ་དང་ཆེ་རམ་དང་བྲལཏེ། སའི་གཞིདོ་རེལས་གུབ་པརྩ་གརནས། རིན་པོ་ཆེམང་བོས་ཡོང དབའོ། །ཡང་ལུལ་ 
ནེ་པོ་མ་ཐམ་གཅད་ཀེ་ཤིང་དང་སཱ་ལ་དང་། ཏ་ལའི་ཕེངབས་མམ་པརའེཁིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་ཏུན་ནམ་གནས་པ་བ 


༧༧ 





པསགསབ་བ 






༢༧ [༨ ས་མི བསོའོ དབ་ས ོགསོ་་ལ་རོཌཤ་གི་ཞགས་པའོོ།འ་ེཔ་པོའམབ་བས་དདད།འོ་བམས་་བིུ་ཙ བའྲི་ཟུན་བཟིའས་པཐམས་ཅདྱ་བདརགྱ སད་བནྩ་བས་སོ། །རྐསཏེ་ཟད་ལ་ལོསྤོ་ཧམ་ཤད་བག་ཤའིནགས་སྲུ་རིནབའྲོཇོ།། འཇིགཏ་གིདབད་པོ་འས་བྲ་བམས་ཅད་དྲང། འདོད་བའི་ཁམསྱའི་ལུའི་བཞའི་བུའི ༤ 
སབས རར རག རྗར  ལ་ འའ གག 
¡ དེན་འོད་གངི་ཆུད་ཅིག་ཡདཔ་དེདུག་ཐམས་ཅ ང་འ །ལྷམོ་ྒྱམའི་བསྲའི་གོ་ཐམས་ཏ གི བསད 
ཕེ པཿ ཞཅར་རུས་པའ་བཀང ན་སེམས་ཅན བའ་དག་བལ་བཟས་ཅདདད། ངེ རྱོལ ངོ ྱི་མ་མས་ས་ ༔ 


བུ དཔ སྦགས དེ་གང སི བབས་ཏེ། ཝཾ ནི ན་འགྱུང་བ་སྣང་བར་གྲུན་ 















ཊྱིབས་འདབ་མཚན་དད་དཔྱེ་བུད་བཟང་པོའི་རན་གིས་འྲད་པར་བླ་ཧན་པ་དང་། འོད་འདྲ་བདད་། འདོད་ཟེར་འདབ་རབྱཅ་འགྱེདཔ། ཚུལ་དྲུད་འགོས་སྟབས་འདྲ་བ། རྩལྭ་དང་མཐུ་ 
ལ་ རར མཛོ་སཿ ཅིརེའ རའ ཁ་ ིནེམརས་བའིནམཔད 






འཁད 








ྱགཔ། འ བ་སེ མ་་པཱརྱ་ཧུརཔའྱི་བཱས་ལ་བབཔྲ་ང་ ཏེ 
ཞེ ཁྲ་ི འོལ རཱོ ཁ་འ ཟཔ ` ངོ = བའི་ཡོ ྲ  ་ 
ལ་གནཏ་བྲ་བ་སྙད་ཁུད།་བརྒྱ ན་པརྦེ་བ། ༦ ཆལ་ རསྤབས་པ། སྣམ ད་ 
སྲུ རེ བཏུད་ངས་བ ཞིན ལོམའི་ད་ སྣ གསུས 
པཿ 


དྲ ༣ །ཕྲོ་བངས་མེད་པའི་དཔའྱི་ཏྷ་དངལནྲ་པས་ཡོངས་སུ་ པོཆའྱིརལ་པོ་རྡོ་རིསྤུ་ དཿ པྲསྲ་ལྱུན 
གོག་ཚདམེ་དབ སྲ རྙིད གིལཔ་བདས་མེདཔའི་ད ±: ས་ར ་ ཤིགས་པས་འ ཤྭ 





ནས་བཀབ་པ། ལྷའི་རོགྲ།ཐམས་ཅད་སེདཀུནནས་པ། 













རཅཆནུུྲགགྕྫྫྫྲྫྲེྫེྫེྫེངེྲྱྲྲང་ 
ཕྲག་བྱར་ཐསས་ཅུདནའད་། དམ་ཝད་འདུ པར་ན་དམངདིུ་ཆྲིརམ་པར་ 
པར་མི རོའ ་པར་ 


དང་། སྙེཐམེད་པ་དདཱ། འགྲ རྣ 
དམནམ་པར་སངམཛོདྲི་སཚའི་ནལ་བརའཕལ་པྱ མཛོལ་ཏྟའི 

ཁ; རོ སུམ་སྱི་སོདེ་ཆེན་པོའི་འཇིགཏེནྱ་ཧ་ཁམས་ཐམས་ཅངི་གླིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཛམ་བུའྲི་གིདབབ། སྲ 

རེན་གྱི་ཐམས་ཐསས་ཅད་པུའུདུས་པའི་དུལ་ཤིནཏཱ་ཕཱ་བི་ཁོངས་སུརུད་པའི་སངསྦུ་ཧསཧི ས་དང་པ 'བ་ལ་འདུག་ 

ཞུ་གིངུལ་ཤུན།ྲ་ཕ་བཆེད་ལ ལྟ་ཞིང་ཁིད 














ཧཾ ད་པར་བ་བརགནས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེཿ བམས་ཐམས་ 
ངེངུ་ཆུད་པདཱཔྱདདོ། །པྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེནཔའི་འཇི་ བཿ 
ངྲནུད་པརྱ་་བརེརས་བཅོམ་ལན་འདས་ནན་པར་སྙདམཛད་ཀྱ་སཆའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པས་སྱྱ་དྲས་ འེ 

ང་ཞིང་འ ཡང་དེདདམ་ རརུབསེམས་དཔའི་མི་བའི་ནམ་པར་ 

ླུ པེད་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞིདེ། 









{ དུ 
་གེ་བྲ་ཕབ་བྱསལ་ ་ལྟ་ཞིང་ 
ཅིས་ཁོང་བདད་པ དགུང་ཡང་བ ས་ར དངེས དངོང ས་ག མུ 
(ཆུད་པར་པྱད་དོ། །དེའིའོགམའི་སེམས་ཏིས་སསྱར་ས་འི་ཞིངགིདུལ ཤིནྱོཿལ་བྲནམསྭའི་ཁྲོདས་སྲུ་རུད་པའི་སསྤ་དྲས་ཅི་ཞང་དདག་ལྲས་སྲངས་ 
པལ་ལྟ་ཞིང་ཁོང་ུ་ཆུང་པར་ཕྱེད་དེ། རུ།ས་སྤྱ་ སྲ་འི་ཞིར་མས་དྲི་དཔ་ཤིན་ཏཔའེ།བསསུ་རུད་པའིསདསྦརས་ིཞད་རར་དག་ཡད་བར་ནུབསེམས་དབའ་ 

















སངསྦ་རམ་བཅོམ་ལཱནའདས་འདིགཏེནདུ་བུངངོ་། །རིགསྭཀི་བུ་འཇེགཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ཀུནནས་དིན་པོ་ཚེ་ཞེས་བུ་པ་དདྲ་ཞིད་བཞི་བ་དབུམ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཅེས་བྱབ་ 

པ་ ྲརཾིྲཾིཾེཾིཾི གས་འདི་བ ཡབའི་མག་གིོ་ཅསྱཟྱ་བུདང་། ཏཅཿ་ཅ་ང་ བཞེས་བ་ 
མངའོ། །རིགས་ཀུ་བུ་དབེརན། གྲེང་བཞི་བ་་ ོལ་བཏཿབ་ཇམ་པ་ི མ་པ་འ རླེ ར་ཞིང ྲྲིིི་ ངམ་པུའྲ་དིང་ 
འངརབཏདགའ་བའི་འོད་ལ་དབ་ ཞེས་བུབ་ངབཏོལ་རུད་འདག་དེབགི་ ་དབེདྱ་ཕུག་གེ་ཡོན་ཏན་གཞན་བྱིས་ བ་པའྱི་རལ་མཚན་གེ་ཡུམ་དྷུ་གུར་ཏེ། སངྱསྦ་རས་བེ་བྲའག་འིག་ཕྲག་བྱསདྭ་ད་བསལ་པའི་དང་པོལ་ 

















བྱུང་སྟེ) ཐོགམར་ཕུང་བའེ་བཅོམ་ཝའའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབད་ གཞན ་ གས་ཉི འབའ་པ བདྱེ་བད་ནུབསུམས་དཔའ་སྩེ་བའི་དུས་ 
།བའ་བརང་། བ ༢ ་གིགསང་ོད་ཉི་ $ །ཁོརགསྭེཡི་མེ་ཏོགཉེས་བབ དར་ིནཱཏ། དབད་ཕུགགི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་པའྱི་ཧྐལ་མཚན་གཞོན་ནུ་དེ་ཡ དདྲ་རུབ་ 
།དཔའ་སྩེ་བའྱེ་རམ་པར་འཕུལ་པ་བསམ་བྱེས་མེཁྱབ་པསདེ་ལྟརབཏམསོ། བཆེན་པོའི་འྲོད་ཀིདྲ་ཡིལ་འཁོར་གསེ་ཡྱིམེ་ཏོག་ཅེས་བབ་པོའི་དྲབས་གུ་ཕྲོ་བང་བརགས་བརིན་པོ་ཆེ་ཉ་ཆོགས་བཟང་པོ་ལས་ 













༢༡།༦༠། 






བགས་བཤེས་བབྱུངས། བྲོ་བང་བཅེགས་པ་དེའི་ནད་དུ་ཤིངའདོད་པ་སྲས་ཅད་ིན་པདི་ཡལ་གལ་འདྲ་སེ། འཐའི་འོད་ལ་དབད་བྱསར་བལས་བཅོམ་ལན། ཁངྱཕུགགི་ཡོན་ 
ཏུ གྱགིསམི་ཐས་དེ་ད ནལྟས་པོ། རག. ཀཁར། གསད སི ྲརདེཾེྨཾྨེྨཾྨཾཾླཾྲཾིླི་ 
ཤྩ ཏཱ་ཨེ ཞིཔའད། ས་སུའི་སབ། ཟེ་ ལེ་ཏོགདྲི་ཞིས་ཞིང་ཡིདང་ ་དལཚུལ་དངམཐུན་པ ལི ད་པ་ག ལ་ག རུཾ 
ཀྱི་བང་དུ་ད བ ཆེ ཨཱ ཛྲ སྲས་དབ 
པྲ ལར སས་བ 
ད་གསང མདུ + ་ དེའི་ད པེནན། འི་ལས མཐག་བའྲ་ནམ་པར་ཤེས་བྭལ་དའོ། ར་ 
།ཡར་ཐརཔ་དེ་ཐོབ་པའ་གུར་བསུ་ཀང་། དེསདེ་བཞིན ་པ། ཤགས་པ་བསནཅད་སེབའི་ནང བད་མ བ་་ངོན་འགོ་ ས་པར དའི་དཔེ་རན། ༣ ལད ལཅགས་་ཐུག་བའི་ནམ་པར་ཤུ། 











432།བུང་རྲ་བ་ སྲས དཔའི་འོདཅེས་བབྱ་དངབརྩ་ག་ ན་པ་ཙས་དུ་སེམས་ནའིི་ཁྲོདཀྱིས་དྲ་ཝརམི་ཟྭལ་སེ་། །ཁོ་མོནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྭ་བདྲ་རུ་བསེམས་དབའི་མཁ་དྲི་ལ་མེད་པ་ སྩེ ད་པའི་འོདཅེས་བབར་གུ 
ཨེད བགའ དཔ པླམདབིདཅེས་བད རྒགདཔདེ་གཞན་ ག་པས ་ ར་པདེ་དག་གཞནནདག་ ཏས དྫོ ་་ 
དྷ མ་པའི་ག དགགས དྲ  ་ རླུ གཟསིདད་ལད་ ིིའ་ ཛུ 

ཧིཿ ཐིན་པཙ་མ་དུ་སེམས་ནའངའེ་ལར་ཡི་བ ུསོ་མུ་མ་འན་དའི་བམནརགུ་དགའ་བའ འིངསཞྱལ འདེ འ་བོད་དྲ་བ། 
ནི ས་ལས ` ་ 
ྨཐཔརྣསང་མཛ་ེ་བུང་རབ་སམས་དཔྱ་བའི ཧུའི དར་དང དོ སྱརམཚོད་བས་ས འི་གད་རསའི་ཞིད་རཚོར་ཉིན་ཏ་བ 















ཅིལ་འཁོར་བཟང་པྲོས་དགའ་བའི་རཔལྱ་མིས་པའིཚི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲེ་རམ་པར་ཐར་བསླསལ་པཚད་མེདཔརད་ཡིགས་པ་ཐམས་ཅན་དྲུ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའི་སླེབས་ནམ་པར་འབལ་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་འདེ་གསལ་བརབ་སན་པའི་ 

ཕྱིར་སཇསརྒྱས་ཀྱི་དྱིན་ཁྱི་རྤབས་ཀིས་ཕྱོགསཔུའེ ངར ཐར་བ ས་ ོ་བྱསེདིཿ ཁ་ལ དུཔི་ེ་ཐས་ུམཔར་་བུལཔ། ོང ུཧུན་བདིགསལ་པར་བཅུའཔའི་ 

རྒུད་ཏྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བར་བསྟན། བའིདུལ་བནརབ་སེདའི། ཐོ ཅྱིལདཱན། །བམལཔའི་མིངནྲི་ས་ཕི་མཉམ་ཞེསླ་བུ། ལ་ལ་བ །བསྐལ་པའི་དང་པོརརེ་བཞིན་ 

ག་ཤེགས་བུངབ། །དབང་ཕུག་ཡོནཏན་ཤྲི་ཐུབྱརལ་མཚནནོ། །ནགས་ཚལརྦས་པ་གསེརམངོགམེ་ཏོགཏ། །མགོན་པོ་དེའཁམས་བདག་གིས་མཐོང་བརྱསུར། །མིང་དུངྲིམེད་སྱེད་པའི་འོད་ཅེསྱབ། །དེཡེམ་མགུབས་པར་བདག་གྱུརཏེ། 

བལུམ་ ་མཐུག་ཏཱ་གསེརམེདགདམཔའིའོད། །འཇིགཏེན་དཔང་པོས་འདགགི་པར་དུ་བཞག །གང་ཟག་དམུ་པ་པདདུ་བཞགཚ་ཡང་། །ངེ་ཡི་མི་གཅུག་བལྟ་བརཡྱིརསཏེ། །བསམ་ཡས་དེ་ལ་གམས་དུང་གསོནདུ་ཡང། །བརྟེས་ཤི་ 
སུབྱ་ཧན། །ཇྲི་མེད་དྲེ་ས་བྱ་ནཱརབ་སུག་སྟེ། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ལྲ་བདྲག་གིས་མཐོང་གུརནས། །དགའ་བའི་ཤུགསྲ་དག་མཆཚུཔས་མྱེན་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ཡེ་ 
ཧཱི རྲ་ཧུར། [རྒྱལ་པའི་ལེགས་པ་རྒྱམཚོ་དགའ་སྨོད་ནུས 


མཐའ་རེདམཐོང་བརྡ་མྱ་བུརཏོ། །མཚན་རབ་བཟང་པོསང་དེ་ཡོངས 
ན་ཏན་དཔག་ཡས་སེམས་སསསནས། །ཁོ་མོའི་བསོདནམས་རྐྱམཚོ་དཔག་མེད་འཕེལ། །དོ་ཡྷི་རམ་འཕུལྱ་ཧམཚོ་མཐོདྱ་ཧུ་ར་ནས། །ྱ་ཆེན་བརྡ་རུབ་སེམས་ཀྱང་སྩེས་བར་ རྒྱམཚོ་དགའ་སྨོན་ 1 











་ཐན་དབ་སྙེད་ྱེ 
རཿ ཀས ་ སཿ ལྔི རོ 




















ལལ་བསམ་ཁྱིས་ཕི་ཁྱབ་བརྡ། ། བྲར། །ཡུཔ་ནམས་གཞུནད་ ཀུ 

ར་ས །སངསྱ་རཧས་ཞིང་གཅིག་རུལ་ལཱ་བདྲག་གིས་ 

སྲ ངམཐོང་། ` ན། ` 
འཆར་ཡད འབེབས | 

དགས ོ་མས་བརདབསེམས་དཔའི་ དྭ 


མ་ཤིས་མི་ཁུཐ་པའི། ། 
བུ ་པ་འདི་ཤེསཀྱི། ལ་པ་བ 
མཁསེམས་དཔའིནམ་བདྲ་བབ་བ རཾ གོ རཾ བཞིན 





ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩེབ 





རྣམ་པནའཕྲུལཔ་ཡོདས་ 














ཱ མས གཏོགསཔའི་དག་འུབ་ན་དང་བཔར་གུརོགས་ མ་ཡིན འ་ཤེསདངསེམས་དང་ལབུ ལག སར་བའདབངགསམ་ཡིན། ས་ བདང ༥ འཆིད་བདུང་། བཞུ 










འིདབང་དུ་ ཊརས་མ་ཡིན། །དདབདང་ཉུ ཁི་དབང་དྷ་བུར་པས་མ་ཡེན། སྐཔས་ ˆ 
སམ་དང ཡིན། རླྱིབ་ ས་ཚགས བིབ ་ རརི|± མྲ་བརྡ་རུབ་སེམ རར ། ལ་གཏ འབག 
ཤྱ བབས ངས་སུ་ཆགས་པས། སིངྡ་དི་ཆེན་པོབྱསིད་ཅིང་། འགོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བས་པ་ པོམ པར་ག་། དེདག་སེངྡརེཆེན་པོས་སྙོན་ལམ་མངོན་བར་བསྨྲབས་པའི་ པའི་ས ཅིས ཿཨུ་ཏྱན། རས 


པྩ་་བ་དང་། གངུལ་བལ་བཅོན་ཞིང་གབོན་བནོ་བདྲར་བསེམས་དཔུའི་སྙད་པ་སྟོད་པར་སྣང་ངེ། །ད་དགནི་སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྐཀི་ རར ཐམས་ཅད་མཟེན་བའི་༥ 
ཡུ ཤེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདརཆོད་པ་ ལམམེངོན སེམསུ་དཔུའི་སོུད་ ིཤཱསྦ་བི་དཔ་ 
དཿ དག ཞེབ ག་པད དུ་པ ང་དང་འ དའ རན ཡས གགེིཾྭེྣྲ = རཿ ་ིི་ ས་ད ལུ ངས་པའིཞིང་ཡོདས༔ ཨོ | 




















¬ །ཏྱེ་དབྱིཔས་རབཏྟ་སྣ་ངབའི་འོད་རུ་ཕྱི་ན་ཏེ། ནངདུ་སོངནསབཱའི་བུ་མོ་གོ་བ་མཐྡེང་ 


རུནཱརིན་པོ་ར ཆྱ་པརྡ་རུབ་ སེམས་པའ་ཐམསདྲསིགར་ རྲི གི་པརྒོའི་ཧཱི ཨཱ གོ འི་ོ་གང་བུདཇུབསེ་མས་དཔའ་ 


ཡིབས བསུ་བས་ཤིནཏུ་བསུས་པ། ཚགསྙན་ཅང་འཇུམ་ངང་ ས་བོན - ` 


'ལདོན་མཐུནབས་ཤིནཏཱ་བཟུང་བ། སྭིདྡར་ཆེན་པོ་ཚིནད། པ་ར ཟུང་བའི་ཚུལ་བཅ་པ་པ། 
འོ ཱ སརརེཾེཾེཾྲིི་ བཞིས ཁོར ཤས་བུནནས 





^ ག་མང ིི་ འི ཆི ༣ བསུསཔ། ཤངཆཔས་མས་དཔ་ིབླསབཔ་ལ་གཞུནི། 





། འི་ཁང 
བྲ ་ 


ང་དང །བུ མེད་ཚོང་པག་བྱརདྲར་བཞིཔ་ད་ 
ཆུགས་པ་བནས་ཅ་དདས་ི་ེ ་ 










བའི 







པྲའིལམཐམས་ཅདལས་ཤིནཏ་འདས་པ། ཆོས་སྱི་སྱ་ལ་ལེགས་བར་ ཡམ་པས་ནུམཔར་ འཇིགྟཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་ སུསྭུཉིནོ་པརྩ་བབདང་། གངུལ་བཡ་མྤངོ་བར། ར་གས བསོདོདུས་ུམཚ་ དི་མད 
ཊིམས་དཔྲ་ནང་། མུ ྱམར། ཚོས །ལའགས་པ བ་དོང་ ི་ི་ྲིག རྨ སྟ ར་གསམསུད་ ཐཐས་ཏྱི་ཤུགས་ཡངས་པས་ཡེ་ཤེསི་ ་ཕདཔརབྱ་སང 

གགོ་ །དནས་ཆོདདཔན་ཅི་བུ་ནོར་ཟཟངས་འ་ བོད གནལ འཚ ས་ུ་ི་བོས་ཁུགའཚིལ་ཏེུ། ལ ལངསནས་མདུན་དུའབུག་སེབལམོ་ལྦརནས་འདི་སྐ། རཅེས་སསསོ། ཁྲ སྨལ 
བདགགིས་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡ་རུགྱཏ་སེམས་བྱསདན་དེ་ལརནྭ་བདྲཆབ་ སྣེ་མ པ་དླ་བཅརབན་ཡསད དབང་པ རི མི་གོས་པདང་། སིམ་པ ཡང་ཁོང་ད་ཆུདལཉན 
ཐོས་དང། རངས་པརས་ཤིས་ལ་ཡདལི་གནས་བདང་། ངས རས་དང བདོན པདང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའེས་ལ་ཡང་རབཏུ་གནས་ལདེབཤིན་ག་ཤེགས་པའི་ 
སུལ་ཡང་ཡོངས་མུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིགཏེནྭ་སིལམྱི་ནུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཅང་ཡོངས་སུ་འདས་ལ། ི་ོ ཡོདཔ་དང ཆོས་ཀྱི་མུས་ཡོདས་སུ་ཇུབ་པ་དང་ལྡན་ཡང་། གཟླུགསཀི་ 
ལུས་ཁདོགམཐའ་ཡབ་བའང་མཛོནོ་ པར་སྒྲང་པདང་། མཚན་མཛེད་པའི་ཆོས་ཀྱིསུ་ལ་ཡང་རབཏ་གཞོལ་ལའབ་བཐམདྱིའི་ཁ་དོག་དངདངིབས་ཀི་ལུས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཚྔོནི་པ་དང༔ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུས་མཆིས་ ྲི 


༠ 














ཕོབ་པ་དད་། ཅུསྐུ་ག 
དེབ་པ་དུད། ནད། 









སྲིད་པའི་ འྱིར་མཚོ་ཐུམས་ཅདལས་བེཿ 
དད བུདྲ་རུབསེམས་དཔའི་ཡེཕ 





ཀྱང་མི་བྲད་པའི དན་པ ཁིལ 
བའ ` ་ མ་ཏ 





གསུ་པ་ལུ་མོས་པའི་སེམསརིས་གནས་པ་དང་། 





་་ 





] ཌདདའིྦོཔའིདསིལ 


པ་དགུཔ་དྲང། ད། འ། རར 


ར་་་ 





ི་འཕགས་པའི་ཞིད་ 





དང གས་དང །ཤནཏུ་སྦཏྲད་པ་ 


བྩྱི་དགེའི་བཤེས་གཉེནབཅེནབཞུན་ཅིད་དོ་པབདུས་་ 





ས་གང 


རར ་ 


ཧེཾ། གོད 


བས་དང་ད 











ཅིོས་་ 


བནཔ་བཟའྱིསིར། སངས་མ རྲི སོ་བ འབྭལསཏེ། དོའིཆོ་ཆིགས་གུབདཔ་འདིདག་སས་སོ། །ར་ ཐོ་ཝན་གཞནྱོ་གི་དོན་ཞུགས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་དམ་པ་ 

ད་ནི ་ ཐོཔཿིདྦྱོ་ལེད་བ ་ དྲ ོི་ ཤད དགབ་ཤེསབམ་ འཇྲིག 
ཛུ ཏུ པདཔ་དང། ད་ས སེམས་ཅན་ གྲ རམས་ །ག་ནུས་བསམ་པཅ ཀ་ག ངའ་ རལ། །གྲུན ནནམཏུནམོངསདིམསམགོས་བདག་ིང་ [དེ 
ས་པ་ཀུན་ ཇང པ། །དེ་དག འ་པ །འཕྲུལ་གཞེ་ཡེ་༔ རཾ །ཀུནཿ།ྱེན་ཡ་ཤཾས་རྣམ་ཡངས་ཚད་མད་ རྫ་ བརན་པ། །དེ་དག་པསོང་ནམ་མ་ 

ཤི རྒྱོའི གཞས་པ དོ ཡོད་ཧང་༥ཇི་ེན་དི་ཡག་གོས་མི་འགུར། འགིག མ་དདྲནས་ཏནཅས། ས་ས མམ སེད་གསམ།རག་ ན་ཉིག་པའ་གས ར། 


ད་སོན། །དེད་ག་འྲོ་བཟའོད་གསལ་པོད་པའི་སྨོད་དཔེན། །གད་ ་ གཤགས་བ་ཚད་མེད་པ། །གཞུན་དདུ་གཞནད་ ཤིགསྦརཱམཆོ་ཐམས་ཏད་་ལ་ཞིང་ཤིས 
ཕྱེད་པ། ཀཀ ་ ། བན་དེ་བ དགིདམ་ྲཞང་། ཀ་བ་དང ཨས །་གཡགས་ བསམ 


རྫ 


མིང་གསལའཁོར་བའྱི་རུད་ནམ གྲ་ིད་ཐོག་རབག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གླནན་ 
ྱམ་བྲི འན གྱུག ཡདའདཔའ་རབ་ལྲག དཡེདཔས། ི་ོ 
ཕོ་བ ཐུ ོང ཨཔ བཞིནཚོསྭ་ཉི་ཅར་འབེབས་ཤིང་། །བརན་པྲ་བརྩརུབདོན་དུ་སེམ་ 
བམ་པོ གས་ངོ དར་པ ིཚུལ་ལྡནམ་བརལ་བའི་ཡུལ་དའི་ཡུལ་་ཇི 


པ སི ཤྱསྲ་བྱི ` ། །ཞིངྡ་ནམསའམྦ་ཀས་ཀུན་ 
རི ཀིས་ི་བབསཏ སྱིའོད་སྣང་བས། ། ས་ཡ 


ཞིག་མཆི་ 


ནྱི་བད་རུབ་སེམས་དཔ ཡཱ་པར་ཐར་བྱ་བངརུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་དེ་འདྲིནི་ཧ ཧྲོ 


།སེམས་ པྣི། ར་སག 


། འཇིགཉན་ཧི་པམས་འདིའི་བྲསལ་པ་སྲུ སྲན་སྣ་ཅི་ཞིད་བྗོདད་མེད་པའི་རྡལ་ཤིནཏ་ཕ་བསྟྲེད་མོང་ཞིང་ཁོད་དུ་རྨད་དོ ¬ །དཱསླལ་པ་དེ་དགགི་སེམསཿན་ལུམ་གྱི་དཱདྡ་ཐུམ་སཱཿ་དུ་གཏོགས་པྲདི་ 
| ལུ ་སས་བཔ་གང་ཅས་ས་དིངབཅད་ལེད་པའ་ུལགིནཊ་བ་སིད ིཡད་དརད་དོ། །ཇུསཔ་པདེ་དགགི་ དཔ་ད 
ཅིག་ཡོང་པ་དད་། ལས་ནམ་པརྨཅིན་བྭསཚོགསཇི་སྟེད་ཏིད་བོད་པ་དེད་གྱངརའཏུ་ཤེས་སོ། །དེདག་གི་ལས་ཡོདསསླུ་བངས་པ་དགབ་ཡངའཔཏ ཤེས་སོ། །མི་དགབ་དངའཐབུངའབདདམི་འྱབུང་བདུད་། དེས་པ་དདམངེསུ་པདང། 
རངྲེས་བདང། བགལ་ཉལ་བདད་བཅས་པ་དང་། བགལ་ཉལ་བམེད་པ་དད་། དོག་བའྲི་ཅ་བྲ་ཕྲན པ་དང་། དེགེ་བའྩེས་བྱདུད་བརྨ་གུར་བདད་། དགེ་བའི་ཙ་བ་ཡོངས་ས་ཟིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའྙི་སུ་ཕ་ཕྲོངས་སུ་ཟིན་ཕདང་། 
བདངིདགེ་བཡོངས་སུནབདད། གགེ་ཅོས་སསཁྱས་བདད། མིག།དེརས་ཡོསསའབས་པའི་བསལསྲར་ཐངསབསརསྱཊཤེས་ས། །བསལ་པ་སདས་ི་ཞིངབད་མེད་བའ་ུལ ཤེས་བ 
དཔོ སྭཱ་རྩས་བཅོམ་ལནའདས་དི་སྟེ་དཅིག་བྱུད་པྭ་དེ་དག་གིམཚན་རྒུམཚོ་ཡད་ཤེས་ཤིང་ཁོདདུ་རུད་དོ། །ཨདྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དྲག་གྲི་ཐུགས་དང་པོ་བྱསེད་པྱ་ཧལཚོ་ཡད་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཐམསདམཁེན་པ་ཧིདོད་ 
།སུ་པའི་ཚུལྱ་དྲགཚོ་ཡད་འབྱཏུ་ཤེསསོ། ༢ི༢༡ྟ༡༥།༥་༥ སསར དག དགས་པ སང་བ །སྔོནགྱི་སྐངས་རྒྱས་ལམཆོདཅི་དངེར་ 
















ཿནསྦུད་ བའྲི་རུལ་དགྲ་གད་རབཏུ་ཤེས་སོ། །བྱད་རུམསེམསདབའེས་ལ་ཡང་དག་ ག་པའགནས་བརྡ་བ་བ་དགྱ ༡ང་རྲབྱང་ཤེས་སོ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སའི་མཚནམ་དགཀང་རགྱཏ་ཤེས་སོ། སེམསདབའི་ ང་དྭགྲ་༡ད་བྱཏཱ། 
སསོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སདས་སརའཕའ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནག་ ག་ཞ དཾ ྲ་སབསེམས་དཔའེ་མམཚ ནས་ང ཤས སོ། དབ (ཀྱད་འབཏུ་ 














དྷཱ སོ) །བྱུཆཆུབསེམས་དབའི་རྣམ་པརདགོད་པ་ལ་ཡད་དག་པར་གནས་པད་ཤབ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། སམ ཡ་ཤསདགང་བབར་ེས། བ་ད སེམས་དཔའི་སྤོད་ དཔའི ་རབཅ་བདུག གྱད་རབཏུ་ཤཾསཧོ། 
ཉྭ ས་གོ ཤེས་སོ། དད འ་སག འདན སོབ 


བྱེད་པདག་ཀྱངའབཏ་ཤེས་སོ། །ཐམྭསཅདམཁའྱེ: ན་པ་ཉིད་ཀྱི་སུང་བའི་ཚྫུལ་ཐོབ་བར་བྱེདྲ་པདག་ཀྱད་འབཏུ་ཤེས་སོ། །ཐམསཅད་མཁྱེན་བཏིད་ཉྱི་གློགགི་སྣད་བའེ་སཱེན་དག་ཀྱད་རབཏྟ་ཤེས་སོ། །བྱད ལུ་དུག་ 
ཀྱཇྡ་འབཏུ་ཤེས་སོ། མས་ཅདས་ག་་་ས ི་གི་གབ ་དགྲ་ཀད་འབྱཏུ་ཤེས་སོ། །བྱདྨ་རུབ་སེམས་ ཀྲ །ཆོས༔ ཨོའི 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པདག་ཀྱད་རབ་རུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ན་ཧམཚོའི་མཚཿ ཐ་དད་པ་དགྱ་ཉང་རབྱཏ་ཤེས་སོ། [བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་པར་སྣོད་པའི་ཚུལྲཝསཉད་3ྱེ་རྣམ་པར་འཛྲམ་པ་དག་ ཁྱངརསཿ་ིས་སོ། དུ 








ཤབ་དག་ལ་གནས་པ་ མསཱདདག་ ཡས་ཐམས་ 
རྣམསྱི་བསྐུལ་བརྒྱམཚོདགཀྱང་རབྱཏ་ཤེས་སོ། 
དང་ འཇིཤཏེནྷ་ཧི་ཁམས་ི་བྲེ་པགྲ་ནམས་དང་། 












སྱ གསུལ་་ིནགད 
དར 
།དེ་བཞིན སྲི ་ཞིན་གཞིད། 


ཡས་བབག་ཅ བམས་པ ཛོས ག་ལ "ཀཱར་ཏུ་ ༧འོདརམ་བརྩ་སང་བའིབདིགཏེནསིཁས་ྱི་རུད་ཕོགས་ སུཿ 


ཁས 


གྱིབས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བསྐལ་པརྒྱ་མཚོདགཀྱངོརབྱཏ་ཤེས་སོ། །ངྱོགས་གྱུདྷདུ་འོད་ནམ་བུར་སང་བའི་འཇིག 


འཆགས 
འོ འི་འཇི་ མས་ཀྱི་རླྱུད་ ྲ་སཱ་གཅིགནས་པ། 
རར ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཕིར རྱིལ་འཁོཿ ྫ 
།བམསྱཀི་འཁོར་ལྔོ་རམ་ས་དང་། འཇིག མསྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོདྡ་མས་ 


དི གཉནི་ཁམ་སྦལུ་བ བ་ག བྡགཞི་ཁསིདང་ཕོབ་དང་། འེ འཇིག་རེྭ་ཧི་ཁམས་རི་འབ་དང་། འཇིང 











རྱ 


ྷགསྗྣླྣོླརླརླགླགླགནགོིོིོི་ 











ཤཿ ེནགིཁུས་ཡོདོསྭ་གུ་འྱཐུར་བ་དང་། འཇིགཏེནོ་བཁམས་པློདང་། འཇོགཉོནྱ་ཉི་ཁམསོ་ཐོང་ཕོ་དོང། འཇི ང། འཇེག ྱཱི་བ་ ཀེ ར་མོད ཤས 
ཐོ འཇྲིགཏེན་གྲིཝ མ་མོ་དང རི པྱདད། ཞདེ་ ྱི་ཁམས་ཅོ་ པོད གཏེན་ི།བམས་ཏ་བགབ་ད་ དང ཏན ཏན བླས ་གལ་པྱ་ཡསང་ 







ས་པའྱ་གུར་ ། ཧོགས་བཅུ་མྲ དུ་ཡསམུ༔ 
ཤོ ཐས་གགྲཔ་དགུ་བཅས་ལནའདང་ནམཔརས་མངདར་རོས་ོ་ ོད་ས་དས། སས ང་གནོད ད་ ་ ཏག 
ཆོདག་ལའདུ་ཞེས་ཤིབ་བོངདྲུ་རདད། །སལཔར་པའདང་དཔམམེདཔ་མབམམསདཔའྱ་ོད གྲུས་བ་ཛདཔདགྲོ་བ་ཤས་ གིང་དང །ཞིདཡོང ངསྔས་དག་བར་ 
ཌི §ུདྲདོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་ཧཱུཾ་པརམ་ཛད་པའི་ཐབས་ཌྱིཛུལ་དགཝ་ (ི ྱགག་བམསའ ོད དད སི 


ཞི གས་བ་ལམཆོད་ཅིང་རམ་ཐོར་མཛད་པའི་སྫོར་བའྲེ་རུལ་དགྲ་ཀུང་ཤེས་ཤིང་ཁོདང་ ་་ །ཧཱོན་བང་ཆུབསེམས 
ར་ས བ་གང 












ས་ཤིདཁོདདུཆུདདོ། །སྤིནཱ་ཐའི་ཕརོལཏྱིན་པའི་རུལ་རྒྱ་མཚོ་དགཧུང་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུཆུད་དོ། ༼༅་སེམསདཔའི་ཚོའིཡས འེཚུལྔའིམས་དངཔ༔ལཞུགས་་འི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ནག་བམོ་པར་སྲབཔ་ མཛད་པའི་ཚུལ་དགྲ་དཤེས་ཤོང་ཁོང་ 
པད ། བསེལས་དའོ་བཟོདཔབ་་པའི་རུརདགྱིལ་ཤེས་གོདརུད་དོ། །འཕརབོ་ཡས་དཔའི་བྱརནཁྲབསའི་ཤུགསྐ་དགོ ཚོདགསཞེས་ཤིད་རོང་ ུ་ད། ངང ྲ་་ 
རྫོགས་པརམཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་དགྱང་ཤེསུ་ཤོངེ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ༈ཤིས་རབཉི་དྱིལ་འཁོར་ཡོདས་སུ་དགབརྲམཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱམཚོ་དག་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་ཁོད་བྱ་ཆཱདདེ། །འདིགརྟེན་ཧྱིཁབས་ཀྱ་སྙེ་གནུས་ཐམསཅད་ངུ་སྐུའི་ 
ཧཱི དབུགས་བརན་ཡོངས་སུ་བཏན་པ་མཛདཔའི་ཐབསྐ་ཅིཚུལ་དྲག་ཀད་ཤེས་ཤིདཁོང་ཏུརུདདོ། །ཀུནཱཏུ་བཟང་པོའི་སཱོད་བ་དང་སྟོན་ལམ་བི་དྲིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་དུལ་དགཀུང་ཤེས་ི གོ །ཞིདྱ་ཧམཚོ་ 
སླས ྣ་ 
ཐྲམས་ཅདལས་མེ་ཤོས་སྣང་བརྲ་གྱུར་པ། རྒྱམམོ་དགུ་ཀྱདཤེས་ཤེངི་ཁོང་དུརུད།ོསངསྤ་ཧྲས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བངྲ་ཆུབ་ཡོངག་སུ་གནས་པ་མངོད་པའི་ ༡མཚོ་དུག་ཅང་ཤེས་ཤེདེ་ཁོདནུ་ཆུད་དོ། ༈ 
ལས་ཅད་བས་ ས་སུང་བརྡས་ར། གྱོལ དུས་ད གས་བ འོད་དང མོ གས་པརའངནགསའལ་ 





དྲམ 


22 









༣81 ཛྷ '་༡༡༡༡༡༡ོོ 


པངྒ་དུབ་སེམས་དབའ་ཐམག་ཧདྱའི ནམ་པར་ཐར་པའྲིཚུལྱ་ཧུམཚོལ་འཇུག་པ་ཡང་ནབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཏིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ྲི་ནམ་བར་བན་བའྲི ལཁྦ་ པ་ཡང 
ེ་པས་ ི་་་ི་།་ དཅེག་སྤས་སོ། སད ང་ར 
ཚཱ དལ་རྣམ་པརལ་བའྲེལུལ་འདེབརྭཾས་ནས་ དྲིསྲེད་ཅིག་ལགས། སྨས་བ། འགས༠ྱབ། ཤནས་པའི་ ྱིདསསངསྤ་ཧས་ཏི་ཞིང་བྱསའི་ཇུལ་ཤཱན ཧིནཏྭ་པ་བྷ་ཧེདྱཾ་ཧ་བྷསལ་པའདས་པའི་ཕ་རལ་་ གྱས་ིཅི་མས་ 
འཛགས པཱ་བུད་པ་ཞེསྱབ་བཙུངསྟེ། འཇིག་ཏེན་ ཉི ཁྲམས། དེའི་བ སྐལ་བ་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཅེསྤ་བབརྱ་བར་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་དོའི་དབུསས། གླིད་བཞི་པ་བདེ་བ་ཡོདཔ་ཞེས་པྲ་བུང་སྟེ། ། 
རཿ གྱིད་བཞི་བ་ བེའི་འཛོམ་ པི གི་དབས་སུ། ཡདདག་སང་པོར་བོའི་དབཞིསྱབབ། ཐོངདལ་ནང་པག་བྱརདངུ་་བཤིའི་དབ་དྱུ་བྱགུང་བཅེ། ཧུལ་པིའི་གནས་ཚོང་པོ་འིདའདཔདངང་། ¦ 
སོོང་ཕྲགཔརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་པོད་དགྱང་སོ་དོནས་སའི་ འི་གཞི་བེ་ སྔོན་པོ་ལསྤ་གུབ་པ་ལ་གནས་པ། རིནཔོརི་བདུན་ལས་ཅུས་པའི་རབས་ཀླདནས་པོར་ བོརཐ། འབག དས་ུས་ཡངསྭ་གདག་གའི་གསེརབྱི་བེམ་བའ་ = 


བདའ ཏང་ཕག་ བདྨོངང་། གུགུ་ཏདང་། མེཏོག་པུནཱཾ་ཀ བཧིའ་མ་བ་ཅནིཁརགདང་དྲ་སྲིང་བླས་ཚོགས་འ་ དི་ཤིནཊཱཞིམ་པས་ཀུནནས་ཁུབ་པ་བདུ་་གྱིས་ཡོབས་སུ་སྐོ་རདབ། ིན་པོ་ཆེལསྱ་བས་པའི་ཧ་ཚ 
















འཕུང་བདུན་ལས་ཏཱ་ལའི་ཕེང་བརིམ་པ་བཅུན་བིས་གུནནས་དབེགས་བ། 
ཕྲརསྟོང་གིས་མཛེས་པར་བྱསྲ་པ་ཤིནཏཱ་སྙིད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ 
༈ རོལ་མོ་མང་ཕོའི་སཱ་དྲང་མཉམ་པའི་གླ་སྐད་བུད་བ་དག་ལས་ཡད་དུ་ 


༄ 


དོ། །བོན་པོ་བྱངཝག་ཝ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ རྒྱལ་པོནེར་གྱི་བདག་པོ་ 





ླཾ་བའི་མིགམངས་རིས་མཛོཔཔར་ནུ་པར དེས་བུས་སའི་གཞི་ཤིནཱོ་བར་མུར་བ། དསྤོ་བཟཅི་ཚོགས་ནམ་པརྩ་སུབ། ངབུནཔའི་ཆུས་ས་སངའདའོངཔའི་དབངས་ལྐན་པྱ་པང་བ། བཟའ་ཞངེ 


འཆད་བརུ་བྱཅུ་འགྲུལ་བ། སའི་བདགཔོདམ་པ་བྱར་པཱགསོང་གི་གནུསུ་སྭ་གུར་པ་དགྷསེ། ཐོངརལ་ཆཱན་པད་དག་གིའེན་པོ་ཆའི་ཤིངཐམས་ཅད་དང་། གསེར་ཁྱིད་བའྱི་རོ་ལདྦོགས་པརུང་གིས་བཅོད་ 
པྲ དབུད རྡ ཁོང་བརིགའདན་ད་འབངོ། །གསོལ་ཅིགམནོབས་ཤིག་ཆོས་ལ་སྤོད་ཅིག། བྱངརུ་བཏུ་སེམས་”་སྐེད་ཅིག། །པའི་སལ་མངའ་ 

པརུ་མངོད་ཅིག། ཁྱེད་ནམས་བདེ་བརྩསརཅགཅུས་ཟེརརོ། །ཅུལ་པའི་གནས་ཚངཔའི་པའིདཔལདབསསལཔིི་བངག་པོ་ཞས་ བྱ་བར དེལ་བཅུན་མོའིོད་མདསོ་ཕགབྱརདར་བཞི་ཡོད 
ུ་ཝ་བྱར་ཡོད་པ་དེཐམས་ཅདཀྱང་། དཔའ་བྱོརུལ་ཕོད་པ་ཡན་ལགདམ་པའི་གཟུགས་དང་ཝན་པ། གཞན་གྱི་ཝེརབྱཏཱའཇོམས་པ་ཤིནཏཱ་མཛོས་པ། 





ནིན་པོ་ཆེས་གདུན་ཧིཤང་གིན་གྲཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དྲ་གིགས་པས་བུནནས་བསྐོརབ་སྟེ། ེདནས་གསར་ཨཱབཟེས་པརན་པོའམཆོགས ས་ནས 







་པདང་། བུད་མཱེད་བརྒྱཧྙངཾ་དབཏྟུད་གའ་བས་གང་བ། སེ་དབུ་བདེཞིང། དྭ་དའོང་བྲས་བསྐྱེདདེ། མེཏོག་གཱི་ཆརམང་པོ་ 











༢༢། སལ་འཇོགགོ །མཉམ་པདས་ལས་འདེག་གོ །ངེའྟི་དུངཔ་དྲད་ལག་པའི་མ་ཐིལ་ཡྲང་ཀཙ་འྲིའི་བས་ཀྱངལཱག་པར་འགན་བདེ་བཟླ་གརཏེ། དེསསྟེས་པུ་འཕུ་བུད་མེད་དམ། ཁྱེའུདྱང་བུ་མོ་གངལ་ནེགྱ་ཀདརུདྩསེ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱཀང་ 
བདེབ་དང་། ཡི སགས་པ ིང་ིད་ཤན་དདཔར་བཅུར་པོ། ཤདེའི་བིན་བ་རེ་དག འ་མའི་བིན་པ་ལཱར་འདུག་བ་ཅུདཏ། རམ་ཤིས་གཞོལ་བདང། ཤོནཏཱ་མཛེས་པ་དང་། ཅུ དགས་ཅདྱ 
༤རིདྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེན་ཡ་ལྟརྲལ་སུས་ཀྱང་བསྟེགྲ་པ་འམ། སླེངས་ཕརམི་ནུས་ཏེ། འབྲོ་བསྲ་དལ་ཞིང་དུབ་པརམེ་འཛུར་དོ། །རྒུལ་བུགཞེདཧུགཟི་བརྗང་ཀྱི་དབངཔོ་དེ་བདུན་ཤིནཏུ་མཐོོ་བདང་ལྡན་པ་ྨུ་གརཏེ། དེའི་ནྐངཔ་ 
¦ གཉིས་ལ་ཤིནཏ་མཐོ་བླ་ཟུམ་ལ་ཤིནཏཱལེགས་པ་དང་། ཤིནཏྲ་ཧས་པ་དང་། ཚིགསཡི་སྣང་བདང་། ཤིན་ཱདདའོབ་དང། བཉྟུན་སྔག་པ་གཏསྭསུབང་དགུར་ཏོ། །ལག་པལ་གཉིས། ཐལ་གོང་གི་ལུནལགཏིསོ། ལྟག་པ་ལ་གཅིག་སྟེ 
'དྭལནབདུནན། །དེའི་མཚོན་གསངཔའི་སྦབསན་འདུག་པརྡ་གུབཔརླ་གར་ཏེ། དེའི་གསངབའི་གནས་སྲུབས་ན་འདུག་པཤིནེཏ་མི་མདོན་ལ་ནངདུ་ནུབཅིད་གུན་ནས་ཡོག་པརྲ་འགཔསྟེ། དཔེ་ནནྨ་ཐང་པོ་ཅང་ཤེས་སམ། རྟ་ཆང་ཤེས་ལྟ་བའུུག་ 
སདེགོསམཧོན་པན་འདུགྲཁང་བུད་མེད་དམ། སྩེས་པ་འྫམ། ཁྲེའུ བུ་མོའམ། རྒན་བ་འམ། དཔལ་བབ་པ་འམ། བམའམ། ཟམརབབམསྭ་ཏིས་ཀངམི་མཐོང་སེ། ཏུུན་བ་ལོཔར་ོདཔ་འས། ཆེད བསུད་པར་ཡུག་ཏེ། 
དདཔས་སྙད་པནེམ་གཏིགས་སོ། །རྒྱལ་ཧུགཞོནནུགའི་བརྗིདཀྱི་བདག་པོད་རོསྟང་སེང་གེ་ལྟར་ཡུག་པདང་ལྡན་པརུགྱརཏེ། ལུཨ་རིམ་བསརྒྱག་ལ་རོ་སྟད་དནེཏ་ཡངས་ཤི་རྫོགས་བསརིདགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བས་ཀྱངམཇེས་པརདྱིབས་ཤིནཏུལགྭས། 










































།པའིརོ་སྣདདལུན་པའྱ་གུརཏོ། །དེའི་ཐལ་གོདྲ་དཀ་ཤིང་ལུས་ཤེ། མ་པར་སེལ ལག་རས བརཉནཔ། ལུ་པ་དགའགདེད། ལུས་ལ་ནཔོ་བཞེདཔ། མད་པ ཞུས 
དགུད་མདཔ། ལུས ་རིན་རོཆེའི་གེ འ་པ ལུས་ཤི་ཅཱས་པ་ཡསླཔར་ལེབ། གཡད འབུབ་བཟམ།མཔ། ལ་ལ་དག དེས་མིཆེ། བཟུདཔ། ལྕག་པགུཔ་པངདཔ། ང་ | 
བྱཏདདེ། ལྔསྲ་དཔཔོར་འུགྲ་བད་མའེ་༡གཏིསསསྨ།གཅོང རེག་གོ དསམིནདཔའིམཚན་འད་བདེ་་འངཔྲ་བརཏི། ྡེས་པཐམས་ཅདུངམ་རོགྱགུར་པདཔཝ།ན་པསྦནཱཕ་དའྲབདུསཉམ་བདང་། ལག 

བ་དང ལུསྲནབཇུ་གསུལ་བདང་། ལུས་ཤིན་ཏུའི་མ་བར་ཧེད་པ་དང་ལན་པའྱ་པར་ཏོ། དས་མི་ཆནཔའི་མཆནམྲགསདཔབངྡབཔར་ཐུརཏ། མི་དམའ་བའི་མཐུལ་དང་། དེའི་མཐུལ་ཤྱིཿ བུས་ཅདདང། དཞིན་ ར་ཐནས་ 
ཅདན་ཱ་དེ་སྐེད་ཅི་ག་ཡོད་པ་དེདག་བསསཅད་ཀང་གིནཊཉམ་པརྩཐརཏེ། ཀུན་ཀངཔས་ཚ་བདླབ་ྭོ། །ཕིཆ་ནརོའི་མཚུན་སེང་གའི་ ི་འྲམ་བ་ལུབ་སདཐོབཔྱཆ་ཏ།ཿ ཟའྲགས་ཤིནཏ་འཁེགྲས་པདད། བཞིཧྱ་བིདྲ་ཅི་འོར་ཤིནཏྭ་རཱས་པ་དད། པུ བཞི་ 
ར་ིལེགས་ཞིངསོངསསུ་དག་པ་དང། ཁྱན པ་དང །ནཱི་ཆེ ཆེདཔོའམཛོདོ་ སོམཉམ་པ་བཤྲེ་བུ་དད་ཡང་ཝན་བརྩས་རཏེ། སྤོམ་ཚོང་བམེདལ་ཟླས་ཤིག་ཟན་ཞདལན་གཅིགསཝདཔསནུདདངོནའགས་ཆན་ཙི་འཐུ་ 
འཨཡང་མྐཞིབང་རྲ་བ་བསེད་དོ། །སོ་དགས་ཐ ་ཀཏྟ་བྲོབ་སེ། ར་ཚ མེད་པ་དང་། རསོམཉུམ་པདཞི་བད ང་བར སོ དེ་ཁ་ཟས་ཤིག་ཟན་ཡདའགོ་བ་དང་། འཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང 






























ཟུ འི་ ས་བྱ 


ཁྲལ་གཉི་ ཉི་ཤུདྱནཅིགཉུ་བསད་ནནསའིདྲིཔོདམདམ་ཡྣ་པཔ་བཟའའི་ནན་ བཾ 


གས་` ` ཧལ་པོའི་གྲྭ 










པྲ་ཚི་བྱུ་ཧྱ་ 
འེ གས ཀེད 
ཟའ ཤིང་འ 
སྲ 
ཡཱ 


ངོ བཱ པྲ 0 ཿེ , 
བདང། བུད་མེཏྲཀི་ཚོགས་ཀྱིག་ཀུནནོས་དགའ་བརྩ་བཞིང་། འཇམ་དུུ་ཀུངགི་གསེ 






སོ ཁ་འདོན དོ ད དེ སྲ ས་ག ་ ོག་ག་བ་.་བ་ྔ་འ་ ± 
ཡོད་པའི བ་རལ རར  ་ གི ས་གཞོལ། 

༤-ངད་རེང་་ ༩ ` རར རྒ ག*་ 
ཟ་ ྐ རར གའ གཅའ 0 དདེདྷེལུ་བའགོ། མཡངདབྱརདད་ 


མད་ཧེམཱའེ བིགས གཡོང རིནཔོཆེ 
བ་དང ད་ས དཔི ངང འ་བ ༈ རིན་པོཆེའི་གནམ་ཡོལ་ སབ བདན་དང་། གསམ གི་ད ' 











༢༢ བརྡ གསས ཝ་ དཀྱི མརའཁྲིལ་དཿ མ ཉཛེཿ 
སྔས རོ ས་ཆུ ཉཱ དུ་བ ཐོ ར་ཅན ཏོ རི ག་མ 
ྱརམསེངེའིཟྭསགཅན། །འིགུརནིཅོགས གི་འོད ཧགགི་ 
གས ཀཱ གསུ ཐརབྱདཱ་གའཔམཛག འོས ཟམཔརགས། དཔལ་ཁང་འཐོབ་དགྲུལལམཛད། །ཏོདྦའྱི་གཱ 
གསལ། ། པེ དགེད པལ་ཤིནཏྭཐས་ 
སེག བིད བོུ གི སིི །བྟསྦུག་གཟུགས་ཏི་ཡེནཏཱནལེགསཝན་ 
།ན་དང་སཏན་སནན་དད་པའི་ཞས། ག་ གོ གི ཡུགཟུང་། སས ཁ་ལས ཏཾས་བྱོསཞག་པ །གིགསམཔོདསསས། 





([9)> 










དོས །ཅན་གཞནནམགཅིག །བདག་གི་ཡིན་པརའདུ་ཤེས་བེདོསེདདམ། །་ིིིགསདལས་དགའ་འབུང། བ་གནས འ ོལོ་བརག་ཡམ་ལ་ ོ་ག་ 


ཡེསསམ། ༩ཡྱའགྲག 
ས་ག གྲེ ྲདེིེཾེི དས་ད་སླབསམ། ས་བ ་ཆ་ས། ། ི་ོ །ཧཱདཀྱེཿ | 
| ཨམསཐནབརས་ཨ་ཇོམསངེདད དྲ ་ །ཡན་དབ་་ དིག་བཤེ་སརམས་ལ་བགའབརསེམས་ཡེ་ སལ 
མས་ཡདསསགེད་ དུམཆོག་པནསབརུད་ འགན། པའྱི །ལེགས་ 


རཿ 
།བསྲབའ་ཕས ིཡིད་ཕོད་ 
འོོ ཞོ དྲག ་་བ ུ་་གན་པཡི། ཤི ས་གཞི ག་ས པས བགས 
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༡༠ ལ་ཨ །གཔུསྦ་རལ་བུ་གའིནྭརཱགཟི་བཛིདྱི་བདུག་ 
¡ སད ཅེས་སམ གོ ལི ཤོ པད་ོ་ནདུས་ བོའི འྱགས་པ། །དེནི་ 
ུ མེ ་ ཏི དཱུ ཇིསེདཔད་ 

མག སས དལ་བ ཕྨན་དཔཔོཏཔོ་མྱགུདོ། རཱ ་ རར གི ! བད གེ་ འི་ག 'ིི པ་གས ་ 
+ དངངབདག་ཀཝན། རར དརེཀདང།་ ིབ་དའདསིལ་མསའ། རཾ ས་ཡ ས་ས གི 
'ྲ ཚལ པན 
ཐབ་དངུས་དེནས་ ངདཔཝན་ྱཐུཔབརྱ་ཧུན། འེ སྟེད་པོའཛམ་ཇུརུ་ཏ སོགས་ལ ཐང་བད། །བདག་ཅག་ །འཆེནའཛམ་བུའིརལ་ ་ 








ྦོ་་ྱཔདཉི་སའཇལ་བརུ་ཟུར། །གམས་སྲཀྱུ་ོས་བད་མོ་ཆེན་པོད། །གདུགསྱི་འདོིས་གར་བྲཤིསནས། དད ཡུན 






477 `༅ ངཿ ེ 
ཇའ མཱ ། ་། མོ ཕི །ལའི་ལསདབ་ནམརདགུ་པས། ཏ། །སུཀལས་བྱོས་བ་ཆ་བའཚལམིའགུརབས། །འདིནི་སོནཅ དལེགས་པར་སྱདཔའེའ 

ལཾ ཡལ ཛའ །དོགནམ་ དཔའམོའིམཆོགལསྱ་ཐེས། ཨིནམ ས་གས 

@ །ོཊ་ཨུཚཱང། ་ གར་ཆོགམ་ རགསལ། ལ་པོའི་སས་ཏྲིདི། ། པརའདིཡྲལུས་ལས་བུང། །སྔཱན་ཝཱཛས་ རད ྲ 


ི རླ ༥ ་་ ! ལ་འ „ཅུ སྲུ ཌ་འ རི བི ར་མས ! །ཀྱོདམཧོ 
ཟུགསམངོསམངའབ། །ཏོད་ཀིན ཆན རི་བ་གྲ་ི་ རྙིས ུས། སད 


ོ་གཞདད གཡི པམཆིསན། ཛོ བྲིས བཅུགས་མཛོ་ཡ་འབ། སགས དེ་དཔེར་ན །ཧཱ །མལུསདེཡའདིནི་ཕའོཁཧྱིན། 

















ཤཿ པྱ་ཆུགྲ་ཀུམཁཱས། བཤོ ིངསབབགན་ཡང། འདིམཆོགཏ་པརལ་ིནཔརྦ་ཧུར། །གམནམས་ཧནལུ་ིཆེནནམདུགཔའི། །མཆོག་འཁོད ས་ཤིནཏུམཛེས་པསྟེ། །སྡོནཔཤྱིས་ 
རྒ དཧོད་་ངོས། དདགགསོཔའྲོརུལིར་གའཚལ། མཁ །འཇབ་ 
བུའྱིར༣་མཚནདདདེམས་ རག. 


གྲིད སྣ་ཚོགས: རས ཛི ག་པའ 

་ྲ ཕན ུལ་བ ད་ཁ། །མསུཊདེ་ནམས་ཀུན་ འཚལ་ཀྱང། སསར ྒི 
འགུརཊམམཆེས་སོ། །འདིགཏན་བུདརེ་ནམསཇི་ཧེདཔ། 2 ! : ¥ །ཐིལ་ཧྱིས་བ ཅུ ལྷུབ་དང་ །ཡན་ལག་སྟབས་དང་ 
༣ཚོགྲནམགབས།དང། ༢། དེས་༣ན་རངསས་པའིམོདགི ཊཱ ིདགོདསབཡོས་ངགཔར་ྱིན། །འ ཞྱི བལམཉེནཞིངདཔསྟེ།། 
ཟིའོ་ླརྲང་ཧིནཿཱམཁས་བལགས། །ལ་འི་ཚུལ་ཡིདཱ་ ར་ཤིན ཕག །རྟགཏུ་བླམའི་ཐུགས་དང་ཕྱོརབསྟེ། འའའ ཉཞིང་སྲིདའུཌ ཁིང ༢ ན་བ 



















ཕོད མཆཆེས་ལ སྙན་པསེམས་པརབྱའིདམམཆེས། 

རི ཤུབས་ུར་དྲང། །ིགདཞངདོད་ལ་མམཆིས་ལ། །འད་ ིབཧགྱྱཔགྲས། །དཏགྱ་གཞན་དསེམས་ལ་བཅོད། ཇུས སའ དེ 

ཤོ རཾ བཏ ་ །དེལ་ལྟབས། གི་ཀབི་ཊ་དཔས་རའྱའ །ིག་ཡའ་འགུསཔ མམས གཞེས དགུ་འོབ་གནབད་་དགར། 

༈ ཞིད་སོནམེདདུལ། །སེམས་བདག རཔ ༩དིའི་ཤེསའདདབུདཅད་གཅིགསར་ཆིས། །ལ་སྲསཏྭཏཱལ་འདིནི་དུལྲད༨འདུག། ༢༨ 

ཧཾ རར རར རར _་་ པི ས་ས ི་ོ གསོབ ལལ 
བསྒལཔ ཏུ གཅལ ུ་ས་ དྭ བའ ད་པ ཀེ དས་ནཔན་དུ དསང བཞིནགཤེགས་བརྣམས་་་མཆོད་པརདགོས་ཏེ། སངས 


















490 [རྒྱསུ8ྤམ༦ྲུཉདཉིབསྟནུཔནི་ཡོས། ཤ་བ སྭཨྱ་ཧཱསཀྱི་ཞིདའམས་ཏདནེ་ཡོངསྭ་ཟུཿབརྱཱ། དེབཞིནགྲ་ཤིགས་པྲ་བམས་ཅ ད་རིགས རོ་བ ཐོགས 

འཁོརབའི་སྣགབྱསལ་ ཐའལསྐ་ནལབརབདེབ་ ་ལནིསེ་མསུ་ཅནརབྱར་དགོདཔརྲབ། ིསཅནབསཅ སཱ ཤུད བཔལ་ནིབཅོན། གཅད 
ཧྱཔྦནབསྡེམས་དཔའ་འམསཅདྲ་ཁི་ཨཏུཊ ཏྐད་ནིགནསབདབ། ༼ར་ར་སེམས་དཔའཐམསཅདཤིདནི་ཡོས་སུད་ བར གསན སབས སོར ཙི་ཝོབས་པ་ཡོངསསུ་ 
རཿ ཧིཿད་ཤ་ཡ་སུཔ་་པའིཔའ ལྭ ཕེན་པ་ལི་ ཁས སདཔ ངི ཌཨིོ་བམསདསོ་ས་ཉཔསནི། 
[པའུ 7 སེ་ རར དེའི་ཚ ཏྲོད་གཞན་བཞེན། རྩ སམསིགཏུང་བ་ དྷེ་བམེདཔས། ླ་ བམ 
( ཅུ་མ་ཡང་ བ་ཡོངསྲསུཔཏངན་ 
བ་ང དས རའགགར་རོ། དརདཾིེ|ཾ རསས་འྱརརི། །འི་བནལགཅིང་གསངས་ཞོ་རག 












དྲ 


.£ འཛ 


།སེམས་ལལི་འདེམ་མཆེས་དད་པར་བྱིད། །ཏྱོདྱ་ཁྱིས་ཏག་པརབྲདགགྲིའིས་ཐབ་མཛོད། 
ཇོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བ་ པབ 
མགུ ཐུལམས། ནྲ གདལ 







` ་ །པངནུབ་དམ་པམཆོག་ ཨུཿདབཞུགས་པས། །དེཿ བམངོད། 
བསྩེད་པའིདོནསདྲང། །སེམསཿནམཆོག་ཏོད་ཏོམ༢ཚལ་མལ སུ ]:ོདཔྫོཔནཔ་སད་ ད ནྡ ཛསཔའྲ་ིསམཔ་བ། 


ཤེ ཆའི འདོདཆགས་སུགས་མི་མཇུལ། ཛི 'ཐུཐ་དབབའགྱུན་བྲག 


ཚི། མཛན་བ། 





ཅུན 








།འཛུམ 


།གིས་ 


བུཆུ་ཀླང་རིནཆེན་འཆརཿ 









།བདགལ་ཐུགས་བན་ཐུགས་ཏེས་མཔའམཛོདད། །ལནལག་ཤུགབས་གཞུནལ་ 


།བདག་ ། ཀྲ གབ ད་ས 






བསསར 

འཆལ ཀྱིས་བཅགས་བའྲིས་ སྒུ །དཱིམེ་རནརེནའོང་ ཅགནས་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་ཀུནཏུའཁོརལས་་སྩནབར་ཡད།། 
་ཡརཿམ་མཐོབ་དགུ་པཞིག་ལ། །ཆོས་བཟྲངསྱི ནའོད་བྲངཊ སིང་པོ་ཕཾ། །ཤིངདབངདཔནདེ་བཞེན་གཤེགས་པབའུགས། སྔ སྦུཧརསུསས་མང་དུམསམདུ 
མཱ ོད གཡ། ླ ་ །ད་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ །དགའབའིའོདཅེས་བྱིབླརམ་དག་ལུས།། 



















484 གཉེནབ་ཤེས་སུརཔའེ མ་ཡས། །བདྲག་ལ་ དཾ དཇུབ་ལྤོས་ལ་་ཞུགས། །སྣོན་ཡང་གཞེནནུ་གཟི་བརྗིད་ཁོདབ་།ཞེས། །བདགགི་སེམས་བསྐེདདྲལར་བསམ་པརྨ་པུར། །མདང་ 
ཧ་ས ལཱ ཀཀ ི་་ མ་དག་བ ཤའ ཌི གཞན་གི ོ་ཏཤིས། སར 
དརང་ཧུལཐ་ ` གོའི ` སསྤྱརས་བྟལ་བའི་སྲབྱ་བུདནས་དགའབདང་ ཤོསཔའི་ཐུགསཆནཔ་སས་ཏེ། ཏི ས་འ འོ 
ཀྱི་དཔལ་ཤིནཏྭ་ཕྱཇས་པ་ལ །དས་སལཔའི མཛནཔརག།རནུས། ར་ བརཞས་ཤུབ་ཡངདིནནོ། མྐེའི་དགཆུབའ་པའི་ ཞརཐུརེནཔོ་ཆེད་ སིབ་ས ཡ་ 
རཾེཾེཾེཾེྨཾྨཾེཾྲེཾདཾདཾེཾེིེིརོུུ་ ་ 

སྦསལའཆོངམ །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གཟེཔརྗིདཏྱེ་བདྲགཔོ་ལ་ཆིགསསུ་བཅདདེ་སྨུས་པ། ཊཁོདགསལབྱའི༔ ནས། ༔ཡུདྨ་རེང བསམབས 
བསོདནམ ཀས། གཤན །ཚུལཁྲིམསྦ་དང་ཡོནཏནགཞན་ཙྱོསེ་ཀྱང་ བའདེ་དངའདབནི། །མིཕི་འཇི་ སབད་གིསབུ་ གའ 


ཁ བར་དོ དས 













པཿ ང་པོ་ག པྫོ དེབ །ཞག་ཤིགས་བླཉལས་བནཔདེ་ཅོ་ ཅསཧའདམཏེག་གུས་བྱམཧིལདམངའིཞུལབླཝ་བདད ར་ཿབརཱ། 


ག་ད ཟབ་ཨ་ཐཱགཔ་དབདཔ  ˆི དབང་པོ སམས་པ སི གི ཨ་ག ང་ཞིག དོི་་ རི 


བཅོམ་ལྡན་འདུད་ལཝན་བཅྒྱརོདངུམ་ག ཤྭུཡོགས་རབབུསན 

བུ རཅེིཾིྲཛི རི ཅང མམ ༢ ས་དེ 

ཏྲ སི དན དཔོ་བདད། ཡདོལ་མདོན་ རྒ ། 

རེ་ག སྱདསབལ་ ཅེ འུ ཨ་ ཁྲག གྱབ དཔེ འུ དྲན་བ གུབ ས་སྭཏཱཧྒནཏོ། ནུམབཅོམ་ 
ནུག 


ག་ཁ ངེའི མུ ་ བསམ་ གསི མིད་ པྱ ཞིབས གཡག་པ །དེས་ བཀྱི་ཚུལལཏི་ ི་ོ དོ 























487 གཟམསཅདྱའི་དཀལ ད 
ཏཾ འདྣིལརདེབིན་གཤིགས་བཟམཅདྱསླིདོདལཟྱར་ོས་དའ་ར་ ནསིགངོབང་ཡོབཔོ། བ་འི བོ་ག མ་བའཱ་ཨཱཀཾ ཧ་ 
རེའི 

འིས ས་ན་འ ཀྲས ས་་ཐབབ 3 རུ ད་ པཾ ཡི 
ཁབའིཊངངའིོ 


@ཾ ཅད་ཡེངསསུ་ གེ ོ ྲང་ ་ བ་བེདཔའེ་ གག ་་ 
35 རོའི ཆུ ཧིཿ པོ ག་ལོ ོ སའ འོལ དུ ཐམཐུཅད་ ཡུད་གི་ ཡི ཀྲུ ྒ 

བགུ ཁག རར ༢ིཏིངེའཇིནྷ་ ཇོ ཅི བ་སོ ག་གས ཅད་འ ཅ 
ལྡེགཔརུ མུ གོག ག་པས ད་བར འབྲ་གའི་ དངང བླ་ན་མིད་པ་ཡང་དག པའྱི རནུ་ཡཁས་ཀུ མེ 
། སིས སབ་བག་ འྡོབྲ་ཕཀ་འཚལ་ཏེ། བཅོམལན་འདས་ལ་ལནབྱརསཱ་དཱརག་ ྱི 





༥ །ནས་ སརྨཾོྫགྫོེཾེཾེ་ སྲར དེར 
ཐྲུ སྲིག 
1 ག་ང བདབ ཧད ་ ཨོ ཚ་ ག་གི ཅར ཨམས 


སྨུག ་ བམྦཱན་ཏོ། དུས་ལ བདགདསགཡ གུད རི་ ལུ 


བིགས འི མམ། ། །ཞསྦྱ་བུལ་་འརྱིབ་ 
ཆིད དོ་་ བདད ས་བབ གསང ཞན་དདེའི་ འགབས ་ མྲས ཐེ རླབ བི 














493 ཟིའི ---~--------¬“༤-~----~-5 ¬ ་༽༨"ཀྨཔ་ ༨ ཀཾྣྲྲྲ༨འཁལེ་ལོ་པ་པེཔསཔ་པྣཔཔཔྣཔྣསཔ་ ར་པ ༡༠ 2 
| །གཤིགམཔའི་ོདཔནན། རུང སྦཱརསྦ་ཧོདཏེརྭག་ཤེགས་པའི་རོའཕྲུལ་དང། རུ རའུལ་བསྣསམས་ཅནདེདཔའིདག་ྱིས་བཡོསས བཅད་ག གསུསུ་ 
མ་དང་པའི་སེམས་ ཡར་ དོཔ་དྭ་ལཱན་པའི་སེམསཿནནམཧན་སངས། འི གསྣམ་བཔའཔེལ་ བཀུར 
ནན རི  ་ སཿ པས སྒས ག་གས འིན ྲ ༥ 
ཆའ 







བ་ས ཞན ལའ 

དའ རར ་ : གོད ས་གཞོན 
རུ བྲ་བམཐྭ་ཅ 
སུ་བརྩོག་ོ། དདཔའགདེད་སཔདགསས་པོ། ས་འ ཅང་ཏོ། །འཕྱིཁིཉར་བ བཅདཁལས་བད་ བས དང ག་པར་བ ལདབམས་ཅད་འསས་བཅུ་ 





གྱ་ཏྨནར་ 
`ཧཱ་གཁོཌབྱེས་བསོ 
ེ 5 


དེབཞེནགཤེགས་པསཿ 


བིག 


པདང པད 


ཞིག་ཡིནཙཡདུསེམསནནི། 


གཤེགས་པས་ཡློངས་བླསབས་པམདའོ་དྲ་ཀར་བ། 


འབལ 
བྱདཆུབསེམས་ པ མཐ ལའ 





ངེ འབར 





[ 


` 
ངས་མ ཅཆ་ 


སབ་དརབའག་ཅང་བཅྲས་ལནའ 


རིའི་ཚརེའི་དུསཿ 
པ་གི ལེའུར་ 
སོངབ་དུ་བསན ཡིལལམཁས་པའདའི 





ངོ ༡. ང་ ན་ཏ ༣ ` ཆ གྱིས 





རྒ ་ ུ 


སུ་ལ ུ་ཧོོོ 


འེ བཞིས་བར་སུར། འབ 


ལྟརཔི་བལྟ་སྟེ་ 


་ མན་དའ་རའ ང་གོའི 
འཁོརའདེནིདནའཁོདངིང་། འཇིག ༣ སིད ལོ 
མྩོ ྒཔ། རུད 





རར 


།དངདེཡ་ཞིན་གཤེགས་བམས་ཅདྱ་འེ 


འི རེ་ག 








ཟླ །ེས་ཐམསད་བསམ་ བམ་པོ་བ གམ གངུམ་བལྔརེས་སུམཐུནཔ་མངོན་པརཿྫསབས་བདད་། ཅབ་སེནསདཔའ་ཞུནབཟདཔོ ཕ་དང སྨོན་། 
སུ་པྲ་བམས་ཅད་དུའདལ་ཏེ། མའོདས་པའི་བསལ་བ་ཐུམས་ཅདདྷུ་རནམིའཆངཔ་དངལན་པ་ཤསྟག །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་འུཁོ་ 
སཧ་བར་དུན་བཟའ་དངུ་བཤས་དང། གཟེམསུཆདང་། © སིའ་ 






འ་འ སཾ སཔ དྲབ་བདད། དདག་པརསླབས་པྲ་ཤོགསཀད་བམ། 
ཤ།བའདི་དག་ཡིན་ ཀྱད མདས ཤོགས ཀ་བ འཁོཔལོས་ ་སྤྱརྤབ་གཟེ་བརྗེདཀྲེ་བདག་ཕོ་དང་། ཁོམཾསནམ་ 
ཨཾ བཀྲུརཏོ། རྣི ས་སཇནལས་དནས་པ སེོུའིགཉན ཁམས་ད དེ་བཞིན གས་པྲསྤ་ཤིནཏུདང་བཞེས་བ་བའཇིགཉེན་དུ་བུངསེ། དེ་ཡངབོ་མཅག་ཤིས་བསྟེན་བཀར་ཏོ། 
གསཔ་སབལསཊཿལ་ཇཤེསའ་གཡུནསབངེ་ཟུ་སང་བཞེས་ཧབའ་ཇིག་རྟེནདུ་ངྱ། དེ་ཡཔཔོམཉགགིསྟ་ལའི་དབང་པོརྦགུརཏེ། 
ཆནྱ་ཡསྣནུམཔར་བཅན་པཞེས་བབ་བསནབྲའུ་ཏོ། །དེའ་ལོགཏུདྲ་འཞེན་གཤེ་གཏུཔ་ 





ཌཱཌྷཾ རིཿགྲོཾར་བྱས་སོ། ། ༈བྭི་ཐཱངངྲུ་པྲས་སོ། །ཡུ་དུད་དུ་བྲས་སོ། །མཆོད × དེའི་འོག་ཏུ 
པ་ 2 དེའི་འོགཏུ་དྲ་འཞེན་ག་ཤེགས་པྲསམ 
༤ ཧྲ པཱ རཱ ཡསནུམ་པབད་པ ས་བབས །ོབ་ོ་སསཔའི་ 


བསནབཅརཏོ། །ཐེ དའིའགདེབ ན་གཤེགས་པབདགི་ེསྲ་ 
གཟེརྣས་ཚོགས་པར་བའྱི་ཟུ་བ་ཞེསྱ༔་ཐབསཱེན་བཀུར་ཏེ། །དེའི་གོོཅ་དེབ་ནན་གཤེགས་པ་ཤིནུ་ནན་པ་རགཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེསདཔལཞེས་བཔ་ 








༣ཊོ། ཝན གས་པ་དག ྱིརསམཆནའེསྱབབེ རྔ འིར ྭཧུ་ཞེསུ བེདབྱཀརཏོ། དའི་སོདབཞིན་གཤགས་པེ་ 

དེའི ལི ོ་ ྣ་ ཀན ག་ གགག་་ ཟེག 

རྦུ ནབ་གུར།ོ། ག་དགའ ལལིའཁཁ་ ཀུར ཁ་ད 7 ཨི་ཁམསུ་དངས་བྱཆུས་ེཔཁུག 
རར ་ སྲུནགྱིརྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད །རིས་ཀོ 


ཡ་་ 
རྭབསས། ཧོ་མ ད གོས ཆད ལིས 
སུ་བདྲག་བཅོམབུ་ཡངཿ ཤྱ ཆོསྐ་རྒཆེན་པོལ་མོས་པ་ཡདདག་པྲ་འཀུཔ་ བཅོ 
གྲིས རར ± ` དག་གོ 












་རྱསེ་གྲབག། 
བ་ 








50 


ཧུ ༧ བོབས །དྱོསནས་ཕཡོསོལེ་ཤེས་ཧམིག དྲ སྲ བཿ སེལ་དཔའ་ནོམ་བར་ཐར་ ལྔོ 

ཧཱཾ།ཉིདི རའགུརཏེ། ངཱ སར ༣ ཐེབོ་སྟེ། ་ རི རི་ལ 
:: ཅར ཀཾ ར`_ དྩོ ×: ༈ །བགལ་པ་ལོལེ་ ་ 
-ཤཾ། པདགུ་ ཡེ་ཤེས་ཏི་ཉོདོ་ལུལ་དང་། ངས ཁ་རོ ས་ད ག ། གསུང སྲ དམས་དཁོད་ མཆུང ་ཱ 


མཆུདཔོ། ཡཱ། ནི སུབ་སེམ་དལ་པར་ 
ཟསོགྲགཀཾཾླླློོ་ འིའཁོརངུ་ཧཱརཏོ། །དེདགྱདབྱར་ 









་བའྲ་བརཔའི་ཚུལཞི་ནམམ་ཁའི 
ཅིས 
± པའི 
རུས་པ ངྤ་ དོ 
རཾ ་གསུདབ་མཚོའི ས་ད 


རོ ་རྱིང་ར་ སས 
དའི གོ 


ྲ་ལའ་ ཆགས་ས 
ཅེ ས་ རུ བ་ ཟེས 
ཱེ གོ སིི འི 











དོནཐམས་ཅད་ གྱོམ 


པའསོསྡན་ཁྱབ་། བི 
ཟྭ མཚོམའདདངདབུཿ་ཞེ་ད་ལ་འུགས་བསེམསཿན་ 


ཧཿ འའ དར 





ངོས་ག 
དདིིཾེིིི 
རར  ཆཌ༢ཟི 





སྲྦ་ཤུ ཁའ ལེད ྲ ཿ 
སེ ཆུྔའདངདས་ཞེདཔ། ཊེདབིཿསལ་འཇུག་པའྲི་ཚུལྱ་ཆམཆོའྲདདནུད་ 
གནཨིབསལ་པད་ཡྱད རད སོ་ས པུ 


ད་ས ཆད་དང ༡།དདབའིི་གདས་བའི་ལས མང་བས མ་། བས་ད 








དེབཞིནགཤེགས་བདང་མཉམཔ་ 


པ མྨཱ་ཨལུ ཡས་ལུ། །ྒཱལཇས་ཤིངརྱབདཞེབ་དང། 
བག་༤ ཆོག ལ་ཕིམ། དེའི རས 











། །བལཔའ་དམ་པ་སབྒཧོལ་བཅུར་ཡད། 


།མི་གཾཡེཔསརཱྱེསདཀོང ཡར་བཤུད་བས་གོངདུབོན། ། 
ཁམས 
ྱན1 ླློ་ ་ྲ་ 


སས ལྭ ར་བདག ལན 


།བདག་གེས་བུངརྲ་བམཚོ་གཏུ་སེམསྱཀོང་བསིད། 


འེ  ་ོགལམང་ར་ ན། །བསྐེལ་བཉིས་བྱརྔལ་བྱའུ་འདྲ་གུརནས། །གྲུལ་འཚོར་གཙོམོབལྟནསྡགཔ་སྟེ། _ །རྲེ་འཇིཿ 
།རྒྱལབུ་གཟི་བདྲིདའདོ་ཀྱེ་བདག་མཐོངནས །ྒ །ཅ་མདེ་ུསུ་བསམངདབ་ཉུམ། །ུདགཉིད་དམོ་ཡྲ་ བསས་དབལ་ག། ༢ ཆཱ 


ཚུམ བག 


༣ 







511 
ཌཝ། ༄༦། གུགས་བཅུག་ལུམབནཆོག་པསེདཔའི་ལུསདཔ པྱ། རྙིལམདཔམཉམ་པདནམ་ དྲཝནཔ་མལོང་ཤིདྩི་ལྲལཁོརལྟཿའཕོ་བཤེདཔའི་འུས་དཔལ་ནབ། ཞིཐར་ཁོད་ བསགས 
དཔལཤཔ། ོགསཀགླངས་རགས་འཡོལས། འ་ནབ། ཅུཨ་གསང་ད་དདའལསདབཔྲ་འཔ། རེ ྭྲ ། འིན དར ཡབས 
ཤོ ལྔནཔ། གན་ུ་བཟདཔའི་ཡིགགྱ་ཏུད་ཙིས་ནམ་པར་ཤེས་བདུག་བུས་འཇུལ་བསྲེལས་དཔུན་པ། ཆུགས་པ་མེད་པས། ནས་ཡ།ཐའཱཾ་ོད་ཡུལདྲ་ལུན་ མས་མཐངབའ་ཐའ་ དྲ་བ ཡགགི་ཁས་གས་ དག བས་དང 
ཙྭ ཀབའམ། འགྲོགས་པརྱ་ཧ་བའམ། མཚནམ་གཟྲུ་ བྱཐའམ། དངསཀི་་ལའ། ཁའོནྣམ་པཱ་འདིག་པྲར་ཤེས་བྲ་བ་པའམ། ཆིག་གྱི་དུད་ ཁམ། ཧོ བད་མ མྱང་བ 
4 ནུས་བརའབྱུར་སཱགནས། དྷ་།རསམས་ཤེང་མདེལཔལ་བཅོན་པར་གནས་པའི་ཆོ། ། ངོ་ཆེན རྨི „ བདག་གིལུསཆཅུན་སྣ་ཚོགས༡ི གིསསི་ས་ 
ཐ། བདག་གི ཁྱུས་རྱནྱ་ིསྣ་རམ་བཟླ་གསས་པརནམམཁའ་ལ་འདུག་བར་ (ཐར་བསྟྙནནས།  ལྔ་རྔས་ཏྲི མེ་ཏོགརྣགྭ་བདག། ཅནཾ་སེམ་པནསམདོན་པར་གཏོརཏེ། ཆོ་ངདཔཀློ་གྲི་བནོད་བབས་ལའི་སྐད་ཅེས་སྲགསྭོ། 
མྦུཿདང། བདང བད བྱ ི་ཨ་པརགཏུངཏི། ཚོང་བ ད་ཅེསསས། | 















་ག་གི་སུང་པ་གོའ་གའོ་གིནས་པ ཡམན་དབའམཁདགཔའ་ བརབ།ུགནས། ཞིད 


515 


༄༅། པེ།རཆེམསྦ་ཏྲིསོབྱབེད་ཕོའསྲས་དག་བའྱིྲརབསེམས་དཔའ་ བྱ ོལའོཔོཔལམོ། ཆོས་ལ པྲོ་འོོོ་ོས་པོ་ལོ། བློ་ཤྲིང་ཤིང འོབ ོའོཔ་བོའ་ོ། ཆོ་ 
ཤཱ ཛེས པ མམས ཞོ ོ་ོ་་ དབའ་བུམ་ ཁྭཉཔྲ་་བལ་དེབ་བའམ། གསཔམཧིས་བབུསིསབཟ། སི ཟོ 








ཡཾ ཡོཿསསུ་བཙཱལཾ་བལམདོན་པརབཅོན་པའྲི་པྲ་དབསེམསད་སཞི་ཡས་པོན པ་ཞི གུས སཔ ས་མཆན ཀུགཔམ་བསརགེ། འས ! 
བ 

ཙཾ དེནསལུ་ དེནསལུས་ཅིའིས་སུགཏོགསཔའི་ཡས་ཆོས་བ་ དམོདཔལྱའི་དིལ་འཁོརཅེསྱབ་བདང་དོརོ་ཤེས་པའི་པ རི སབྱཐཉིས་ཤི་ག ཙསི་མདོལདཔ་སསང སུར ` 

ཤཱ འཐུན་ཉེ། ཏེ ཚོང་དན་ིར་བཟས་ི་ྣ་ུ་ིནསམ་ཁུལལལ་ཁདནས། དྲནས། རི་མི པར་དག བཅ སྤོསོ་དང་། ཨཾ འདབྲལབའིཝདགདུལ་ ཞལ་དུམདང། 


།བ་དགད། སཾ ིཊགསྟམ་བརའཕེལ་བདྱེད་པའི།བདོགདད། ལུསིག་དངབ་སིམ་ པརྨ་ཧེད་པའི་ཁ་དོག་དད། ལུ་སམ་པའ་དག་པ་ཡོང ] ལུསཏྱི་མྤ་ཐེགས་པྲོན 
སམ མངཐསམོསཔར དཔི བཟང གལ ཞི ཆེནཔ་སྣང་བརྲ་ཧསནས། རད སབག་ཅབ་སི་ བྱ ལས་འག ཧུབ་མ་པའདགཔའབོསས།ནཔའི ཐམསཅདལ་མངོན་དུ་ཐུར་པ་ཡོང་ མུ 









༠7 = ----------- 
།ཡངདགཔརའྲུ་བའི་ཁད་ ཝུང་སྲིན་པོའི་ མགན དྲཕག་ཨྩའི་གཙོབྱཾ་སིག་བཟངས་ཤེསྱབ་བ ཨཱ ཆུས། ་འཁོར་ ལམེ 

ེ་ོགས་ཞི་་ག་པ་འ ག་རེ རིྕ རེ ཝགབའིགཱ བཤུག ་བཟངས་ཤེནླུ་བཟུངན་པབཅབུད་ ཆུངམརབཅས་ུདངབ གིག བགྲིས་དང་ འཁར ིབབ་ ར་བ 
དག་པ། གཡོ་དདཔུ་མེད་པ་ད། འཕོལམཅད། བས་སས རེས འུར ཛས ་ ཅདཔས་མསཅནདཔའི་པ འིང འྲ་ྷྨ་  ་ ུགད། བི འི་ཐུབསཿམས 
འ ྱཔབས་ིསི་གོགཔད། ཞིག་གསོ བསེ་པོ་བརབན་བི་ས་པའ་ ྲེ སའ བ་བར སིདད། སེམ ེ ཁོར 
ཐམསདལ་པམིདདཔའྱིར་ མས་བརན་པོ་ བདང་ཁར་བའི་ རཱུ ར་པའི བདད། ཚེསྱ་འི་ མས་ན་ཡིད་ པའ་ 
ཙཾ འ་འ - 
ཤིང་། ད་ $` ག་་ྱའི་མིགྷེ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བྱའ་ དགེ་བའི་བ ཤོ ན་པ ་ོཾ 
གཔའི་སྒོབཅུ་ བཅུསརྣམ་པར་ ཨལ འོར འ་ཤེས་འ་ིག་ེ། མིས་ལི་ངོངཔ་དེ་དདང་ནཔའྱིའ བུ བྱར་ཀདཞེན། ནརནེཾེཾེ}ཾ་ 








སྭསུ་འྲབངབདང། རྙེད ཅེ 
ྫགིཾིཾ ཟཝ རོ་ྷ་ 
བོད་ད ` ་ == ཕའ རལོ་ = རི སྲཾ 
བའ སོ 2 ¬; ལེ ལཾ 
རྒ སས་ ནའ དམའདཔདཔས། རྒྲར གས ཧཾས་པ་ས གག་ས་འདུ སེལམཅན ཡས ངུ བཟམཨ་དང 
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ཧུ་ཐམསཞདལས་ཡོངས་སསབ་པའི་སེམས་ད་ལནུ་བ བསས་གཏནྱ་ཧི་ཡན་ལགྲ མི་དད་པའི་ཡུལ་ཡོངསསུའངེན་བའི་དེབཞེན་གཤེགས་པའིཐསས ཏན་གིདཀིལ་འཁོརྨ་སང་བའ་བཏུ་ཐོབ་པ། ཨེམས་ཅན་ཐམསཿ ཨབརྒྱམཚ 
ནམ་པལ་ཤིནཏུ་ དནམིབདྲ་ས་པའིེསབརག་པ་ཆོ གོས ེགིམལག དལ གབིུདདཔིས་ཡོསམུཛ་ ༨ི་ཆོས་ཀྱི་ལ་ཐོན་ལེརྣམཔརདཧེཐའི ལལ་ས།ཁས་པ། ཆོས་ཐམསཿདཀྲི་ནུལྱ་ཧྔ་མཚོ་ནམ་པརདྱཔངཔྲའི་ ཕུ ལུ 
དེབིནག་ཤེགསཔ་ཐམསུཿདམ། ངབསམ་དོནས་པ། བཞིནག་ཤེགས་པགཅིགནསགཅིགྱད་བརྒྱད་པལ་ནྣམ་པརྲ་ ་ལྟབའི་རྒྱནསེ་གཙོདོ་པ། སངསྦངས་ཐམས་ཧད་ ལྟུབའིསུལམདོནདུ་གྱུརཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
ཇང 






རཾ 














མཐགཔམཡ་སན་དག་པ་བླུ་རམབ་བདབའལ་ལརཁསཔ། དེ་གཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཿ ཕཐསས་ཅད་ཀྱི་སྤོང་ཕུལ༣ མམབའདངམཉམཔ་ སམས་ཉན་ཐམསཅད་ ས་སུ་ཐསྔུ་པའི་ཏཱཐསཀྱི་ཚུལ་ལམཁས་པ། འ 
བརྨབའ་དང་དབུསསེ་ པ་པར་དགཔ་རྣམ་པ་ཐདང་པལཐུགས་པ། ཞིརྒྱ་མཆོཐམས་ཅད་ཡེངསསུདག་པརཏཱ་ 
བ་དང དཔ། བསམཔ་དྭིལུབ་བཞིནདུ་ཡོངས་སྲུ་ཉིན་པར་བ་བདང། གྲ གུ་ཨོཾ་པ། གོད་ཁ དག གྱི བདད ཡགསཔ། ཞི ཧ་ས སསང ང། 










བའྱེསོནལམ་དངཝན་པ། སེམས་འ ཁམས བསསདཔ གུམ ༡ རླབ ཐར ཱ་པརཱབའ་ནོ་དལལ་ཡོདསས་དགཔ། དེ 
བླན་མེད་པ་ཡོ 


(པྲ རྱང་རུབསེམ་སདམའི་རྣམ་པརའཕྲལ་པ་ཐམསཅདལབརྱོན་པས་ཀྱང་བོ། བདུད་འི་དཔང་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་འཇོམས་པ། 
















528 ཐྲུང་རུབ་སེས་དབའདྱ་ཧྲུལ་བ་ཐརསཧད་ཏེད་པའི་ པའྱི་དོནལཨྱ་སིསླདདབ་ ་ལ་སོགས་བམྲཿབའི་ཚུལ་འཛམ་ཐའྱི་ཞིང་གིཛུ ན་བ་མ ོ་མ་འདོདབོ་ི་བནར་བཟདས་ཞིསན། ཐེདོནས་ལྷམོ་སྒྱུན། 
དཡོད་པད་སྐད་དུ་བདགག་ལུས་ནྱ་བེས་བླརཔསནས། ད། དེདག་པ་སོགསབ་ོའེཙུལའཛུམའིངགིས་ྲནཔབ་གེད་ ༩ །དེས་དལྟརུ་ཕྱག་བྱས་མྭ་བྦ བརོ་ 
÷ །དེཊ་ཏིདངེའ་ བལསནྲག མཚོནམ་རྩབ་བ་དང་། བླཟུ་བདང་ ལུར ལྷུརབླདབ་དང་། ལ་བ་བ ཨ་ཧ ཡིག་ག དབདང། བདུ ཇོརཏུ་བདད། བལྟབདང། རི་ལི དའ 


ན་པར་ཕྱུབ་ 

ཚི མདུབ། ,ཌུས་གདབ་པརྦ་བས་ཏེ ཏིངངའཛིན་ ཐསནས་ལཱ་མྦསཱ་མ། མཇུན་ དྲིག ཏཱ མདོའ 
གསྭ་ ང་པ རེཾེཾེི ིཔྟ། དག ཧར 
རྩར །བོ་མོནི་བཱརྱ་རུ་བསེམསདཔའྲི་རོམ་པརྦ་བར། ཤལཆེང་ཡའསེ བརྩམརེད་བའ་གཏུན། འབགས ཞས ནཔས་གདན་ག་མསདཔ གི བོ ནགྱིཁམས་ 









༠ ཏོ །ཡིགས་ཤུབུ་དེ་འ་བརྫར་བསེནས་དཔའི་འདཟེདེདགཁ་འིཕུས གླུང བཟླབ 
སུཔདླ་ས་པ ཁ་ར ཁགསབོད་ར། གྲོས སསའ འདའོ ོ། འ་ ནྱ 
¿ རྣམསཀྱིས་བསྐེརཅིང་། ཚོས་ཀྱིའ དི བེ སང ལ་ཚ 
སྒ རུགསསུདང་དད། ་ ± རོ སྐརབ་དད་། སས ད་གནྱབམཐུདས། མི ི་ ¥ 
སྲ 5 །པ་པའགེང་པ་དེདག་ཐམས་ ཁདསུབཡོམཐོད་བརླརུརཏོ།།འིགུས་ཁིབུ་ དཔའི་ 
ང་པ ། རུམནམམཁའི་ཐིངས་ལར་ཡབས་པརྨ་གརྦ་ཀདམིའྲེལསལས ཀ་ར ་ཡི་ ཅར 
[གནས་དང་། ཁདྱ་འིམ་དྱརནངི ཟྲརཾེེཾེཾྷེེོ རར ཊེག ད་  ལུསྭམུ་ཧཱངྦ་ུབ་སེམས་དཔའི་མངལ 











མཿ །བསྙུལ་པདང་། སེམས་ནྱ་ཧི་ཁམསྦ་བན་སཅད་ཡོངོསསུ་སོབོབ་དང། སྐེམསཅ 
དནགནོ་བསོདཀྲས།ར།་དགད་ ས་པ་དང 









ནཐནྭསཅད་ལྲོསནོནཔརྭསའོ་བསདགའ་ཝནྱོགཕྲོདདན་སའ་ཕོསཏོ། འཐོའོདང་བཅུས་བརོ་ལོའྲོསསསཞུགས་ནས་དེདག་བརགཅདྲ་འདབལའི་ 
ཁམས་ཅུགླགསད་བའས་ཅ་ཅད་ཤེད་ག་སན་བན་སས། པཉ གས་ས ཏེ ས་ད 
 ོི ཞིག ཤེགས་པའི་ཞབསྤ་ཀིརུད་གྱི་བཏརུབ་སྲེལསདཔའི་ 

90. 


སྲ པའྲིརུལ་ཤིནྲ་བཱསྟེད་དཱ་དདས་པའིའགོྲིསྦྱར་ཤིད་སདདོ། །ཀས་བཅུའི་འཇིགཏེདྲ་ཚི 
གས འིའརིས་བོརྦ་ཅུམསདེགམའ་ཅེ ་་ས་དཔའས་མགས་དད། ནྣཞ་པརའཕསཔ་སབའི་༥༥༥ 
མའབདད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པབཞི་དང། པྱ་རྦ་ིན་དངབམཚམ་དངའབདགའལནདད་དབའཔ་པདགའདའ་པཔརྱག་ཉའིདབདཔྒ་རཱམས་དད། ཚངས་པནཱམསླ་ཁུངངལ་གིགནསན་བཞུགས་པའྱི་བརྱཆབསེམས་༥ 
དཔའལ་ ལབདད། བུགྲ་བབདང། བཧེན་བཀུར་བདད་། ཆོསསཉན་པའི་ ཉས འ་་ཉད་དསམ་མའརོམདསདེ་ཉདཔའཁརྩདཀལ་འབད་ ག་ཡདག་བབུ་བང པང་འདམ་པརྱརངའང་སིད། ་ 
འྲིལསབུམལ་པལསའོ་མའིལཱཱ་ཁུཏཔརདངུ་བུདུ་པ་ཡད་སདཔདའི། འཁོད་གྱེདྱལསའུཁརད་དྲ་བད་ཡོདས་སུབྱབང་ངོ་། །ླ་དདམི་དདུག་ཐབསཅདྱ་སྱ་གྱ་བ་ྲབསེཤྭས་དཔའི་འདོག་སོདྲཚོགས་དད་། ཆུན་ཞོངོསས་དགུ 
བ་ཡད་མཟད་བརྩརཏ། །དེའིའིཧིམཞེན། དེདྱིབད་ཆུབསེམསདཔའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་སྐོནལམཆེནཔའེ་ཡེ་ཤེས་སྒུམའི་རྣམ་པའདི་ཉེད་ཤིནཏཔསྤེསུ་པའི་ཕྱེཔོ། _ །རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ལྟར་འོམ་ སྐལ་བ་དདལྡན་པའེ་ཞླདབཞི་པའདེའི་ 




















53༢ [འདེ ར་བུཿརུད་སྦམཱས་དཔའ་ཟམསཔ་དགུའལནསིགནསནུབའུགས ཤིད་ོའུཕ་ཡོསས་ས རོན་པའི་དུས་ལབབ་བདད་། འོདཟདབང་བསེ་ས་དཔའཐན་སུ དེབ ཨཱ ནབགས་པའིནུ་མར་འྱབལ་པ་ཡདས་སུན་པའའོབསེནས་ 
སྭ་ཉིདོདས་ཐམས་ཅདྲ་ི་ཛཱལ་ད་གཞི་རབྱཱསདབརྲ་བསྟེ ཚོསྦའིདིཿསྭཿྱི་རཱལ་དད།གཞིངིསེདརིགྱ་བྡ་རཱབ་སྲེམས་དཔའ་བན་ས་པས་ཆིའི་འཇིགཉེ་ནྱ་བི་མིའིད སེམཅུནགངུཕབརྱ༔་བཛི་ཧེད་ཅིག་ 
པདེདག་ཟམསཅདུ།ཁ་ོ་ "ཟུང་རུབསམས་དཔའི་ཡུམུྱགརདོ། དགིག པདཔ ཅན་འ དས བོས་ཤིག 
སེངགེདང་། དེ། བབདད། དཔའོདྲདབས་ཡོང་། མེ་ཏོག་དང མེ་ཏག་པལང ། ཅས་པདང བལ་དང།བགས་པཟང་པོདང་།ནངསང་བདང་བདང། བེ་གང་འེན་བད། 
གུགས་དང་།རྡོ་དག་པདང། དན མེ་དཀར་ཡན་ཕག་དབ། ཕ་ལྟོར་ཕིནཔ་དཔ། རིན་པོཆེལདའཔོབའི་རི་བདད། སྨནར་ཆེན་པོའཇིན་བདང། བདམདམ་པདད། སྣེ་ནམ་བརྲ་གྲགཔ་དད། ཡནོ་ཏན་དབགྱཏ་ 
མེད་པ་མདའབ་དང། མང ཁིད་ལད།་ ར་པ་རྲ་ཡན་བད་ ན་པ་དང་། ལེགས་བདབའུདཔ་དང་། ཅས་བཞི་བལ་དབ། སུབ་བ་བཟངང་དད། དུང་དྲུད། གནས་དདྲ་བལབ་དང། གཟི་བཛྡིད་འབར་བ་དང་། གསུཿནྲའ་ཡས་པ་དང་། 
ལེནཔམདཔའི་སུན་དད། ལེན་པམདཔའིམུ་ཁུད་དད། ཡིདགཉི་སྣརམ་པརསེལ་བདད། ཡེས་སུ་དག་པ་དད། འོད་ཤིནཱ་ཡངས་པ་དེང། ཐགས་པ་དགུ་བསྱ་ཕུད་བདང་། སྤིན་གྱི་དཔལ་དང་། -གཙུག་ཕུ་ 












535 ༼ 2; ོ ༣༣ འོ ལེ ོ ༨༤ ༠ 
| །གྤྱི་བལ་ཕོདང་། ནིནེཔོཆེའི་དྲིལ་འཁོད་ིན་པོརཐམས་ཿདྲ་ཅི་སྣ་རམ་པརབྱ་ན་བའི་ཁདོག་དང་། ཕློ་ཕསྦོ་རམ་ཚོདོང། 
ལྷ པའི་འ ཡུ ཟིན ལ་འཁོར་ཏིན་པོར ཐམསདྷ་ཙཱི་སྣན་་པར་བྱརན་པའི་ཁདོག་དང་། བྭ་གསྦཧུམཚོདང། 





༣༦ ཉིནཔབཟད་པོདང། སྟོབས་ལྔ་བུབ་པམེདཔ་དང། དགོངོས་པ་ཡོངསུསྡ་དགས་པདང་། དབ་ཡུགཉེནབོ་ 
དབ། དབང་།དེདཔལ་དང། ཡེའེ་དཔལ་དད། མཆོགག་དཔལདང། ཙནདནྱེ་སེན་དང་། མིདཀ་དིདས་པོའྱིནདང་། དང མནསསས་འ། བའཞྱིམམདོང། ཐུངས དྲ ཐིད 
ཤཱ ཊཱ་ུ་པདང་། པུན་ཅུམསརོགས་ད། ཕེབདགའབ་དང། དཔ གྭའདད། གློར དུང། ཡ་ཤསེརིདོང། དཔྱལ དུང། གསེབས བདད། ན་ནམ་བ 
དབངཕུགལྟ་དང་། དབངཆེན་ལ་དང་། མི་ཡིགས་པའི་དཔལ་དང་། ནམ་པར་དག་པས་དགེས་པདང། འདའཔམངའབ་དང་། ཚུའེདཔལདད། ནམ་དགྲ་གོསདང་། ཐེག་པདམ་པདང། གཉམས་པའི་ཡེནཏནའྱར་བདང་། དྲགས 
# | གསུངདྦ་ག་བ་དང། དབདའུུ་གུར་པའ་ཡནཏནགཔེ་བརད་དང། ནམ་པཿས་མཛད་དཔལ་ནང་། དྲི་ཤེས་པོའི་ལྔངས་སོད་དང་། དི པར ཐ་དང། ཡནལག་ནམ་པདྱེ་ཐདང་། རྭ 
¿པཔ གསུངཐགབ་དང། དབུ་ུར་པའི་ཕནཏནགཔེབཇིདངང། ནུམ་པརྙནམཛད་དཔལ་ནང། དིའིམཔའི་འཛུསཅུདད། པི ཡནལག་ནམ་པརྱྲ་བདང་། སགབཟངཔོ་དང་། ཞལནས 
% སོས་ཐམསཅད་འདདུའྲཔ་བདང་། རྡོ་རི་རིན་པོཆིས་མ་པར་བྱཧན་བདང་། དབྱང་བཞད་པའྱིསན་དང་། འདོདཆགས་ཇུལ་བཅོམ་དོང་། རུགུའ་ཐངས་བདང་ ལྟའིྱིག་དདུ། རླབསཆེནལཱ་དང་། འགོག་པར་གཞོལབ་དང་། 
ཐུགསྣརམ་བརས་སྦྱཧས་པདང་། ཅུལྟ་རམ་པའ་འསལ་བདང་། འདོའའི་ཨེདའཆི་ན་དང། ཉིབརཞིབམངའ་བདང་། སགའིལཝ་དང་། རྡོ་རེ་རི་བདང་། ་ཡེ་ཤེས་འདའ་འབར་བའི་སུ་དང། བདེབམཛོད་བདད་། བ ཤན་པའིསུག་དང། 



















ཏ3 དགེབ་ཡོམས་སྡུངོགས་པདྲ།། གགས་པ་ཡིདཔུའངོབས་བཟདབ་པ་། གནོན་པ་དང་། དོནདམ་པནས་པར་གྲནོན་པ་དང་། ཞིབའི་འོདབེརདང་། གཅིགཏ་འཕགས་པ་དང་། དངས་ཟབ་མེ་དང་། སའེབདག་པོདང་། དཔགར་ 

ཡེདབདང་། དངསྭཀྱི་དཔལདང། ནྣམཔརད་གགམདང་། ཞུས་པར དད་པ སྨན་པའི་དམ་པདང་། ཡོནྟ་སྨ འི་བར ཡོན ྒ དག་ད དཔ 
དྷ ཌྷཨ། འཇིགས་པརྲ་གགས་པ་ད། འདཟེརྱགི་ཞལ་དང་། སྭ་ལའིདབངཔའི་ལུན་དང་། གགས་པ་དང། སཱནི་ཧཱལ་པོ་དང་། རིན་ཅིནམཆོགདང། ཟླ་གོས་རྡེེདད་། དཀརཔོའིདབལ་དུད། གཞི་ཤིནཱ་སངས་པ་ 
དད རནཅེནྷ་ཧྭལ་པོདད། བགས་བཆེནཔོདང། ཤུགསྲདག་འཛིནཔ་དང། མི་དཔྲོག་འོདདང། འོདའཕུ་ཆེནཔས་བཞུགས་པདང། དེན་ཡོདཔའི་ཆོས་ལམངའབདད། བཅོནའབུས་མཉམས་པ་དང་། དགཔའི་ལུདང་། འན་བུནཔ་དདུ། 

ཀུནབྱི་བཤེས་གཉིན་དང། རྣམ་པདྲ་གོལབའེདངས་དང་། ནམ་པརྭགགས་པའྱི་ཧྔལ་པདང། ཚིག་གཅོདཔ་དང་། ཙམཔ་ཀྲདིམམེད་པའེའོདདང་། ཁནཐབ་ཆིམ་འབ་དང་། ཟླ་བནྣམ་པདའཝགས་པ་དང་། སྨྲོནམ་འདྲིན་པྲདང། 
སྨནམ་པ་མམཛེས་པ་དདུ། ་པྡདོདངུ་ཡེད་པར་འཕགས་བདད། འཐོ་བའིབཤེསགཉེན་དུང། འདོཟེ་མམང་པདང་། དུས་ཅི མན་ལག་དཔའབོདད། ཆུའི ཡས་ས་འི། བཞོག 
དཔལ་དང་། མཆོད་པའྲེབ་བདང་། ཐམོ་མངའ་བདང་། ཆགས་པམིམངའབ་དང་། མི་དམིགས་པའྲི་ཀྲོ་གས་དང། ཕུངཔོ་བྱསགས་པདང་། ངན་སོད་རབཏ་འཇོམས་པ་དང་། མེ་ཏོགདམ་བདང་། སེང་སྡེ་རམ་པརྨསྨོག་པ་དང་། དོནོ་མི 
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༄༅།  །༈ སཅདདང་། སྩེས་ལའི་འབསྦཀྲི་རུལྤ ཐས་ པའིཿཐམས་ཅདངང། འཇྲེགེ།ནྱསིདབད་པོའེའོ་བའྱི་རུད་ཐམསཏད་དང། གཤིསྲ་མསཿདདང། འོབའི་རུད་དྲུས་འ་ཐམས་ 
ཧ།༔ས་དགུདམམས་། ོད ེས་པིརབསང་བཟམསཿདདང། ༦ དད རསཅདངང། འད རམ ་བདད།དགསཅདང། ཁོ 
༄༡༈ཿཅདྲུུ་སྐད་ཅི་གསདཅིག་བླདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྩན་བའྱ་སུར་བདེངག་ཐལསཿ་དའ་ལེརོཉིདའདིའི་ཕུམདྲུ་བུར་ཏོ། །འདས་པའིདེ་བྲཞིནག་ཤེགས་པམཐའ་དང་དབུས་མེད་བཛདམེད་པདག་གིཡཔཅུརད་པོསོ་ 
@ཾ གྱུནཏོ། དེས་ན་ག །ད་་བ་མ་སསགཔ་དེངང་ དགས་པ མྱཟརཏེ། ཤེགས་བངི་ཉེད གསེ དཔ་ཐུམ་ཁ་ཁསྲཔརབསེམསདཔའིབྱད པའི་ད 
ཟླ གཞེགས་པདེདག་ཐམསཿ བི་ལའ།པརན་འབ་རམ། ངེ དགང་པོ་ེའི་ཡས དདསའ་མརཐཿདབའ་མ་དདོ། །རི རྨ ཤུ སདཔའྲིནགཔརཐོརཔྱེཞོན་མཆེནང འེ ཤུ 
རྣམ ཐནཔ་འདེ་ཤེསབརདྡན།ཁོ་རོསྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སིངེ་ཆེན་པོའི་ཉིང་པདལན་པ་ཐམས་དསྱའནང་ཏི་དད་ཡའོསསུ་ཅིན་པརྱ་པབ་དབ། གངུལ་བསམ་དམས་པའི་ཉྟོཧུནདེ་བཞྫིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདིནམ་བའའབུལ་པ། 
བིཅེ་མལས་འུདབར་ོན་པལ་དོ། བདིདགིདཔཡེས་བའ། ཡནད་བཛདཔར་འའིནན།༽ ག་གཡས བི ི་ོ ནྭལའྭབུ་དྲན་པ་དབྲལན་པའི་སུལལྟདབང་འོ་སྱབབའ། 
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༄༅། འོོ འོོ 


པོརྱངཔོའོ་ཆོའོང་པོཝསྱོལ་བླང་་བོ་སོ། །པོའོར་ས། ལོ་ལ་འ བཟའ་ཤིའོ་ཞིར་བོ་ལོ་པོ། 
བལྟམ་་པདང་གཤེགས་ ཐོས་བཅུནདུ་ ༨བམ་སོ། །སཆོདཔ་རསསོ། །ལོག་སྟོད་པའི་དོནདབའའ་ པི ཛོམ འ་འའཉི་བནལི་ ལ་ལལ་ལུཕམསུངགཕས་ཤམལ་དཤཤདས་ཤུུས་སལ་ཤསོ་ས 
གྱ་འམ། རེས་བ ད་ས སེགེའི་རཆེན་པོ་ སྒོགསཔ་དང་། ནནདབཟའ་ཤིད་གིརབས་སོལ་ཏོ། །སསྦརཆཱས་ཅོམ་ཛན་འདུས་དེདགྱུ་བདྲད་བསེམསདཔར་གུར་ཏེ། 


19 


བཱ གཞོན འིསལ་བཞུགསང ཏོ །སྐུལྱ་ཧུས་ས་ཝཱན་འདས་དེདགྱུ་བ ཕམ་ཧྭསན་ཐཐུགས་པ་དབ། 
ྭཱ མམ སྔ སྦ་གས་ཏྷི་ལ་པའ་འངལ་ངཐམས ཅད་ཡྲོ་ སྲ་སྐུ་སྐོན་ ཞགྲས་ཕདང་། ིལཔོར་ཅི་ན་དལྔའ་གས་པའས། མདའཔརའབྲངབ ཡུམཀྱི་སྨན་བཞུགས་ཕ་དང་། 
| བཏཱུནཅད་དམ་ བའི་ག སིང་ང དོ་།པར་འཇི་།་ཁསས་ དཡོཿསསྭུ་ཧོན་བམཛུད་པའིཚ། མེབ གྲསཔའས། མདའང་ཇང་བའམ། རུ ་ོང་འི་གསཔར་འཚང་ 
2 དྷཾི་ཤགྲས་པྒཛ་་ག་བྱའི་ཧེསལདཅགབསན་བྱཡརཏོ། པནོ། ཅེས་ལནནོ། །བགངངོ། །ཡོ་མམབ་ཅ་དོ། །ི་བར་བཟད་ངོ། ཅཅ ཆུསཔརང་ ཡང་མ དག་ཐམས་ཅད་བ ད་པབསེདཔ་ཉེབཿབའ 
༼/ནེ་དཞེ་བུཞིག་ཟུངདིལ་ཁ་ནན་སདསྦརསྱེ་བྲག་ཁིག་བྱས་སེངཕུག་བྱརང གསདམཟད་འིསྱལབཞིག་འཕེནབོལཝད་ིན་གཟིགསཔས་པུས་ འེ་ོ་ལཤན།་ཕའ སབཟང་པོ་སཤུབཞག་གུང་བདལ། ཡོ་ཡོས་ 
[བླྙལཔའོགཞལདུ་མོདཔཞས་བ་ཞིག་པད་ལམས་དབའ་ཤོག་ཤི་གསང་ སག་སད་བང་ བབ་བོ ས། འ་དགོག་གས་དང།བོ་ོོོ།ོ་ིདྱི་ བམས ། 


།བསལབ་དཔལ་ཤི་ ཡི་ོདཔའགཞིངསབའཛནའི ང་གིས་བ 


མདབའཚོགཤེགས དྲད་ཀྲིས།ནབ་ཀར་། །ང ཁབའདོ་དྲཔ ་སབཤགབུདམདེལཔ་མོས ད་པ འག 
ལ་ཞུང་དཡུའྱཡད་པ་བི་ཤང་ གྱབུངབདེལ་ངཾལོདེ་བནག་ཤེགས་པར་ཏངགངའའི་བེམ་ 









5⁄7 ༼༡༡༤༤༡༡༡༡-༡--༡༢༨༨ྣ༨ྕ།-༨-༨༡༨༨༡༨༤༨༩༨༠༤༤༥༧ལཔ༨༧པས་ལཅན་85.,༠༤༡༡༨༡༢༡༡༨༨༡༡༠༨༨པ༤༨༢༨༨ཕ-------༡༽༤ཕ༤ཕ༨༨༨པ༤༧༨---༧༤--------བ༤-------------------- --- --------------- ----  --------¬~༡༡༡---༨༨༤༢༠༤༨པ༨ཕ༤ྕ༨༤༤ལ༤༧༥༤༤༨---༤༡༢༤ ༡༩༡༡༨༡༥༠༤༤༤༨༨༠༥༨༠༢༤༠༩༤༤༠༠༤༩༠ ༡༡༨༡ --༧-༨༨༨༨ 
`༄༄༅། །ཞཁདྲ་ རུ་དདོ། །པཞེས་བཔདྷ་ོད་བདང་། ཤེསརབྱའི་ཐརོསྦཧྱིནབའི་མེཚེསྦི་དྭིདྲའི་གཞི་ཡདདག་པར་འདུན་པཞེསླ་བབ།འོད་དྲུར་དདོ། །ཙ་ཞེས་བྱབབརོད་པ་དྲང་། ཤེས་༢བའིཝ་རོལཏཤཱིན་བའྲི་ཤོའ་ཁོར་ལྡོརམ་པ་ཕྱེ་བཀུན་ 
ཆི ནཱས་གཅོད་པཞེསྱབ་བཏོདད་རུད་དོ། །ནདྲེས་བ་པ་བརྔོད་པ་དང་། སབ ཧེག དཔར་འཛིནཔཞག་ བདོད དད ག་བུབབཛད་ སི ཊུཧྱིནཕའིཧཱརྒུཾད་དངབུལ་ཏེ། གནས་ལ 
ཱ།དིྱ་སེད་པཞེསྱ་བ།བོདྷདདུད་དྲོ། །འེས་བུབ་བཅདཔདང། ཤེས་རབའི་ཕའོལཏོཔིན་པའྤསཐརབ་ ཕིྱཚོག་པྷཞས་གཁཱཧཱད་དོ། །བཞེསྱ་བབྲངདོཔ་དད། ཤེས་བཕ་ཕོའཧྭ་ཕིན་བའྲིན་དྲངའེདཅིལ་ཞཛོརཞེསབ་བཁོདད་ཚུད་ 
དོ །ཌཱཞེསྲུ་བབྲརདཔ་དང་། ཤེས་དབྱའི་ཕ་ཕོལཏ་ིན་པའི་སྤོ་ཉན་ཏའཁོརབཞེས་བགའོདྲདཆུདདོ། །།ཞེསྦབ་བབདཔ་དང། ཤསརབྱའཕོལ་ཏུཾཧན་པའིསུ་མཚོི། བཞེསབ་བཁོད་དུ་དདད། །བཞེས་བྱུབ་བཛོད་བདང་། ཤུས་པྱ་ཙི་ 
ཕུ་པོལཕེན་པའི་ཉོཀནནས་ནམ་བྲ་འཕེལ་བརྡ་རམསར་བླགུབ་པའྱབབ་ཁོདདྲུ་ར་དངོ། །ཏཞེསྲབབ་བཇོད་པ་དང། ཤེསརཔ་ཉི་ཕ་རོལུཏཱ་ཡིན་པའིསོ་སྐརམའིདྱཀེལ་འཁོརཞེས་ཀབ་ཁོད་དྲུ་ཟུད་དྲོ། །ཡཞེསྱ་བུ་བབྲ་དབ་ངང། ཤིསའབྲའ་ཡ་ 

སྒོ་གཇུད་བཀན་ནས་འི་བ༨་བེད་པའའེདོཌསྭཧཱབ་བདོདརུ་དདོ། །གཞེསྱ་བསྡརོདབ་དུང་། ཤེས༢བཀཕ་འོའཏཱ་ཧན་པའྲ་ ཞྲི 






ཟཾ།ཕོཤཧཧེནོ་པའྡི ཐཱང་པཐམི་པད་པཞེསྱ་པ།ཁདདཱ་རུ་དདོ། །ཧཱ་ཤེསབབཱབྡརོདོབདྲ། ཤེས་པི་ཕ་རོལཿྱིན་པའྲི་སོ་གདུང ཇི ཏུང ངོདྲུབ་དྲང་། ཤེས༢བྱ་ཅ་པརལ་ཏཱ་ན་ང་འྭ དྲ 
དུ་ནུདདོ། |མཞེསབྱབབརྗོད་པདང། ཤེས་བཤྱིཕ་ཕོདཏྱིན་པའི་སྒེ་ཁུགསཆེན་པའོ་བརུན་པའེར་ ] 





རཱུ་ན་པཞེསྱ་བཏོདདྷ་ཆུདདོ།། །སཞིས་ཤ་བ་བཇོདོ་པདང་། ཤེས་འབྲ་ཅི་ཕ་རོལྟ།་ཕིན་པའི་སྒོ་ཆ་མངོན་པར་འབབ་པསཊབཔཞེས་བ་ཁདྲ 


༤༨༨ ༧༢༨ ༩༨ 


པ་ མ་ དེས་བ རི སོར །ཝཞེསྱ་ཐབྷརདོབ་དང། ཤེས་ཐབྲ་ཏིབ་ཕོལཏྭཕིན་པའྲི་རློད་བཞིན་ཉད་ཛི་དདབའི་ནིདཔ་ཞེས་བྱ་གའོད་ུ 
པ་འ བ་པའི་བ དད | ཤསབ  ཤེས་རབཅི་པརོལ།ན་བའི་ཤསཇསུསའམསཅདདནབསབྱཧན་བཞེསུབ་ 
འདརུ་དདྲོ། །ད་ = ཛག ཤེས ` པམདབྲནམ་པཔའ དུ་བཞེཊྭ་བ་བ།ོདྲདྲ་རདདོ། ོད་པ་དད་། ཤེས་རྦྱྱི་ཕ་རོཤཏོཕིན་པའྲི་གོསངས་རྦས་ཐམསཿར་ 
ཏཾ གི་འ ཛཱ སྭབ་བཁོད་དྲུ་རུད་དོ། །ཁཀེསྱ་བབ་བྲོད་བདང་། ནརནརེི༽ི་་་ སྱའིནིངསིྱ་ཐོདྱནད། །ཀྐཞེསབྱབཱབརྡོད་པདང་། ཤེས་རབཏྱི་ཕརོལཏ་ 

པའྱི་སྦོལསཞེབརྒྱ་མཚོའིམ དན་སབ་བེད་བཏསུ སྒག བོང་ུ་ད། ས་བབ དུང ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏྱིན་བའྲི་པོ་ཉན་བོངས་པྲ་ཐམསཿཉད་ནམ་པ་དའཐོན་བསནམ་བྲར་དགབའི་ྭི་ ཧྭབ་པ་བོང་དྲུ་ཆུད་དོ། །ཉ་ 
ཞུས ཐཔྡ་རོདཔ་དང་། ཤེས་རབྱའིབ་ཕོལྔརྱ་ཧིན་པའི་སྒོ་འཇིག་ཉེན་འབྱུང་བརྡམ་བརྡདྱིགས་བཞེ་ དུད །ཕཞེསྱ་བ་བབྲརཾདོབ་དང་།' ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལྭ་ཧིན་བའི་ཟྒོའཁོརབ་དངྱ་ཀྱི་མཐུན་པའ་ལའོརལའི་སེ་ཤེས་དྲིལྭ་ལའོར་ 
ཅེསྱབ་བཁེང་དུཆུདདོ། །སྙཱདེསབྱ་བ་བྡོ བད ཤྱ་རིག་བིགོགསཅོ་གིས་ མམ་དམ་བར་རིཀསཔ་སྱརའབཞེསབཟར་ཅནད། །ཚཞེསྦབབ་བརྗོད་བ་དག། ཤེས་རི་བརྱཧཱ་ཧིན་པའྲསོ་ 


















༈༧། ༡ །བཟུགས་དྲནབའོ་བྲཀ འོ་དོད །་ི་ག་བོདཔདང། ཉིད་འ ན་པོ་དང པའི་ོགས་ོར་པཞི 
ངའའོདངད། །ཧྷཱས་ད་གསང་ཅོ་་་ང་་ས་ྦ་ར་ས་་སོསདའམའིའིངོོས་འབོའདན་དོ། ད་ད ཧོ་བཞིསྱ། 
ཤེ ན་ཆས སུས ནནཏནཌོགས་པན་འཇུག་པཞེས་ཤབ་ཁོངདུ་རདོུ། །ལཱཞེསྱ་བབབྲངེད་པ་དང་། ཤེས་རབི་པར་ྷཿཱཱན་པའྲི་ནོ ྐ་ཟམ་ཅདྱ་སི་སངས་མུའདིན་པའཅམཆོབན་བཞེས་བའོངད་དདོ། ། 

ཞེས བ་བྗངོད་པ་དང་། ཤེས་རབོབདོལཏུ་ཡིན་པའི་སྒོ་སངསྦྱ་ཧས་མས་༡ད་འྷོསནལམ་ཱི་ཡོགསས་མདོན་པར་འགྲ་བ་ཞེས་བ་བོད་དྲར་དདོ། །ནུའེསླབཔ་བརྗོད་པརུད། ཤེས་རབྱའིཕའེལྟརྱཧིན་པའྲིསོ་ལི་གེའཁར་ཕྱེཡིཟ་དཔའེམཐའནམ་། 
ཙི ༨ཿེདཔཞེསྱ་པ་བཁོདྷདནཱདདོ། །སཱཤེསྱབཿོདཔ་དང་། ཤེསརི་པ་རོལ་ཕིནཔའི་་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འཁོསས་ཞིན་པར་བཟའི་མཐར་ཉིན་བའིདཉིལའཁོརཿསྱ་པབཁདདྲུན་དད། །སྐཞེས་བ་བབྡ་རོདཔ་དུད་། ཤེས་རབ 
ཚཾ ཨུའསའཡསག་ཡངདགབར་རིག་པ་ཐོ གས་བྱསདབརཝུངབས་འཁུ་འའས་པདའགེབསབཞིས་བུབ་ཁདདཟུདད། „ [སླཞེས་ཧབ་བཇོད་བདང་། ཤེས་རབ ཤིནདུ་བསྟན་” 
པའི་ཡུལ་ཞེས་བ་བཁདོད་ཆུ་དདོ། །སཱ་ཞེས་བབབྔརོདཔ་དང། ཤེས་བཅི་པརོལྟཱ་ོན་པ། 













ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱེན་པའི་སྒོ་སངྲས་རྒྱས་ཐམསཿད་ྱིཆོས་ཤིནཏུ་བསྟན་ 
རར །ཌཞེསྱཧབབཛོདཔ་དང། ཤེས་ 





༄ ཧཱོ་སབའདིག་ཏེནྱི་ཐམ་ལག་ཐམས་6དྱཀྱི་རས་ཁོདྱརུད་པརྱ་བ་བ་དང་། འདིགཏེན་ལས་འདས་པའ་ཆོསྨརམ་པ་ྲ་ཡེབྲ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་ཅིད་བསྟན་བདད་། ཁོད་དྲ་རུད་པདྲུབ་བདང་། ཡདདག་བཉིདྡེསྲསུརི་ རིག་་བརྩ་་འི་ 
སལྱིབ་བའམ། ། ཡིདགཏིས་སམ། ཞེམའུར་རམ། ༧ང་གགསོལ་པའ། བཁེའར་པའམ། =° སྤི་དཡུག་པ་འམ། ཡུ པས དཔསད་གི་ོངཔེ་ཤིས་པ་འྲ། སྒོ 
ཤཱ།ཏེན་བརྗོད་པར་ནུས་རེ་སྐན། །སཾངརིག་སཀི་བུ་ཡུལ་མ་ག་དྨའཏིད་ཀྱིལྗངས་དག་བཞེསཕྱ་ཐའི་གྲོངཀྱེར་འཚོ་བཞེས་བུབན་དགེ་བསྟེནམ་བཟད་མོའི་མཆོགཏོས་བབ་བདུག་གིས་དེའི་གན་ཏུ་མོད་པངི་ཉརྦ་ཧདཧུབ་སེམས་དཔ་བཏྱུབ་སེམས་དབའི་སཱོ་བལ་ 
ཚ། བླགབ་བརྩབ་ཟ་དད། དྷིལརནནཏཾནཱཧྱ་བྲངས་ཤིག། དེནསཆོད་དབོན་ཧེ་བུནོར་བཟངས་ཀི་སཆོདདཔོནརི་བུབརོ་མངོན ་པར་ཤེས་པའི་ནངབ་གཉིསལསི་བོས་ཕ་གབཚོལ་ཏེ། ཚོདད་པོནྡ་ཤི་བུ་བྲཐོམདོནབར་ཤེས་བལ་ལནབྱཧརཱ་སདྲད་མ་དགམས་ཕྱོགསདུཿ 
རཾ ྟཾ་བཀྱསནས་ཡད་དུང་ཡུདབལྟས་ཏེ། ཚོད་དཔོན་ཧྱི་བུ་བཟོོཁོན་པར་ཤེས་པའི་ཇུངན་སསོདདོ། །དེན་མཆོད་དཔྲནྲ་ཡིཞོར་བཟངས་ལཱངསདགཔའི་གོད་ཁེར་འཆོབ་གདན་བདད། དགེ་བསེནམ་བཟདམོའི་མཆོད་གདནབདེར་སདོོ ཅནནས། དགེ 

བགེནམ་བཟདནོའི་མཆོག་གྲི་དད་པ་གཉིས་ལ་ཕི་བས་ཡྱགའཚལནས། དགེབསྟེན་མ་བཟང་མོའི་མཆོགལ་ལན་བྱརསྟོད་ངུ་མཛགཡས་ཡོགས་སྲུབསྟོར་བྱབས་ཏེ། དགེབྱསེན་མབདདམོའི་ཨཆེག་གིམངུན་ཛཱའད་ཀནསྔ་ཐལཡོ་ཙཱར་ཏེ ཏནསླསས་སོ་ 
འཕགསམབདག་གིསླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བདྲརུ་བྱཏུ་སེམས་པསྱཾད་ན། ཇི་ལུརྦ་པངྱརུབ་སེམས་དཔསྱ་བདྲ་རུབ་སེམསདབའི་ཧད་པ་ལ་བླསཔ་པར་བྱ་ཅིབ་དང་། ཇིལཱརནནཏན་ཏཱབྱི་བམའཚལཏེ། འཐགས་མནྱོ་པང་ཆུདསམས་ 



























༄༅ །བརྒྱ་སྟོདོ་དུམངག་ཡུས་ཧེར་ སྔ་བ ཨདདང་ཡང་བྷཝསཏེ། དགེབསེནམ་བཟདམོའི་མཆོག་གྱིདདནས་སོངང། །དེན་མཆོདདཔོནྱོགི་བུནོརབཟངས་མཐར་ཧྱི་སལྟ་ཕྱགསཀྱིརྒྱད་ངུསོདསྟེ། | ཅོར 
རྒྱསཔའིའགྲམདུ་གསེ གའ ཤཤ ཏའ་ ལ་སྱིཔས་ཕྱགའཚལཏེ ུཀདས་ཐལཚ་རའདདངེསཞུས །འཕུགས་པ་བདག་གིསྨུ་དུན་མེདཔ་ 
ཡདདགཔརྡ་རོགས་པའྱིབདྲནྱང་སེམས སས !ཾ །སདཔསཀང་རུབ་སེམས་ ལ་ཡས་ལགའུངལ་ཏུ། 

ཚ་ཁ དྲ སྨེན ྲིལ་འ་ དཔསྭཀུངྱརུབ་སེམས་དཔའི་མུད 















ཐྣི། སབ པ་ ` ཛིཉརནན་ཏནཱ་བྱིབམ་འཚལ་ཏེ། ± =£ 

། རྩ་པད་རུབ་སེམས་དམས་དྱརྭ་བསེམས་དཔའི་སྔོད་པལ་བླགབ་པར་བྱསི་བདང་། ཇི་ བགྱི་བའཕུགས་པས་བ ལ་འ ཅུ ས་སྨྲས་པ། 

ཟ་འ གི བརར ་ས་་་ལོ ༡ ོང ་དགས་པས་བདུ་་། རི ལའ 
ར་པ་དྲན་པ 






ཨྲིདུནཆོས་ཡོངསཨུཚ 
ཀྱིཐུ་ཁ་བི་ བྲདྦ་རུང ལྷ་ནམ་བརདག་བས༔ འདི བོཇ་དུབསེམས་དབའ་བགཚབ་མྱེད་པར་སེངགེའི་ངའསོག་པ་ བསོདནམས་ ༨ 
གནས་བདེདགགི་སྤྱོདབ་ཤེས་པའམ། ཡོནཏྟན་བརྗོད་པརཆུསརེ་སྐན། གས་ཟེར ཐད | ཅི བོ་ག རད དཡི་ 









ཨོ གླུ་མ རཾ ཧནོ་བཟང་ུཅིས་གསརབཆོང་གཅེགཏོངབའིར དོ ཡ་ང ཁེ ཿལཏེ། ག 
ངེ བརནསཔདྱ་དང་གས་སབྱན། ཇིས ིཉརྦ་བཏརུ་པསེ་ མས་དཔས་བྲན་སེམསདཔའྱ ོབལ་བུས 
བྱཿ - རུ ག་ས 


སྨ བསཔ་བརབིཿ བྱི་བདད། དེ 
འཕྲགཔས་བདགལ ` རར ྱ་ཿ་ཐོབ་ཧྭེ། འི རར ༨དེཤེས་པརཐདན། ས་བསྐམསདཔའི་ 
རྣུ་པར་ཐརཔ་ མེད་པ་བ ] དོ རིེ}ེིེགིེད རའི་དྭགས་གན་ གིས་ག 


དཔེ བ་ཁ 
ུབཔར་རཔཚདཤད་ ས་ཤིག དོནསཆོདད་ རབ ད་མབཅིུ་དགསགནས་ ཤེས་བ ཏེནའི་བདགཔ་བཞེས་་རགས་དའགན ཏེ། 


རང་འ པི རོར 
ར་ག་ 


















556 









ས་དིདེས་ུ་སོ། དག ་་ སི ་ སྱ 
སླར གླུག ཅུ རྣབས་ཁྱིས་ཅོད་ ྲ 
ཞེན། ཨུས སེ གོལ་བ ར་བ 

ནི ` ༤ 


བསིང ཅུ 
ཁྱོད ས་པ བོས་ཐགའ་ 
ཁྱེར་ཡིད་བཟང་པོའི་སྨོཞེ། © ཞི དང བོད ་ོབོ་འ ས་བབ ཉིས་བ 
ིདཉི་ན་ོེ་ རགྲ་བགི་ 
བ་བདང ཇིལརནན་ཏན་དྭ་ཧ་ 
















མཿ [ཐྲམ་ཨ་ཏདཀྱི་ཤི་འབོདང་། འབྱུངབ་དང་། རྐྱེབ་དང་། དད ཅད བསལ་བདང། ཡིདཔི་བདེ་བདང། འཁུགཔ་རྣམས་ཀྱངྱ་སྦུ་མའིནམ་པརམོངགོ།འདུ་ཤེས་དང་སེ་མས་དང་ ཅི་ལེགགྱིར་ལས་དདོས་བྱོམད་བའི་དྱུ་ཞེས། 

ཀྱིས་རྨོངས་ཏེ། ཟུངབསདིང་ཐམསཅད་བུརྱ་ སདཔ གི ཁག པྱསྱེདཔས་ཉན་ རྣེ ་ 

དྷ།ཅྩུཾད་པ་དད། ྫྲྫརསིེིེིེིྲྲིང སྨོན་ཡམྱིསེསེལསཅན་ཡོ་སྔསུ་སྙིན་པརྨ་་དང། གདུལབགཅིག་ནསུག་ རུ་མའི་རྣམ་བ ཀུར 

བསྒུབས་ཏེ། ཡུལ་བསྲམཐེ་མི་ཁུབཔ་ མའིརདབཞིནྲིཊླབས་དསྱར་སདང། བྱངུབསེ་མས་དཔའཐམས་ཉདྱའི་དཀིལའཁོར་ ་ མ་མཐའ རཀ ྣིྣ 

ཤིཔརབདའི། ཁབཅགགིསཊུངྲ་རཱུབསེམས་དཔའལས་མྱུ་མམཐའ་ཡས་བསརྣམ་བའའསྙུའླཔའི་དྲ་འོད་དུ་ཆུད་པརྣམསྱི་སྤོདྲ་པ་ སེཔ་འུམ། ཡོན་ཏན་བོད་བརྙནས་རྣེསན། དེནས་ཁུའུདཔལ་འབུར་བདང་། བུམོད་ 
སི་ནར་བཟངས་དགེབའྱི་ཆུ གསདགཔོབས་མྱརིས་མེཁབཔས་མདོན་པརབླརནནས་དངྲིན་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡུལབསྟུནཏེ། འདི་སདཉེས་སྨྲས་སྭོ། །སོདའིགསཀྱབུཉྷུགསཀྱིརདདེཉེདཏྱིཕགས་སའི་ག ཨ་བ གཅུར་ 

དེན་བཟའ་ཤིང་གིར་བྱ་ར་ནཆེན་པོཞས་བུབ་ཡོད་དེ། ངེའི་ནངན་ཁངབ་བརེགས་པཆེན རྣཾམ་པར་སྣྲཔམངདཀྱིངྒྱ་ན་ཕྱིསའཧྒྱན་པ ཡ་མ བོནས་བབདྲབསེམས་པའི་དགེཔས བན་མཔརྡ་དན་བལས་མདོན་པརྦ་གབཔ། བྱཿཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ 





ཅ༽༽ ༽༽ 'ལམམཔསའདས་གསོང་གོརས་དགའསསར་འབ་ ོད འོ་མ བོཔོསོ་ོསད་པའིོན་པར་ཤོས་པྲའའོག་ 
ཧོ རེ རོ ཟློ ཀློ ོནཔར་ཤེས་པའི་ཡེཤེསྐཀིབསིས་རྲ་ལབ། བདྨརསེམས་དཔའི་ཐ 
ཏས ༽༼ཀ རར 
།དཔའྟ་ནའ མས་ག མམས་དཔ་་ཀས ༢ྱཧནཔ་ད། དེས་མ བླ་མེབའེས་ལ་གནས་བའི་པི་ནམསའེསསུགཟུང་བཏང་། བདངམ་འགཏིང 
ཚོ མྱབ བདང་། དེར་རས་པའ ་ ་ སོནས་གས ོི་ པའིརང་འཡོདན་སྭ པུ 
ཤི ཐར་པའི་ཚུལལ་འཇྲག་པདྲ་བ་བ ས་ངྐོས་ཀགསུད་པ་དང་། བུདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་པ བལ་དབདབྱུསར་བ་ཐམསཉུད་ཊསསསེངབ་རབཊ་བད་པ་དགུས་མསཿཤཐསསཿཧཱ་ཁོ ་ེ་་ 
ཙཿ །པདྱ་ཀབམི་གཏད་བདད། བོབྲ་འམས་ཅད་ཡཔས་སགཟུངབསྲི་ད་པསྭབདྲནབམས་དཔའེ། རརེན་པའིགབས་བསྟན་པར་པབ་དང་། བརྱརབསེ་མསད། སྒྲལ 


པལ་གཤོལཔརསིད་པརྩསེབཐན་ས་ཏདན་གནས་པ་ ་ཡོངས་སུ་བསྟནཔའིདོད་བུའདུག་གིས། ི་ེྲེྲིི± ༡ ཁ་སོ པས་ 
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གོ་ར ག་ག ོང ༠ ོད 











ངོ ཧགས ར་ར པས སན ་ ན་མངས་པདངབགལ་ཏལ་བཚོདདཔ་ཡང་དགུཔརགདུམ་དགས་སོ། །འགྱིུ་ 
དཔོབ ། སྒྲ ་ 
± སྒྲི །་ ལྟ ཉུ །ེམས་ནལ་པ་རདག་བཅདམེདཔ་བསེདའརྩ་བ་ས ད་བ 
དར སྲིད་ ི་ོ སྔ་བའ དི ་་ འདོདཔའེ གཞེ། ། ས་སེ། །ངང་ལ་ིད་ དཔར་པ སེ མས་འ བབ་གསུམ་ 
ཿ གའི ཐའི་འདས་དྲུ་འོགས་པ་ཚ་ 
ཧྱི་ཁྱི་མདུཤགསཔ་ཚད་མེད་ 6 ་ ས་སོ །ཟ ོ ཡང་པ་དགོད་གསྐས། ༢ གིག །།ཕྲདི་ཞགས་བཛདམེདཔམས་ 





༠༠ །ཡངཀ་བརའདའ་བརྱ་བདགོས་སོ། །བྲངདྲ་ཙི་ལས་ཚད་ཡེད་པྲ་ནམ་པརབླ་དོགདགོས་སོ། ཿ་ སེམས་དཔའི་ལག་པའིབསམ་པའི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སྲུལང་དགས་སོ། །བཿམུབསེགས་དཔའི་སྦྱོརབ་ཚད་མེད་པནྣམ་ 
པདོཡལབརླ་དགོསད། པར་ངོས བདུས བདག་པ རད དགས་སོ། ཧ་མ ུ་ུསསེ་གསཔའི་བུང་ ཚངམ ག 
ཁསེམས་དབའོ་ཨུད་པའྱི་བྐད་པར་ཚད་མེད་པའྲིངས་སྲུའབང་བླརྩབ་དགོས་སོ། བརྱསེས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེདཔ་ཕོངསས་ བཟྱ་པ་དགོས་ ༈ ཿཤབསེ་ཡས་དཔས་བཟའི་སུད་ཙུད་ཟེདཔ་ཡངས་སོགས་པརྩ་བདགས་སོ འདིག 

ནྱ་ག་སྣོད་བཚང་མེད་པའི་རེསསའཐངབ་རཧ་དགསས། །འཇིག་ཉེནྱའི་ཛེས་སུའབང་བཛོདམེད་པ་ཡོངས་ཞུབ་སུན་དགོས་སོ། །དད་པའི་མབས་ཚད་མེད་པ་ཡོངསས་བྱསེདདགོས་ས། །བོན་འཐུས སྟོབས་ཚདམེདཔ་ཉེ་བར་གན་དགོསསོ། །དྲན་པའི་ 
[ཨཿ མད་པ་ཕཕསུངག་བརྩབ་དགོསསོ །ཏེ་འཇིྱ་བསའང་མེད་པ་ཡས་སོགས་བརྩ་ཧགསས། །ཤེམ་རབྱབས་ཅདམདཔ་བྱསནཔརྱབདབས་སོ། །ཡོས་པའ ཉུས ཅདམེདཔ་བནའབུངགསསོ། །ཟས་ 

ིསཚ་དམེད་པ་ཡངདག་པར་བླསཔ་དགོས་སོ། །ལེ་ཤསིགའས་ཚངམེད་བཅུམ་པརུའ པ་དགས་སོ། །བངྱརསམས་དཔའི་ཁའསཿ དམེད་བ་ཡངདག་པར་བླསཔདགེསསོ། །སངས་ས་ཏིཿབསཚད་མེདཔ་འས་སུརགས་པར་བདགམསོ། ། 
ཆོདཉིནོཆད་མེདཔ་རབྱཏུ་དྱ་བ་པགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོགས་ཚད་ཡེད་པལ་འཛུག་པར་ཧདགོས་སོ། ། མེད་པ་ཡོཿསྭསྦཔང་དགོས་སོ། །ཆསྱ་བྱི་ཨང་བཙད་མེདཔ་ཡང་དག་པརབེདདགོས་སོ། །ཆོས་ཌིགསལ་བཙད་ཆེདཔརགྱ་བ་དགོས་སོ། 
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ངཿ 








565 -----~----------- ------~ -----~ 
=། ༄༅ །དཔའིགནག་ཤོནཏ་ཡངས་པརྡ་རེས་སསདདགོས་སོ། །བདོར་སམས་དཔའིདམ་པར་སྔོད་བཟབ་མོལ་རམཔདབྟལ་དགོས་སོ། །བངྦརུབསེམསདབའི་ཡུལ་ཏོགས་པརདཀའབ་འོདོདནུད་པདྱབདགོསསོ། །བདྲརབས 
„ དཔའིལམ་བགྲོད་པད་དཀའ་བབྲགདབ་ཤ་དགོས་སོ། ཨད དམད ད་པ ་བབ་ དགེས བདས །གས་པ་རད་།འས དུ །བྱདཆུབསེམས་དཔའིདཔ་ 
ཤྩ རྣམ་པསཱ་ཚོགས་ཁོད་དུཚུ་དད་ད་བྱ་དགོས་སོ། །ཧྱངརྲུབསེམས་དཔའི་རྣམ་ཕད་འཕྲལ་པོཐམསཉད་དུ་ཁྱ་པཀུ་ནཏཱབསྟནདགོས་སོ། །བྱཿཆུཔ་སེམསདཔའེ་ཚེསཉྱི་སཱིན་ཡོདསསུ་གཟུངདགོས་སོ། བུགས །བུཆུབས་མསད་ ་ 
དྭགུས་མེདཔ་འབྱཏྲུ་རས་བྲ་བ་དགོས་སོ། །བུད་རུབས་མག་དབས་པ་འོའཏྱ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཕོགས་པར་བདགོས་སོ། །བུཿནུཐ་སེམས་དཔས་ལུངབསྟན་པ་ཚད་མེད་པར་ཡད་དག་པརམ་ནོད་དགོས་སོ། །བུདརཱབསེམས་དཔསབབད་ 
& པའིསྒོ་དཔགཏ་མེདཔ་ལའཇུག་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཧུདཆུབ་སྨེས་དབསསྤ་གངསྤ་བེད་པ་ཡོངསསུ་སྦང་བརྱ་བ་དགོས་སོ། །བདྒརུབསེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་སྣདཔདཏཱ་མེདཔ་ཨོངས་སུ་དགུ་པརྱ་བ་དགོས་སོ། །ཁཿརུབསེམས་དབས་སུཔཧི་རྱསྱི 
¿£ །འེདབརྗོད་དུ་ཡེད་པ་ཡོངས་སུ་ཡྱད་དགོས་སོ། །དདརབསེམས་ད་ས་བསམལ་པ་སྲ་འྲས་པར་སོཆབགོདགས་སོ། མས་ས མི ོ་གེངད་དོསོད་པར་བདགོས་སོ། ་མུསལས་དཔསས་པྱཅུས་ 
ལི མདོནཔརབླསབ་པ་བསམ་རསསིཁབ་པ་མངོན་པར་བླསབ་དགོས་སོ། །རིགསྐ་ཉྱི་བུ་མ་དོདན་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཡོོས་སྱུ་ཉིན་པནྡ་བེདབས་བངརུབསེམས་དཔའ་ནམ་སྱི་སོད་པདེསམས་ཅན་ཐམ་སཅད་དང་ཉམབར་བསྒུནཏོ། །བསའ་ 




















(། ༅༠། །། གྲེསནཉནལ་མསོ་བརམ་བརའ་ ཕོགཔཔྱ་བོ།།ོའ་བ་ཞན།འིགས་བརདབོཡས་དཔའནནོདླདཔོསམསདཔའི་སོའོབཟམསཿདཐོས་ཞིདགེབའིབཤེསགཉེནལདགལས་པའོ། 
ཁོ ཤཱ ལག 6 ་ མོ ཞསདཔའནནས་ དསས ± ` ཤསགཞིདལའགལས་བཞ། དསན དཔའི 
ཧ་ན །ཧད་ཆུ བབས = རི ལམས དགེའི ཞེས་གཉེནས་ངསའོ། ཡའ །ཆུབ་སདཔའིསང འིགནྣོལ་པར་དག་པ 
ཅནནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལསྱ་ུང་པའོ། ཅད ཤེ གཉིང སངཔའ། སུཿདནི་དགེབའིབཤེས་གཉེནལརག་ལས་པའོ། །བྱངརུཡིལ རྔརུཿམསདཔའི་ཡོནཏ་ཐིཆོས་། ་མསུཿདནི་དགེ་བའི་བ དེ གད་པའོ། 
རྲི གཉེན་པོ ག་པ་པགསཅདགིདགེབའ འིབཤེགག་ རར ི་ ིཾིྲ་ །བུད་ཆུང་ མཐད ི་གསུང་ 

ཧཱཾ, དད་སོངས་པའི་སྡེ་སུང་བམས་ཅད་ུ་ ཁྲིདཔ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནོ། །བདརུང་སེམས་དཔའིནམ་བདུདག་པའྱ་སྒོའི་མཛོད་ཐམས་ཅདནིད་ ནྭ་གྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་པའ། སེམསདཔའི་ཡེ 
འི་གགེས་གཏེན་ིས་སར་དགང་བཅེའཔའོ། །བྱཇུབ་སེམས་དཔའི་སཱོཞལམཁྱན་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁའི་བཤེས་གཉེནགྱི་འགན་འཇུག་པའོ། གད ི་ོཅཚུལཤི གཅིགཏཕུརཔྲམསཿ ི་གསའ་ཤོས། 













ེཟའོསོརོསདཔའ་ནོ་མོསོ་ིང་ོརོཔོའམོབོསན་དོགཔའི་བ དབ་སེམསདཔའེ་དབད་བསདནདགེཔའིབ་ཤེགག། འགན་ཁག སོ་བ 
།བུཔུབ་སེམས་དབའ་ནམསྱ་སདྡེཆེན་ སིད་པའི གིགཉེན་ིགབསེདབའོ། ། དྲ ནིམ་པ་དང ཉ་ག 


༄༅། ེ 
ཐ དི་དགེ་བའིབ་ཤིས་གཉེན སྒྱེད་ང ཤང སཱ 

།སསཿ་དནདག་བའབ་ ཡཱ བྱད་བའེ་བྲ་ པ། གོ དྭ  ་  ་ ཧཾཿ རུཊ་སེམས་དྲ་ མ་ 
རུམི་ཐུ་ད། དི གི གཔཆེན་པ་ལོསང་ རའིི་་ ཉྱིའདོངཔོ། ྲ་གསཡོངས་ཞུབྱ་མངས་པའི་ ་ འི་ 







སྲིལ གཞུ །ཡང་དག་བ་འཟིན་ ནདཔའ་ནམསའི་ཐིགཔ མསནིས་སའི་ 
ཅངས: སིང །ེང་་བཤས་གཏནཁེ། ཅར ་ ཁ་ཡ དགིང ཤག | 





ཉན་ཐོསཔ་ 
རམས ོ་འོ་ཁེདོི་གབ་པལེནའི། །དཔོཔའེ་ 








570 








པའྱི་དྱདུབ་སེམས་དཔའ་ན ལནི་ཉུལ་གྲ་མས་ཅདལས་པིརྦ་སི་ལོགགོ སུ་གཉེནཧིས་ཡོངས་སྲུ་བུང་བའྲི་དྲ་རཱ་བ་སེམས་དབའ་ནམས་ཞིལས་དང་ཉོན་མོད། ངོས་བས་ཞབ་པར་དཀའ་པ་ཡིན་ནོ། །ད 
བརྟན་པའི5དནཱ་བསེམས་དཔའ་ ུབླམག་ཅདལས་ི ས་འོག པཱ [ ཤེས་གསལ ས་པ གཞོསཔའཅར་དའ་སེལགདཔ་འདན་སད་་ུང་ཨིསདསནཅནྱིས་ནང་ 
བ།ཧུདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་བླའི བའི་རོས་ཐམས་ཅདལསྐུནམ་པར་བོངབའོ། །དགེ་བཟིབཤསགཞ ཝིག་ཏོལས་ནམ་པར་བླཟོག་པའོ། །དགེ་བའི། བཤེས་གཉེན་ནི 
ཧཾ 








ོ་ 












ཅྭ 
ལས་ཡང ག་པར་བླཟག་པའོ། །མ་རིགཔའི་མུན་བྷ་རྣམ་བར་སེལ་བའོ། །ཉ་བའི་འཆིད་བའྲའུབབའོ།།འཁོར་བའི་བོད་ཁྱེརནས་འདོན་པའོ། དཏནྱགི་གད་ད་ པརྲ་ེད་པའོ། རླེ ཁག་ 
ཊཾབསཉྱེུ གྱིཐུགརྫུ་འྱིན་པའོ། ི གེའི་བ ཀཱ བྱས་དནལས་ཡངས་ུནུ་བའོ། །སྲིདཔའིཆུ་པོལ་སྨསོལ་བའོ། །འདོད་པའི་འདམནས་འཅིན་པའོ་། 
མང ་བངམགཔ་རྟསནོ་པའ། ། 








བད 
ཆུབསེམསདཔའི་ཡི་ངམལ་གཞོག་པའོ། རཧཱལྱའགོདབའོ། མས་དམིགས ་པའོ། །ཤེསའབྱའི་ :» དད གྱ 
བའའེལབརྦ་འདཔའོ། །སྐེངཇེ་ེནཔོ་མོངདགཔང་ ”་སྤྱེད་བའོ། __།སོོང་བ་ཡོངས་སུ་ །ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའེགདམས་དག་དབཏུ་སྟོགབའོ། _ ` །ས་ལ་ནབ་ཏུའགོད་པའོ། _ །བཟོདཔ་རྣམ་ 









ཌྭ|༄༅། པར་འྱ་ལརར། ། དོ ས་པའི་བ ྩ་བདྲ་ཆུབསེམ་སདཔའི་སོན་ལསྱས། སཿ བརྩསེབརའྱ་གརར། དདེ་ལྟར་མདོར་ དགེབའི་བཤེས་གཉེནྲ་ཐིག་དམས་གགལཞུགས་པའི་བཆུབ་ 
པཔ སིམས མདའབོགསཔའིབར་ངྱ། རྒ བྭཏཱ་འ་བའའྱ་བུར་འོ། 5 ༨ 5 §བརཅུན་མཞུར གས་བ རི་ག བྲོངབྲག་ཁིག་བྱ་ཧཱདང་ 
ཚཟླག་བཇུནི་རབཏུའ་ཐེལབརའརྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཕྱི་ ཟབས གསང་སསམ ཨི་འས་རི གིག བྱརསང་ལག ༽ །ྱབབའིཆོསགདམ་ལེདཔ་བྱམཧང་ ཤག 

བྱདནི་ཡོངོསུ་དག་པའ་འགུར་རོ། །བྱརུདྲ་གསསམེདཔབྱཧ་སངག་བཅུ་ལ་བའི་ཡང་དག་པར་འདས་པའའགུརའོ། །ོསསི་ྲགངས་ཡདཔྱུར་སྲང ཕུག་བཅུལནི་རབཅའཛག་བརྲའྲགུར་རོ། །ཚོགསྐ་ནམུ་པར་དགུ་པའྲི་ཞྲོ་གདས་མེདཔྱཤེབ་ 





ཁྲགའིག་བྱར་སྟེངྲཕག་བཅུནི་ཡོངས་སུ་ོགསྲཔརའྱགྱུར་རོ། །སྤོའོབ་གྲངསམེད་བབྱ་རྟསོདཔས་དུཀདཤདག་པར་འྱུ་ མཆེ ཁའི འཇྲལག་བྲད་ནི་དོན་པ་གུའབསྲ་ལཌདོ།རིགས་ཀྱིབུདེརམདོརྩོཀདཆུབ་ 
± སུ་ལ དི །ས་པ་གངསཆེ་དབའ།  ་ རར ིྭེྲངར བའེ་ཏིརཔའཛིནྲི་མཐམ་ ། 
བྱདཆུབསེམས་བཟའི་མངོན་བར་ཤེ ས་པའི་ལེ་ཤིསཅིསནན་བར་འཐལ་པའསས་ཅ་དདད། བྱཔརུ་པསེ་མསདབའི་གཟུངས་དངཁས་པའི་མངབ་ཐམས་ཅདདང་། བྱ བྱང་ཆུབསེམསངཔའི་བྲསབའི་ཡེ་ཤེས་དངུམ་དོན་པར་ཤེས་པ་ཚདམེདཔ་ཐམས་ཅད་ངང་། བ་རབ 




















༼'སསཆརཔརམསརའམ་མམཉམསཔརརརལ་པརཟརརརརརམདའབ་མཆཉཉམ་ཉནས་ཅནཔན་8ང་མཆ88རརམའཡཁ་འངས་མཆའ་འཆརར་བའམབ་མཁར་པ༨༡༡༤༨པ༨༡༤༤༡༤ྟྣ5༧པ༥༩༡ར༥༡༤༤༢༤༡༧པ༤༢མ༧༡༩་༢༤༤༤པ༤༨༤༤༦༢༩༨༩༡༡༤༧༡༢༤༢༠༩༡༤༠༨ ༡༤ ༡༨༤༡༨༨-༡༨ ༡༨༨-༨༧པཔ༠༧༢༨/༧༡༤༤༥- ༠༡༧༠༤༧པ༤ཀསསསས་༧མས༡༠ ༤༤༡༤ ༠༤༡༧ ༤༤༤༠༤༤༡༤༧༢ག་གསསརཁངའམོ་ཁསང་ ༢༠༤༤ ༡༡༠ 
༄༅། ༈ལབུསམ་ ་བསནིདྭལརྱབུང་བའི་དོན་ཤིནཏ་གཅེསཔ་ལ་ལེགས་པརྲ་སྲབ་པྲ་ནམ་པརའ་༢༣ཉ༡ ༧སྲའའིསུར་ཐུག་བའི་ཡོངསསུ་ཏོག་པ་ཡངདག་བཟ་ཡིན་བདྡ་ནམ་པར་བཏགས་བལསྱ་བཇབ་ཕྱིནཅི་ལོག་གིས་ཡིདལྱ་བབྱ་༡ནནས་ 
གླགས་པ་ལ་བསམ་པསནི། དུ ག་གས ཡདད་དྲ་སེད། ཨུསཏ་པ་ཡདག་བ། པ་ གིསྱོནབལ་རྩམ་རྫོམ་པའི་ཐུལ་ལ་ཡོངསས་བསམ་པསུའི། སེམསཧན་ 
ཐམས་ཅདཏི་སྦྱདབ་ ལས་ཁདབནྭ་འཕགས་བརྒལག་བའིབསུམ་བའི་སབས་རབྱ་བཏུཿ $བརྟན་བདཧེད། ། རདོདབཡོངས་ཨུ་ཆོལ་ཚོལཔའིཆུདཔརསད་པ་ལ་ ཡོངསྭ་སུ་བསམ་བསའི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊ ་ཆོས་ཐམས་ཅདའཐོབ་པའི་སྣོར་བས། བསྲ་དབུགུ་ྱིན་ 
; པཱཆེན་པོའཐོབ་པའི་དཔང་པོའིུགསྲངག་པརམ་བརཔེལ་བ་བེད། མའི་འ པི བཡིནཅི་ལོགདང་ཝཱན་བའི་སྤོར་པ་ལ་ཡོངསསུབསམ་བས་དི། དབྱུངཔའིདུས་སྲུ་ིནའི་ལོག་མེདབཔྲ་དཔའེཡདདགཔའི་ལྟབདང། བཛ 
4 སེམས་དབའི་སྣོནལ་མལ་ཡི་ དམབཿའབས་སེམས་ཏྱི་རུད་ཡོངསསྱུ་རག་བརྔཉེད། སྔོནྱགི་མའའི་བཅོནའགུས་བཅམས་པའི་ཆལ་ དོན་མ་ཡིནཔ་དང་། ཡོངསསུམ་ཐུབཔའི་བཅོནའགུས་ཉམས་སྱུ་བབཝ་པལ་ཡོངས་སུ་བསམ་པསནི། ངྭ་ཙཱརྦ། 
དུམཧུ་སངཨརྱས་ཀིཆོས་ཡོངསསུ་བསྔ་བལྟས་གོན་དུགཞོས་བའི་བཅོད་འགུས་ཆེནཔཅོམ་པའྡེན མབརགནོད་སམརདསསསི་ཟེད་མཛོབ་པགསྲ་བད། གི མཐའ་བཞི བལབྱི་དདེ་ནབདོད་བདགད་གཞནཔོ་བུལ་ 
བརྟག་པས་ལུསའཚོབམེདབ་ཡོངས་མུགརངབལ་ཡང་དག་བར་བསམ་ བས་ནི། སྣེའང་ས་གང་ང་ བགོ་བའམས་ཅད་ཉེབརའཚོ་བདང་། དགེབའིབཤེས་གཉེནཿམེས་ཅདབ་གེེན་བཀུར་བརནས་བའི་ཕུས་ 








པཿ ཡོངས་ཨུབྱཟདཔས་དགུའ་བདངཤོས་བའི་ཤུག་དགཔྱོརུ་ཆན་བྲེརམ་བརའཕེལ་བར་ ཉེད། དྭྟརྒབའི་ཆོནལོབརྦ་བབ་ཀད་དབདངན་བདངའཆིབདདྱལ་དནྱི་འབུང་གནས་སྱུགརཏེའུདབདཔའབལ་བའི་་། གཏེརངྱགར་པའི་བུས་ཀདི་མའི་ 

པའིསུརྦ་ཐུག་པྱཔངྲ་རུབ་ སེམས་པའི ད་བ བལའཙོབདུ། སིི ཙདྨུགབདངན་ངད་ དད བལ་བཅོན་བདང་། དེབཤིནགཤེགས་པའིཞལ་༥ལྟཞིངཤིངདཐྲམསཉདངུ་རྒྱ་བདང་། ཆོས 

ཧཾ ུབམསཅདཔའི་ཡ་འོར་བཟདང་ ༈། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཐནས་ཅདྱའི་བསྙན་བཡོངས་སུ་བཟུདབ་ལ་དཅོཿ བདང་། ཆོསྤ་བམསཅད་ཡོདས་སུབཙལ། ཐོགས་སུ་གྱར་པ་དད། དགེབའི་བཤེསུ་གཉེནཐམས་ཉདམདྲོངཔརབྱབ་དང་། སངས་ 

རརྒྱག་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་བདདག་བར་བསས་བལ་བརྩོན་བའི་བདརུབ་སེལས་དབའི་ཞོནལམ་དང་། ཡེ ཀྱི་དང་རྱེན་དུ་གུར་བལ་བལྟས ས་ཤིངདགེབའྱི་ྭ་བའི་དཔངཔདང། ཤགས་བསུརྱ་གིསའ ་བླརམ་པརའཕེལ་བརྩཔེདཉིངདལུ 
ཛ་ལ རི ཚུལ ཞི དབས བཅོནཔད་། ཤདྱར་བསེལ་སདཔའམེསུད་ལོས་བས་ཡངདགཔངར་ དགཔར་བསྒུབས་པའི་དདཔདང་། བྱངཆུཐ སེམས་དབའཐམསཉུདྱའི་བསམ་བ་ཡོ་ཨུཨུ་བླམབས་པའི 
ཧེབརསྲེམས་པདང་། ཤྱདཆུ' རོའ འིབསམ་པས་སྨོ་བཏགས་བའི་རིམ་གྲོ་དང་། ཤྱང་ཆུབསེམསདབའ་ཐམསདྱ་འི་དབདཔ་ དང་བར་སྤྲོ་བཏགས་པའི་ཕུདུད་དང་། ཐུདཆུཐ་སེལས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀོན་པ 

:;:2༡::ཿ-- ˆ “དང་བའི་ཤུགས་དང་། བང་རུབསེམས་དཔའ་བམཅདལ་རིསྦ་གོས་བུང་བའི་སེ་མསྲཀི་མས་པ་དང། ཧདྲ་རུ་བསེམས་དཔའ་ཐམསཅ ཨདུང། ཟུངདད་པ་ལང།པདདང་ ོད 












༄༅། །དངྲརུབསེམསདཔའི་མངོནཔར་འདྲུབ་ཐམཊཅདལས་ཡོདོསལུགབཔའི་མ་ཆོདཔ་དམ་པདདཔ་དང། ཅུངྨ་དབསམས་དཔའཐམསཅདདངམཉམ་པའེུསཐལ་སོོརབདད། འྲོབོའི་ལསཐམསཿདཔོངསས་བདཔའ། 
བགླནམ་པ ལཱ་ློག་ཅིས་བ ལྟདང།འཐོ་བརམིདབཏགས་བཐ་སཿདདུ་ཏགས་པའཧིབབསམས་དཔའ བམས ཆིརཉར ཉིད་ད སོ གཡིན རྲ་ོབཏགས་པའྲིའ་ཆེལ་ 
བཅུདཅེདྲ་ཕ་གྱཧ་བཙད་མེདཔ་དང་། བངྡ་རཱ་བསེམསདབའཐམས་ཅདྱ་ིདྱ་པངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པ་ར་དག་པ་ལསྱ་དང་བའི་ལེགས་པར་བཛོད་པའྱི་དན་མདོན་པརབླསཔ་པ་དང་། སྔནྱི་མཐའདད་དྭལདྱ་བང་བའྲེངས་སུཧུརཔའིསླིམཅི་གག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤུངྱས་པའིདེ་བཞིནགཤེགསུ་པའི་ཕབདམདོན་ངྱ་བས་པའེའདུ་ཤེསཀྱ་ནམ་པདུང་། དེ་བཞེན་གཤེགསུ་པ་དང་ ཧུདྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འྲཕལ་པས་མདོན་པརྡ་རོགས་པརའུཆོདྱ་རུབཐམས་ཅདངུ་ཁུབབ་དད། སླའི་ཅེ་མོག་ཅིགུལསྭ་ཀངལུག་པ་ 


མིདཔདྭ་བདྨར་སེམས་དཔའཐསུ་ཅད་ཀྲིལུསིསྦྱ་རྒས་པུརའགངས་བའྲི་རེས་སོངབ་དད་། བད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་མིགགི་ལམ་ རུང རདགཔར་ཤུབཏགསཔའིདཔ་ངགེསཔ་ཅུངཔ སྣ་རུམ་པ་རྱརིགས་པ་དད། ཕོགས་ཀྲིདབ་ཐདད། 


ཚྭ 
@ སིི 
པྲ་བམསཉདྱ་སྲིརེས་སུ་སོདཔའི་ཡིདྱྱིསེ་མཆེད་དང་། ཚོསྐི་པིངསྭཀྱི་གཞི་ཐ་དད་བྱ་ཧས་པར་འཐེངས་པའི་གོན་ལམ་མདོན་པ་རབླསྣབ་པའེ་སོབས་དང། ཆོསྤ་མས་ཅདལ་འཇུག་པའི་མནོམམཁའེདྱའིདྲསྲ་རི་ཀས་ཏེ། མཐས་གཏུགས་བས་ཅད་དུ་ 
སྫསརྫྫིར ཉཔསསྣསྣསྣསྣསྣསྣྣ་་་ 

















པའི་ ལའ ཀིབུར་སྣོགསཔའི་ འི་ཡེ་ཤེསླཧདང་ཧ པ་དང་། ཅིནཅི་ལོགམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིནཅི་ལོགགྙིལ་བདདྲ་བལ་བདང་། གཞན་ཅྲིདེངམི་འཇོག་ལའི་ཕེ་ཤེས་དབད་པགྲཏྭལ་བཡེད་བདང་། པའི་ཡེ་ཤེས་པ 
རཿ རི པའེ གཔེ་བཟ་པདང་། ཤིནད ོགབདང་བལ་བདང། གཞུན་ ལེ ག་བདེ ི་ོ 
ས་འ འཉུ་་བདཔོ་ི་སའ རོཤིས་ཏངིདའལའདལོོམན་འབྲིས་ྱི་གམ གསཔད། ་ དྲན་པ 
¦མཚུནམ་ཐམས་ཿདད་འཁབསས་ཐོན་ལསྦསུ་ླུརདམིབ་བའིཆོས་ཉིདདང། ཆུལས་རའི་གཟུགས་བཅུན་འདབའི་ཆོས་ཉིདདང། གྱུགགསལ་གྱནགས་བན་རུངབའི་ཆེསཏིདདང། ླུ་བརྟན་དཔཔ་མཉམབནམ་པརྐད་ཡིགས་པའིཆོསཉིད 
དྭདྷནམ་པར་དྱོད་བ་དང། ཆིལམདུ་མཉམ་པར་ནམ་པརདམིགས་པའིཆོས་ཉིད་དང་། རུ ུརལསས་ས་ ཚས བྱད་བའིཆོས་ཉད་དང་། སེམས་གཟུགས་ལེདབས་འཛིགཏུན་ གསི སཉིདདུང། ཟི 
ཇིཉར་བསྲུགས་པ་བཞིན་དུ། འབྲུས་ུའབུང་བའྲི་རོསཉིད་དཔལས་ཇིཉ་རབསགས་བདང། མཉམ་བརྡ་ར ་སིན་པཐདབའིའི ༡འེཆེས་ཉིདདང་། ༈ ཐབས་མཁསྭ་དན་པར་བླཱ ླཐླ་ཕའིཆྲོས་ཉིདད་ མ་ཡིན་ཏེ 
དཔན་བྱ་ 


བརྨནབའི་ཚོས་ཏེད་དང། ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་གུ་འཇུག་བ་དེ་ལ་བུམམངོནཔར་བྲབས་པའིའདུ་ཤེས་དང་། ༨ ནོར་བཟདསཉིས་ཁད་བ་བརགས་པ་མ་པར་མདོམ་ཛདྱཀྱི་དནྱཀིསབྱཧན་ 


2 "]ཾག་ ------ - -------2 --------------- ¬ - -----༡༥༡༡༤༡༤༤༤༤༢༤༡༡------ངའཇ་ངབ་འགྲ་ཚ་༡༡༠༠༤༤༤༧༤༧༠༤༤༨༡༡༤༤༡༧༦༤༤ 








འགེངས་པྲའགྲས་་ “ཀྱི་གཡུས་ལ རྣམ་ཕར་སྤོདོ་པ། ཉོནཆོངས་བྲགམས་ཅད་ཞྲིའིང་ཉེ་བརའེ་བཁིག་ནས་ལྷ་ནམ་བའྭསོདཔ། ལྟབ་བ་གྲེདབ་དང་། དྷ ལཐགས་ད་་པའི་ཤེས་བཅ ག་ཅེའའི་གནསལ་རུམ་པར་སྔོད་པ། བས་མགཏནདད། རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་དང ། ིད་དའཛིན་དང། སིི མ་འོ་ཐར་ཤྲེསབདང་། ཆར ི་ོ རིང་བ ནེི་ཡཱོདོ་ཡུལ མ་པའི་ག ཟ་སྤོད་པ་ 
རྣམཊྱི་གནསསོ། ཨྒནས་ཐམ་ས་ཅ་དྲཀི་ཞབས་ཀྱི་དུང་ནཉབར་གནས་བའི་གནས་ལྡར་ ཨསི་གཤས་པོ། འགོན བསྐལ་པ་ཐམས་ཅདལ་བསྐུལ་བ་གཅེ་གཏུ་འདུག་ 
ལཱ གད་མནམ་བརྡསཔ གདདེ་དགཞིང་གཅིག་དཔའིངའམསཏད་པ་། དྡི་བབིགབི་ཤད་པའི་གཞས་ྣ་ར གབྲརསྤོདབ། །རྲ་གཟིས་གྲགདང་དོས་ དྲ་བ ཆོས་ཐམས 

དླུངགནསཁནསད་བའ། གང་དེདགསེས་ས་ཅན་གཅིག་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམ་ས་ཅན་ཐམསཿང་དང་། གཅི་དྲགམིད་འགནས་ལྔ་རམ་འུང་། གང་དེ་དྲག་གངསྨ་ཧད་གཅིགདང་། སངས་རས་ཐནག 
ཅདྲངུས་ཙསྱ་ཧུསཐམས་ཅད་དང་། ་སྱྱརས་གཅི་གྨརི་གཏིས་བ ནས་ལྔ་ནས་བརསོདཔ། གངདེ་དགྱངས་ཐམ་སཿདལྭ་སདཅིག་གཅི་ག་གིས་འཇུག་བའིགནས་ལྷ་དམཔར་སྩོད་པ། གདདེ་དག་སེམས་བ སྩེ གཅིགཞིང གཡ 
འགྲ་བའི་གནས་འརམ་པར་་ོདི་གགངདེདགསྱལ་ཅན་ཐམསཿདནས་སུ་གྲ མ་བར་ཧཱོད་གག་དེ་དགུ་འགཏེན་ཐམས་ཅད་ལཔན་བདང་བདེ་བའི་སེམསི་གནས་ལ་ནམ་པར་སོདྤཔ། །གདདེ་དགུ་ཐེབ་པར་ཉཿཿམཟ་ཅང་ 










585, 


ཚ། ༄༅ །རདལལག་ལུས་པའིགནགལ་མ་ཕྱ་ཧོདབ་དདག་གི་གནས་སོ། །འདིནི་གདའེདུག་འདེགཏེན་སི་གནས་འམས་ཅད་ལས་ཧེན་དྲ་འཕགས་ཀྱད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྐུ་ནིན་པརྱཧབའི་ཕིརའུསོང་མས་ཿདའིགནསནང 
སསསོིེིིཾིཾིཾྣ་སྫོར གངདེདག་སངས་རསཀི་ཞིང་ཐམསཿཧི་རྒན་ཡདསྲས་གྲང་ཐའི་ཕིརཞིངཐམསཿདངཇེས་ 
& ཡུཧཱདཤྱད་གནསནས་གཡབམད་པ་དང་། གང་དེདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམསཅད་ཀི་ཞ ཉེཧུདནའདུག་ཀུངསཔསྤ་རསཀི་འདུ་ཤས་སུ་མངོན་པ་དཞེན་བདོད་བལ་བདང་། གདདེདག་དགེ་པའི་ཤེས་གཉེནཐམས་དལ་ཏིན་པའི་གནས་ལནྣོམ་ 
པུརྒ་སྨོད་ཀདའོ་བཐམས་ཉདན་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་ཞིད་འདཔམེདཔ་དང་། གདདེདགབདདྱཀི་གནས་ཐམསཿདན་སོད་ཀང་འདོད་པའི་ཡེའོ་ཏནྱའི་དགའ་བ་དྲ་བལ་བདང་། གད་དེདག་འདུད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་སོད་དའྱང་ཤོས 
ཀྱིནྣམ་བུ་ཐམསཉད་རྣམ་པར་བསྩལ་བའི་ཡིད་དདལྡན་བ་དྲད་།  གདདེ་དག་འགྲོད་ཐམསཿ་དདུཀྲྲ་བའི་ཡུག་དང་ལྡན་ཡང་བདག་དང་ཨེས་རྩན་དུ་གཉིསསྱུ་བརམི་སཱོད་པ་དང་། གངདོདག་འཇེག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཁྷོདསུཧཱད་པའྲིལཱས་ད་ལུན 
ཆཾ།ཡད ཚོསིདིངས་ཐདདད་ཚབའི་གནསལ་ན་མཔརསིདདོཔ་དང། གངདེ་དག་མའོངས་པོའི་གླསལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པརྱ ་བའླེནནོ་ལམ་དང་ལྡན་ཡད་། བསྦྲལ་པརིང་དང། ཐངཔའིའདྲུ་ཤེསཉིནླམསྲན་ཡརམི་སྣོང་པདང། གདདི་དག་མའེཙེ་ལོ་ 
གཅི་གནས་མི་གཡོ་ཡང་། གརྟེནྲ་ཧི་མས་ཐམས་ཅདང་སང་བདེ་༈་བུ་གླུམབདཀའ་པའི་ཚོསི་ཕོགསལ་འཇུག་བརྣམ་པར་སྤོདཔདེ་དག་གིས་གནས་སོ། །འདིནིཐབ་མོའིགནས་ལྔ་རམ་པརཡོད་པ་མི་གཉིས་པའིགནསལ་ནམ་པར་ ད་བ མཚན་ 
















ཡཿ] དའི་ནས་ྡམཔ་ར་འདོཔ། དེ རུཾེི ་ནོམརོཔོ། ཟས པིན 


(པུའ་སྱོདོཔ། སངས་ཧྲསཐམངཅདྱཙིགནས་ད དུ འིགན་ནམ་ར་ོདཔ། འདད {གྭ ས་ས་ཆ མག་པ ག་བ 
གྱ གདདདགཆོས་ཐམས་6 མན འིགནསཔ བ་ས གསས ག།ང་དགམི་མྡུག་བའིག སས 
དང་ཡདྱཝནཅིག མིག ་དད། གདདེདགྲ མས་པའི་གནུསའ་ མ་པར་སཱདལ་ ནས འསང གཡིད་བདད། དབབ བཞདམ་སནམ་པར ༅ུདཆོསཐམསཿ ུ 
གདེད བསམ་གཏུནབཞིི་གནསལནམ་པ དྲ ཱ 
ང་ས ས་གཟུགས་མེ མེ་བཞེཁ་ི་ བི་དོ ཐེབ 

















དགྟཉནཅེངའབེལ་པརའབུང་བཟབམོབགས་པལྡ་ནམ་པར་སྱོདྲ་ཀང་ཞིནཏ་འགྲོག་པརལུ་དབརྡ་ནམ་པརྱི་དོདཔ་པ། གདདེདག་འཕགས་པའི་ལསྱ་བི་ཡན་ལགབྱརདཔྲསོམ་པལ་ནམ་པར་སྟོད་ཀང་ཤིནྭཏབུངབ་ ཨ་པར་ནི་ཧོད་པ་ད་། ག . 
ར་བཟའི ུགསཔསུཔར ད་ཁང པབདབརནམབར། དུ ག ཏག་བཅས་ིས་ིམགསད་དོསཔསདཔངུང་་པ ས་ཆ ཟ་  གད་ 
དེདག་བཅུདཅིལམབཞི་ལས་ཤིནཏབདས་པར་ནམ་པར་ལོད་ཅར་བདུན་དུ་ངོགཔལ་ནས་པརྲི་དོད་བདག གདེངགྱམུརརེདྲ་གལས་ཤིན་ཏ་འདས་པརྡནས་བརྡ་ཅོད་ཅ་ཤིཏསདན་པོབླག་བ་ལུམ་པརི་ཆོདོབ་་། ག ཆུ 
པར་ཡོད་ཤང་ཡདདག་པའི་མཐར་འུངབ་ལྷ་ན་པརུམི་ཅུདཔདད་། གད་དདགཟེག་བའམནཅད སའབུངབ་ཡོདན་དུ་ དོ་པལ་ནམ་པརྩད་ཀདཝེག་བཅེན་བོལས་ཉལམ་པཁྡ་ན་པར་མི་ཨོདབ་དདགདེ་དུར་ཡོནཏ་ཧིགནས་ཐམ་སངད་ཕན་པར་ཅད་ 
བནངས་ཤིགནས་སོ། །དེནམ་ཚོདདབན་ྱི་བནོར་བཟདས་ཤིས་དོའེརིགསུས་བཅདཔ་འདི་དགུནས་སོ། །འབྲགནརེཆེནཔ་བརྟོག་བསྡ་ནམ་དགུ་པ། །བུམས་པཔ་ཤེས་གཉིན་དཔལ་ཆེན་འིགཉེན་པནབཅོན་པུ། །དབདབླས་རས་གནས་ 
རྒྱལ་བའྲིསསི་ཐུབ་ཅེ། སཔས་ཧས་ཡུལ་ལྡ་རེས་སུ་དགོངས་ཤིདརམཔ་རཅོད། །རལ་བའྲ་ཐས་པོ་གུགས་པཅེནཔ་མདའབནསས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ ཉོ་མཁནས་བརཔའུགས་པདག །གདན་བས་གདང་ངས་པདཔོ གསམེདནས་ 
རྒུབ །དཔེཟླ་མེདཔ་དེདགགནསནི་འདི་འདུ་ཡིན། །དུས་ཉེན་ཚུལ་ཁིམས་བཟོདོ་བ་བཅོནའགུས་སྟེབས་ཀྱིསའབགས། །བསམ་གཏནབདོན་ཤེསཊོབསཀི་མཐའྲ་པིན་ཤེསརོགས་བས། །ཤེས་བབབས་དངྱ་སོན་པམ་སྟེབསལ་གནས་པ་རྣམས། ། 





དྲི 




























{ །བདེགཤེགས་སྲསཔོདགོངས་ལཱན་དེནག་འདི་རའོང་ངོ། 
ར་ནས་འ  དསདནགདངོངདོ 





གླུས་པྱ་བཁྲགསམ་བུགོགསཏེ། །ཚིགདངོན་ལྡནུགཙུག་ལ་གཞད་བོ་མདོན་པརུ་སྦུབ། །འགོལ་བདེལྱརབཟོ་ཡི་གནས་སྲུ་བུབ་དག །ཇེསྔུ་སེབས་ཤིད་དབ་ 
ོ ནགནས་པམཿ ཕིས &ཆ ` ག་ གས དེ་ད བདཔ་དའ་རྣན །ནལ་ཐརྱམརོ་ པད་འདབ 
འདིན་གནས་པ་ཐོགམརསེམས་བསྐྱེད་ཉེར་བཟུམཞིང་། །ཆོས་བཟང་མཐརཇུགཆོས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཡོངས་ཐུསྟོན། །རཱེལ་པའི་ཧཱེནགྱིས་ཆྭས་དབྱིངས་ཡོངསསྱུ་ཧས་བཀད་ཞིང་། །དེབཞིནནམ་འཕལ་བྱར་མེངག་ ཧྲོ །གདརྣམས་ 
སེམསྭ་ཏི་ཆ་གཅིགླ་བདྨ་རུབནམས་པྱ་ཧས། །ཡེ་ཤེས་ཟློགོས་མ་ཐའདད་དབུས་མེདལས་འཇུག་པ། །པསཏྲཱམ་བརབསམསན་འཇི་གཏེནནོངས་སྲུུད། །ཅུབ་བུར་དཀའབདེདགགནསནིཊདའུདའོ། །འདིནི་ཆགསམེདྡའ་བསནམས། །ཆོས་ 
དབྱིདྲ་བསྲིྤམེད་པའི་རྣམ་པར་སྤོད་ྱེད་པ། །དཀྱིགག་པཞྲེད་བའི་སྙོད་ཡུལ་ཅན། །དྲིམེདབསམ་པའི་ཟླགྲོས་གནས་ཡིནནོ། །གཏམསཆགས་པམིདལེད་ཅིང། །ཞིངེ་རྣམས་ཀུནཏྟུ་གནས་པམེད་པར་རྣམ་སྔོདྲ་པ། །མིགཉིས་ཤེསལ་སྤོདབ་ 

ཝི །མཉམ་པ་མེད་བདེདག་གནས་འདི་ཡིན། གངནསསནམ་མཁའིརང་པནནདང་ །མཉམ་པའིཌེསྣ་རམས་གནསམེདའི་བ་ཏོགས་གུར་ཏེ། །གྲྲ་ནམས་མཁའ་ཡུལ་ནམ་དོདཔ། །ཇུལ་དདབལ་བ་དེདག་གནས་འདི་ཡིན། །འདིན་སྟིདརྡེ་ 
སེམསལནཔ། །གནས་ཤིངའྲགོབྱ་སཱགབསསལ་གཟིར་བཟཐོངོགུརནས། །འཛིག་རེན་ཕན་པར་བསམ་བཙོན་ཏེ། །ཉྙིངཇཆེན་པོབྷརེས་བནམ་པར་ཉོད། །འདིནས་མི་སྣངམེདགསལ་བར། ཁེབས ོྱུའིགནས་དངོགས་ ུརྣསཔ།ཉི་ཟླཟཔའི་ཨི 
































༠༠།༄༠ །འཁོརབཞེན། །འཁོར་བའེ་ཞགས་བ་ཀུནལསྣ་ཡུ་པར་ཤོལ། །རྒྱལ་སྲས་དེདགུ་འདི 
སགཾག ི་ ངེ 

༈ མེད་དོ། ཚིེབྷ་ནམས། བརྫོདདུསདུཔ་ ་སྐདའི་གརེརེ་་ སགསངས་ཨ ཐཡུལ་ནོཔས་རམ་པར་སོན་པ་མཛད 
ཌཱ སྒུལ་བ། ཏི་སེ = བགགས གི ་ ་ ྲྣེཾེཾིང་ 0 ལྩོ 


=) 





བཤེད། །ཡངས་རྟོག་་ ར་ཤེས་པ །འགྲ ཁུང་ བེགནས་ཧུ། ། ཞུགས་ཁངུས་གཟུལ་ཐམས་ཅདགསལ་པརམ གོ་བ 
བཅེནཅིང་། །རམ་ཐར་གནས་ཕྷ་ནག་པར་ འབམཛད་ དེ་བས ་ ་ས་ད་མ་ེགསསུ། ག་ང དོལ ས་ག 











དུག་གནོད་པྲནྡ་བ་བརླཐོག 


གས སས 


་ ། 


གས་ཡིན ཡིན ཞིས། 
ཉ ཟདགལ་དགེབ་སོན། །འདིདགྱ་རལ་བའི་མངོད་ཀུནསབཔ་ཡིན 
ལ་ས ནེ ༼དདགྲརལ་འི་ཡ ོ་ 


འཇིནི་དགའབདྲེ་བམས་ཅད་བུ 





ིས། 


བའདྲེ་རོིའླད་ སྐྱེད སས ས་ནད ཏ་མ 


་ཡོངས་སྲུ་དངས། 











རི འའ 


།ཕཝམམ་་ 









རསས །གྐམ་སྲ་དབནཆེག ས་པའི ཤཱཀ །མཁ 





དྩཅིའི་ཆ་རུའབབ ཤ 
ྲུར་ེབསུ་བྱིན་དབཔ་འད། །རུ་བདག སྲ གི་བུ ་ུགས་ བདམས 
མས བསྟེ། །ས 
ནི མཛོད་མུད་སྟེ། ཞོས །་དུ་ས་ རའ སོཾ སྣ།རྔགཡས་དདནིདགེ 





རཔ་ཡིན། 


་ མ་པར་ད 


སྲ རགཏམ་དོ་གས །དེཡི་གདཿ རྩར ༥༤ 
ཐྲ ཞཛ །མཁཊཔདས ཨད ,་ེས་ 








དྲ །གནྡིསེད་པནྱ་སིདགས་པའླབབ། །སྲིད་པའིའགྲེཿ དམེལུབརའགྱར། །ཉུ བདོགསབྷནམ་པརའྱིདཔའ་འགྱར། དཔས འདབ་པ ུར། ཛིར སྲེལ ¬ 
སིདཀསུམལམ་ ཡུང་ཡོངས་སུ་སྟོན་པརའགྱར། , །འདིནིའཇིག་རྟེན་མགེན་དདསྐབས་ཡིན་ཏེ། །དིནཔསོབ་ཀུན། ཡད ་བེ་པཔོ།རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྲེད་པསེལལ་མཁས ཅུ 
4 པརྲ་བེད། །འདེདཔའིའདམལས་མཁས་པའདྲིདལ་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ཅགསལས་ཡེསསའདེ་ཡདའཐལ། །བཅིདས་པ་སུནལས་ཐརབརབེདཔརའྱཆར། ཆས གནིད ནང ག་སངས དལགའྲ་ོཁས 
ཙཾ ཆ་།ུན་གཞིཡིེ་བག་ཐརོ ནན །ནོར་བཟྲདསྱ་བོདནི་དགའབ་ སྐྱེ སྤྱད་པའའགྱུར། པ། །མུཁས་པྱ་ོདྱའི་ སྩོར་བའི་ཚུལ་དག་དད། །དགཅིད་བོདལ་ཡུད་པཟེད་ཚུལ་དང་། །ཏྱད་ཀྱ་བས ནྲུལལས། །བསམ་པ་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཛྫོགས་པརའགྱུན། ཏོ བདག་ཉིད་དགེ་བརྡ་པསཚུལ་གིས། རདཔརམིདོགས་སཔ ཨྭཧཱསགཿ ན་མོང་འགྱུར། །རིངབོརམི་བགས་ཤིང་ནམས་སུནའཐོརའྱགར། །ཆོས་ཀུནརིཿ ཐེགས་ཤེས་པནའགུན། ཞི་ནས 

རྣམ་བར་སྩྱོདོ་བརོའགྱུར། །སེམསཿན་རྒྱམཚོརྣམ་པརའགྲེལ་བརའགྱར། །ཧཱོད་བརྒྱ་མ དྲ ཌཱི ཡོན་ཏནྱཾསམཚོདེ་འདའོ། །ཁདཅ་ལོས་པའི་དལ་འཁརྡ་ཚུལ་ལསུན། །ཧྱངོནི་ཡོན་ཏན་ནམས 

]པུའགྱུར། །ཁྱོདནི་དགེ་བ་ཡང་དགའབད་གནསའགུར། ས་བསངས །ཁྱོདཀྱི་སཱོན་ལམ་དཀྱིལའཁོར་ཚལ་ལསན། (ཁྱད་ཀྱེས་བདུ་དྱེ་དཀྱི ལའཁོར་ཕམ་པའ་བྱས། ཁེདྱི་ཡལཔ་ི་དབིལབའམ་ངར། 

















༢ ༠ཤ། 


།ལོཔི་ལནནྡནམ་བ ༈ །སླེོ་འཕགས་པའིལ་ལ་འདུལ་བརྡའགྱུར། །ག མྱིར་མཚོ་དགནཊ་པའི་ཕུས་ཅན་ནམས། 

@ ཟུགབྲསལམབརའ་བིནས་ར་ད་ ཆོ ཧྱོརཀྱི་ཨོན་ མངད ོང བྲལ ཱེ ཅུ ཤད །དེདདན། ཏཏན་མཚོ 
འདགོདབུས་ནས། །ཕེ་ཤེསྦ་ཅཆོརད་དགད་པརའྱགུར། ཅས ཨྡདམཔའཕསའརབྱཔར། ཏོད རྣམ་འཐུད་ ་པུར་འགྱར། །སདསྦ་ཧས་ཀུནྱྱིསཱནལམྱར་མཚོལ། །རིང་ ཐི ཡོགས མྲས 

མཁས་བཅདི་ཐློགསྤྱ་ཧ་མཚོའི་མྔལུཊ། །ཞིངྡནམསྦར་མཚོམངངའརཕིན་པརྲའཀུར། །འཁོརནམསྦྱ་ཧམཚོ་མདཔོལ་འོ་བརའགུར། །ཆསམངྱར་མཚོ་ཡོས་སུའཐུངཔཔ་ཕུར། །སཔས་ཆུས་ཅིནམཔྲགྲ་བསམ་ོབརའཇུར། 

ཆོད ངིད འགྱར། སི སི དསཐུགྲི་ཅས་པརེ མར ¡ཨ་ཨ ཱསཧན་མསཿདགནམཡངས་འགེངས་ར། § དན ནམསུགྩི་གནསསུ་འྲཔབྱསར། : 

ནས་སུཔིན་པརའཕར། །ཁྱོདནིདའྲདའི་ཕོགསསུཞུག དནྐི་དེཔ་འད་ན་གནསསུ་འྲ་གཔརའགུར། མྭཐཱར་གནསྣ་ནམས་ཐོབ་པརའྱགར། །ཧདན་མངོན་ཤེས་གནསལ་ཛོང་པརའྱགར 

དྲིས ཉི་གནསལའབྱཏུ་གནས། ཌྫོརརེགགསྣན་མསརམ་རད། །སེཕསཿ་ནོུྱའི་གནས་སུའཆར་བརྡའགྱར། ཁྱ བྣ་མས་འི་སྭན་ དའོ །ཁུདའབུང་པའེལམཆེནདེའཔའོ། བཏན 









དྲ 





















༠ཿ ༢༧་མིགནས་ཧོད་ཕུལ་དང་ ཉང་སོབའྱ་གུར། ། ར་ཞིང མདནཤེས་སོད་སལཔའྲ འོ །ཟིགའྭཝུལའདྲ་བའི་བྲེཐག་གཞེམཁསོད། །ཞིངགི་ ་ཱུ 
ཐུམཁའ་ལཆགས་བམེད་བསྟུར། །རིད་ སྱསཔར་ སྦྱརས་པརའགོངས་བརའྱུར། །ཆ་ རྩ ས་དཔར་འགར། །འརཀས་འདི་གཉེནབལ བ་བོ །ྷ་མགྲས་བགཤེགས་པའསང་ དུད 
ཅིསནར་ཟངས་དགའ་བརྡ་གིས། དསད དེའའིནམ་ཐར་དེུང། ` ༤ - ༨ བས མདུ །དགལམངས་ཟད་ཟིདེ་མེདཔཉམསསུ་ལང་། བཟས 






ནྱི་རྱལ་བརྡམསཀྱི་གདམས། །ཁྱོངྱཀྱི་སྲརལ་འདི་ཡོདས་སུགཟུད་བརྙནུས། སྣང་བ །་རཱསས་པོགན་་མེདོ་ དྲ་ཡུལ་ཅན།, །གདརྣམསམཐོད 
མཁན །དེད་ དྲ མ་མང ལེ། ད་ལྟ གསང་ག ྐཏནཱ་ོདྲརུམ་པེ། །ཁོད ཕིམ བས ས་ག །རིི་སཱཾད་བརྱདཿ གཟིག 


འྡོ སངས་མ མེཁམྭྲ ་ཡྱངས། །ཕུུགབསྔལཿ མ་པར་ཟློག། , 
[ཅནུབསེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་སལ་གནས། །ལེ་ཤིས་ས་ཡི་དམཔ རཾ `÷ - ༠ 







905. 
རཱ ༦ །ཧྲོན་ཝ་གང་་ཆེནསཚོ། - །ཁྱེདཀྱིས་བཙ་ལཟིན་ཤིནཏུ་དགའ་བར་ྱྱིས དཔོས །བསམ་པབརྟན་ཞིང་སྱོར་བདེསབརྣམས། །ངདགའཔའའིབཤེས་གཏེནབསྟདཆེདཔ། དཊ་ར་པམཆོགས་ 
4 མགོནཔོརགུག། །ཏྱོཾཧིབཱདཆུཿ་སྨོད་པསྟ་ཆོགསཀྱིས། ནིན ༨༧ མུ །ཆོས་ཞུན་སླེཡེྱངཆུབ་སྤོད་ རཔལ། །ནམ་ཡད་ཡེདག་ཉེས་བྱད་བའམུཿ འདིལ འདི། ། །སུངསརྱསསས་པོ་་ 

@ རིཿའདིངམཐོངབ བྱ། ཡོན་ཏན་དང་བཕུནཔ་མཚོགས། { །ཁྱོདཀྱིབསོདནམསུ་དུནོ་ལྡན་བསམ་ བ། །དོལྟརརྒྱལསྲག: མསྱ་ཀྱི་ཧཱན་འབེལབར། ། རྡོའི དབུས མཇག མ་འ གོས་པ། ། 

ཊཾ ༤ རཐོངཐོབ་པཆེནཔ་ ཁྲེད ཏད བ་ནས་མཚོགས། དོག །དའངའི་སྲིད་པ་བྱརན་ཡངདཀོན་པསན། །དེ་ །ཀྱོདལ་རྣམ་ཐརཚུ་ལརྣམས་ཡོངས་མུ་བཱེན། །བསྐལ་བཀྲག་ཁྲིག3ེ་བར 
2 དདེགཤེགསྲསས་དངལན་ ཁྲོད ་གུརཔ། །དེདག་དེརྣམས་ཧོད་ཡུལམི་ཤེས་ཏེ། ནམས $ རི བྱ ངམ །བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའཆན་པོའི་ནྣམའཕྲུལབ། །འབོབཞནན་ 
ནབརཿེས་མཐོང། །དྷལྟར་ནོརབཐངས་དགའ ! ་ོལ་སང་སྔབསམ་བཟོནསབཟ་ དཾ །ཧུཿ་ུབ་མས་དབའཁེདགཟུདཉིར་ཡང་གནས། །ཧོདཀྱངངེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུན་ལགནས། ཁྱོད་ 
སེམ་ས་དཔའི་རིགསཀྱི་ཚོམལ་གནས། །ཏྱོད་ནྲི་ཧལྲ་གས་ཡོནཏན་ནམས་ལྭ་སོབ། །བདེ་བརག་ཤེགས་རིག་སནམ་བར་ཕེལྱབེད། རི བ་ས་གའ་བ་བབ་ར། ས་སརསམཉམ་ཡེད་ཟམས་ཿ 








༩] 















ཁྲས་ཅད་བོད་ི་གཉན། །གསྦགསཔ་སླེས་པྲས། རོ ད་རིན་པ། །རྱ་ཆུབའེ་མསདཔའེ་རེགསྤ་རྨདའཐེལ་བར་ 


༈ །རིདཔར་ སེ་ལུསདཔའཐས་ཅངབོོདུ ལྕགས ངོ བལ་བབུར། 

༡༨༨༨ འེབས་བེད་པ། ཡྲི་ས་བོབ་་ ཀྱི་དབུགསཀྱདད་ཀུད། བླའ ས་འོད 
དརུབསེམསདཔའཁྲ་ §ི ` ་ ཡཱ། ཅང་ ག་ག ཁད ཇ་ས་བཅ་ཡབདབའ་དེབ། ས་ད 
འདུད་ཀའཊ་ཡུད་། །ནོར་བཟབས་ཛྟོད་ པགཔཔའདཔ་འོད། གོས་བ ཡབ འར པར བའ 


གྱིས། །གླུ་ཡིབསམཔངྲི (བི ཧི བའ 
འདིཡིེས། ར་པ །བསྙེན་བཀུའ་བྱེནེའཇུཊ བ་ལས རང ཏ་པ ཡོ ནཱ ཡད་དབས་སོནས། ས་བྱི 33 




















:། །བཟདཔོ་བླན་ལ་བསཞིག་གོའདང། ། །ལ་པ་བེབའདྲས་པསཏེ། །འདུས་ཉསསུགབསལ་ཐམས་ཅདཉམས་སྒུ་སོང། །གང་འིའེསེད་སདསྦྱརསམ་ཉེ་མཞ་བུས། །འདེའདའི་ཆུལ་ལང་བོས་བདྲས་ ཟོ ཤདེལས་དནི་འོལ་ 
སིི རར ར་ཞཐོས་པའའྱསུར། ༽དམདགསམ་ཅུདཔ སྱིར འོ ག་ ིིཾེཾེ ་ 
ཧཱ གལཏེ་བསུམ་པ་ཡོངསསཱཿསྦུདསན། །ཆུལ་འདྲི་ཕིན་ཆདས་པརདཀའབཡིན ཀམས ལེསདང་སམ་པནམས། །ཡོདསསུ་བྩེདལྦ་དམ་ཕུད་དུད་ིས། །ཐེཅོམ་ལཱབ་ཡོངས་སྱུཆསངསའ། །ཱནདང་ཡ་ུདདདའྱ་ཚུལ་ཏུན་ 
གང་གིས་སྨོདལའཇྲུགཔ་འདིའྲད་འདི། །ཐོསནས་དེའྲདོའ ན་བྱ སཔ། དདེ་དགྲ། དབ་དམ་བབསམ་སྲི་ཁབ་། །དེ་དགམི་ི་དོད་པར་ལེགས་པར་འོངས། །གདིས་དེའྲདའི་ཡོས་པ་སས་པནི། །དེལ་པདོ་གཤེགས་ཤམས་༦རཔི་ 

དཀོནནོ། །དེནྱིརལ་དྷམསྱ་ཀྲིསསདང་སུན། །དེལ་པིན་ཆད་བྱང་རུབ་བཅོམ་མེད། །གབཞེ་གའདིའདའི་རུ་ལ་འདེར་ཞུགས་གུར་ག །དེས་ནེ་ལོག་པར་ལུང་བཐམས་ཅད་སྤདས། དེས་ནི མ་སྲཐམསཅདབྱསལ། དེསནི་ཡོན་ཏན་ 
ཐུམསུཅད་པྲས་བབས། །ལུསནིཔརནས་རོང་པོར་མིཐོགསསུ། །ཡངོས་སུ་དག་པའིགསྤྱ་རས་ཞིངདུའགོ། །བུདཆུབསེཚ་ས་དཔའི་གནས་སུའཇུག་བརའསྱུར། རས་བྱར་འིེ་ི་ག་ཤིགས བར་འ ཟངསཌདི་ 
ཝོནབྱི་རཱ་ུག་པ་སྭ། །དཀྟར་དངལ་མོས་པདེས་བ་ཡིས། །ཁྱདཔརདོནགཉེར་དགེ་བཤེས་བསན་བས་པས།།ཆུ་ལས་ཨུཏཔལ་བཞིན་ིརའབལ། །དགེབ་ཤེསྲཿམས་ཅདཔུདུད་སམ་བ་དང། ༨ཉསྤ་སྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདེསྱ་ཧོའི་བསམ་པ་དང་། 
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བཏད་པ་འདེདག་སྩས།ླརྒྱལ་བའི་སྲས་པོནར་བཟངས་ལེགསསོལེ ནཱ་ཤོངས་སུརི་ ཐེས།།ད་དང་འཇམ་ ཅིབཞེནདུ།། ཡོན དྱ །ཐོ་ཞསནོད་བཾ 
ཏའ ་ི་ ཅེ རར ཅར + ཀྐབ་དང་འི་ བན ཛཿ + 9 སྲི 

ྱ་འད་བདགྱ།་ོ། འགོགས་པར་དོ། པར་ག དོན་ག ི་ོ གས ལས ཞྱུདར་བཟངས་༢༡་ ༡ེནམ་དས་ཞིཨས་དཔ་ཡེན 

ཧཾ ཁུ །ྲལརོ༔ སྦྱར་ནས་འདི་སྐུདཊེས་སཱསསྲོ། །འཕུགས་པ: དུས བན་དཔ་ཡངདག་པརྡ་ གསཔ ཡང་དག་པར + རྡ་ལྙར་ 

ཕོའད་ ས་ས་པདདེབཞ་་གཞེགས་བཟམམཅད། གཅིགགིས་ཕིགས་པར་བུ་ལད་ཡངདག་པྡ་དྲོག་པའ་ཿརུབ མེད་པ་ཡུངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྨརུཿཏྱསཱཆ་གཅིག་གིས་ཐོགས 
ཀླ ུབསེམས་དབའྲི་ནམ་པར། འགོད་བ་ཐམསཅད་ལས་ཨང་དག་པར་འདས་པ་ལགས། དེའྱི་བྷནུབསེམསུ་དཔའིམནམེད་པརནཔཏུ་ཁུགས་པ་ལགས། ུང་གདུདཔདཔ་ འདགབར་གས་ སྭུ་ཐུགས་པ་ལགས། ངེནི་བཟོད་བའི་སོ་ ་ 

ཐམསསད་དུཞུགས་པ་ལགས། དེས་ནྱི་བདྲདུབ་སེམས་དབའི་ས་ཐམས་ཅད་མབྱད་བཉེས་པ་ལགས། ནྱི སེམསདཔི་དན་པརྡ་རཔྤིག་འོག་མཅད་ལྷ་ མཔ་བོའ་བལགས། ིསྣནང་འཇོཝ་སཅད་མོརསབསངས་པ་ 
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འཇིགཏེན་དབུགས་འབྱིན་བར་འགྱུར་བ་དད། བདུགདང་སེལགཅནདངསས་ཅསདཔ་ཆསདང་གེ ནོ སྭྱ་ཆསྱ་སོ་བེགསྤྱ་རནམི་གཅོད་ མགདཔའྲོ་གས་ཉྟོང་བརཔིའྱཅིན་བདང། དེབཞཤྲིདགཤྲེགསཔའི་ 
ཆུལ་ཡོ8སུའཛིན་པརའགྱུརབབདགལ་བཀའ་སུལདུ་གསོལ། དེ་ ` འཁོ ཁ་ཚོན &ཆ མཐས་ལཉེབར་བསྟུནན། ` ཏིག 
ཧིས སདཏནའ་་འ་གླབ བསོས གམ ད ཐས། ཚ་པོ དྲུགཉེར་བའདེ་ུབུདད་ལོས་བ ད་འདིཞུ་དང་ཚུག ངྭ་ཉག་ཐའི་བསམ་ 
བཉཆཔ་འདི་ལཱ་བུ་དངཐཅོན་འགསསི་དློག་པ་འིད་ལྟ་བུངགསསྦྱརསྟི་རོས་ཉིས་ི་དོམས་པརའིདྟལ་སྲུདང་། འར ྲིྲིྲྲྲིི དི ན་འི་ཤསགཏན་ོ དད་ཐ་འདེལ་དུདད། 
སའིགེས་གཉེནབའེ ནབཀུཊབས་སྒྲོ་བམེད་པ མེད་པའདེ་ཏ ལ་བུས་དགབའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅདོངས་སུཚོལཞིང་ཡོངསསུའེ་བདང་། བསྟེནབཀུར་བ་ ེདཅིའཛནདཔའ་ གོས བཏང་ནས ཤྱེརྤདཔལགྩི འབྱད་གནས་ཉེ་དར་བཟུང་བརྡུ་ 
.རྐུསྐཏེ། དགའའིའ་ཤེསགྲིདབྱརཅ་བཅལ་ཡོརསདདཅེ་། ཐམ་ངའྲི་དུད་འདེའེ་བར་དྱུ་སོབ་ཐུམས་ཙད་དང་ཟུལ་བའི་ལག་པའི་བསམ་བསྲ་ཊིནཏེ། རིགསཀི་བུ་དགྲ་ དགྲ་ནམ་པའདྲི་བུར་ཐག་པཅེན་པོལ་ཡང་དགཔར་ 

གསིད རི ཧིདཇེཆིན་པའོ་གོབགོས་པའི་དད་ དངད་ལྡན་པ། ཤས་པཆེནཔོས་སེཞོནནཐམགཅད་སོདྱབཔའ་བསོ་ཅནབཅ་ོའསཆནཔོའི་ཕ 
























32¬༄ྱ རོསཿིན་པལ་ བ་བཅོན་པ། སེམས་ཉནྭ་ཧི་ལཆ མོཾ ཉབླསལ་བལ་འུགསུཔ་ཐམཨ་ཅད། ཀྱེལམཆེནཔལཞུགས་པ 
༧2 ས་་ ཀློ མོསཆེ ནཿ དྲད  ་ ཤབརབའྱི་ཧམཆོནཔ ལས་སེཿསན་བཟལ་བའ ལཐགསུར་ཐམསཿཅདུ་པིད་ཡིལ་ཆ་ ཆནབུགསཔ། 
འམ་ཧོད་ཡུལདུའཐེགསཔའམ། ཧཱུདཔ་དདགལ་བསམ་བདི་ཤིནུདཀོནན། །དེིཕིརེན། བ་བ ཚོན གསས ང་པ བོ སེམསུཿནཐམསུཅད་ཐུགབསལ་ལས་ཡོས་ 
རབར་བྱ་བདང་། དསད་བམས་ཅད་ཡངདགཔའ བསུ་ལཔདང། ༔ཿརིིིིོ་་ ལམ་ཉྭམ་དབྲཐམས་ཅད་ཡོངསསྲུ་སངབ་དང་། མི་ཤེས་པའིམུན་པནག་བོཐམཨཿདྷ་རམབར་བསལ་པ་དང། འ༥ ཁོར་ 
བའིའཕུག་དགོན་པ་མསཿདཡས་ཡད་དགཔར ཟབ་དང འ ་བའྱ་ཧཱདྱཀིའཁདཡྲ་ ཡཐམསཅདུན་མཁར་ད་གབདང། བཱ ྲབམསད་ཕས་ཡ་དག་པརབའབདཔ་ གནས ཏིན་པསྦགཅད་ྡཡ་ནབོདབདུང། ཉེ ཏ་ིགཞི་ 
དལས་བསུལ་བདང་། འའྱེ་ཆུད་ཐམས་ཅདདུལི་གནས་པརྭ་བ་བདང་། འེའདལནས་ཡང་དག་པར་འདོནཔ་དང་། _ དགའཔའིའདོད་ཆགས་སཱ། ང་ ལུ་བའི་བཅིངས་བགཏབ་པདད། འཇིང 
ཤདམ་བཅ་གབད། འདུ་ཤེསཀི་ཞེགས་པ་ཡཔདག་པརགཅད་པདང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལ་མནས་ནམ་པར་བླཟློག་བརང། ངརྒྱལགྱི་རྒྱལམཚན་བསྟལ་བདང་། བགལཉལ་པའི་མྭསརྔུ་ཡངདྲག་པར་དྲབྱུང་པ་དང་། སྒྲིབ་བའིབྷེ་པླཾགསུ་ 


@ཾ 


ཊཾ 





616 བསུཀྱའུ་གང་བྲན་མེད་པ་ཡང་དགཔའ་ཆུགས་པའྲི་བུང་ནུབྱ་ཡང་དགརཞུགས་ཏེ། བཅོན་འབྲུས་བརུམ། ་པའྱི་རུལ་འདྲི་།བུམསསྦྱངས་ཏིརོས་ཡོངསས་ བརུང། མོས་བྲུག་པོ བའདྲིབས་བུ་ནུབསེམསདྲཔའི་བམ་ཡོདམུས་རོལ་བདད། 
དནདགཉི བའདིཉྱཨྱགིདདདང་འདིད་པ སད ད་ང གསགཏེན་ ཏིར དེའི་མ དའ ཧ་ 


འདི་ཚབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱིངགདང་ 
འགུལ་བརྡམིེདཔདང་། ལུག་པའིདསམབ་བཏན་པས་ནནཏནྱཿྭབདཔ་འ དིསདགེཔའེབགེས་ག ན་ཅིག བདས ན་པས བ་དང ཨཿ 
:ི ་་ྒི གིིཁས་་ རད ་ རར བི 


དེལྭཛའི་ མཐོད །རེ ་ 
པའདབཅིགལ་ཇིགེ་ཅིགཐོབ་པདང། པ་ྱེ་བ།ྲ། མི་ད འི་ས ངུ། རཧཱལམ་ཨོ་ 
བ་ི བཔ་དང་། ༢ གས ིགོཔད། ཁོ དེུཔམསདཔའདན་པ་གཞ། མབས རསས གངུ་ཡངས། ཆིཅིས་ཅི་ནེསཔ་ 




























༽༠ །འཇུག་པའམ ཕརོལཱཏུ་ཧིན་པ་ཡདུ་ད བ་པའྲ་མ། སྤོད་པའི་བྱ་མཆེར་ ལམམང་ བབཕྲོངསསྡུ་ཐོགས་པའྱ་ཧབའམ། དུདྱ་ཀིལ་ས་ཡང་དག མ། ད | 
ཉེ་གེནའགང་མ། ྲ་ ར་འབད བཏུམ། སོདཔའིངབ འི བླཆརུའཁམ་སོན་མམངནཔ བྱ་དགའ འས དེའི་བག 
ཡདནཊ་པརླ་བུང་བམེདདོ། །དེནསྦ་ པརུབ་སེཐས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པྲོབམས་པས་ཚོངདཔེནྱའི་བུ་ནོར་བཟང། ཡནུཏནདྲབལ་གས་པ་ཡངདཀ་པར་ཡསྲས་བཛོང་པ་སུནས། པེས ོད 
ཀྱི་ཡུནལ་གགིཔཾས་མཔབརྟནཔར་ཏསནས། ཚོངདཔེན་ཧི་བུ་ནོར་བཟབས་ཡ་འདྷིམ་དཅེསླསསས། ཡས་སིད་དསའདིགཏེན་པམསཅདུལ་པནང་དཔང་དབའིར་སེགསང་ཚ །བྱསུབ་པའདོན་དྲུ་ཨ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ།ཐོ་པརྩ་ བའི ། ཟྷམིདཔ་ཡངདག་པརཛགས་པའི་ཧདྱའུབྱསེམསབྷསིཿབ་ཕེགས་སོལེགས་ོ། ས་ྱིག་ཡིད་མངད། རཾ ི་ོ 


ཐོ་བརྲ་པ་བལེ མིའིལས་ལེགས་པར་འོབ་ཀ འིའཛིཀ་ཏེན་དའོདལེ། གས་བརའ་ཆོས་སོ། །ོངཉིས་པ་ 
་; ངཔོརྱ་ཧཱརཏོ། །ཁྱོདནི་དགེ་བའི༔ ཡཿ མབརའཆོསས། ། ོ་ིས་ངབ་རུམ དོས ག་བ གདགས་སོ ལ་ 












༠ །མྣངམ་སོ། །ཆ་ྱསཐམསུདི་སལེགས་པར་ནགས་ས། སདིེིཇ་ །དེཅིའི་ཡིརཞེན། རི རིད་པ འོ འེ 


ོནམངས་པའི་དྲིམཐམས་ཅད་དག་ འེ འབལ 
ལཾ བྲ པྒནམ་པརུའ འོ། སཿ མསུང་དྱ་ཀི་གནསྭས། ོའི་དཀཀིལའ།ཁོར་ཡོངསསྲུ་རྭ 
་ ྒ ལཱ དེ ་ཡི་་་ ཆའི གས་ལ དྲ ་ །མཉམ་བདང་། 


ཨུ གནས་བ 

བཞུནབ་ཏུ་པུའི། རྨས ཏྐ་པཐལསྔཉ་དྭཀི་སཾརའཛུགཔར་ཉེ། རརར་ ས་པརྱཾ་ཧིར་པས་གཞལམེ་པརངྟཉ་པུའོ། ནམོས་པཉམས་ལྭ་སོདབརྱ་བེད་པས་བཟའ་ཤིང་གིར་བལྟ་བུའོ།། 
ཡོདས་སྭུསཾབཔསགནས་ལྟ་བུའོ། འཇེགཏེནཐམསཅདལ་ཕན་པ་ སྙེཿ དགོ མས་དཔའི་ོད་པ་ཐམ་སཅདྷ་པཱཏ་ཕརྱ་་བས་གདི་ལ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་དེ། ལོ 
བྲ བམ་སཊད་ དས བ་པས་ག ཀ་ ་ གསས ཡུ ཏེས པས ྒྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཆེསེམ་སཟེལ་ཟིས་གནོ། མ་ཐཱ་ལཱབུཿ། 



















ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད ༢༨༤༥ (བྱེད་བྲསལམ་ །ཆོས་དཀད་པྲོའམ བྱུ ་པའྲིརཱལྲ་ཐམསཿདྒ་སི་ཝདབའ་ཤེད་པས་ཆརཔ་ལྟདུའོ། གྲུད 
ཱ མ་པརདགདཔ་ཐམསྦ་ད ན་པ ི་ོ 
དད ཟིའི ས་གནས དུ དོ མངའ གོལབདང་ རར ོ་ ལ་ དསས ཅཅ ི་ དའི 


ཨཱཿནན། གེང 
; དབས་འཛམཁུརུགིགསའཅིརུནབུའོ། །འཇིགཏནགསུམལས་མདོབརའ་ཐ གས སོམ ཡི་འ མཚ ཡ་ 
བ་གམ ་ལ་སེང་ ྱྲ+ དཱ །སྲིག། གཡས ཟྲ་ ནམ + ་ 
མ་ཐམས་ད་ སུང་བས་ ཛི ཅཧདྷོདབས་ སཅང་ལསྣ་མ་བར་ ་སུདསམ། 
གཡཡུལལྟབུའ། རུམས དསན དོག གབསདཔ་པོའི་སྟ་འའ། །ཝ་ སླ ོག་་་། བསོ། 













$24 


ཏྲ ཡོ ¦རིགས་ཀྱི་བུ་དེ། [ུཏསེམ་སནོ ལོགོ་ཏདདེདག་དང་པོནོ་ཏནྱིཧ ནཔར་གཞན་དགྲཧང་ཚད་མེདབད་ རོགས་ཀྱེ་བུམདོརནས གྱ ཀིརསས་དདམས་ཆུའ ཡོན་དང འདུང ཟློ 
ན་དང་ལྡེག་པ་ཡོད་ རས ནུ ཅས ུསོདོ་ ཝ་པ ཧཱ་ཧཱ འདབརད་བོན་དང་། ྭ་བུ་བའས་སྱ་ོདཔསཔ ཆར་ད སཿ རའ 
རྨ ཀ་ག ས་ཡོ འྱབརཇུག༔ཱསེམས་བེད་བདེནི་ཐམས་ཿདམའེཿ ནཔ་ཏིད་ཅི་སེམས་ད། འི་དེ པས་ཚ གསམས འདོ སུ ས་་ འི འིས དི 









ཕནེས་་བའི་ (ཁཆང་ནའཇིགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ ༣ གོ དུགགིས་མི་ཚུག ང་ས" ཡིར །དུ་བསམི་འྲཆིའོ། །ཅིགསྭ་ཀྱིབ བ་སཿདམེ་ ཁྱེན་པའི་སེམསུྱི་ 
ཤཱཾ དད རྫི ་ །ཉེན་མེངོས་པ་ དྲིད །མཔའྱིརསམི་ཁྱེརར། ཞོས འི ་ སིད 
ཡ 


 སྙེདཔེརན། རྣམ་པར་ ད་འ འད ད་པརྩ་་ཐཌ ༢ཐུངད། །དབཞ་ སམ རཆུཐ༅ྱ 
པཟམསཿདའིའདུངངོ། སག་དང བའི་ཙི་ཡདད། ཱུའཛིགས་པབམསཿདིའགང། །དེ དེའཞི་ྭབཿ་ཆུང་སེམས་དཔའུཏུཊ་ེསཨས འཅུབལ་དངའཁོ་དགའིགཅདཔེ། རི 





624 










འིལ པཱ དད་དགདྲག་ཡད་ི་འཁོརོབམསཅད་། ོགསསཅོད་འཉ་དགོད་ཅོཐལས་། 

གཾཾཾཾྣླཾླཾླཾྣླྩླྣྩྣྩྣླླྩླརྫགྷ་་ 

±‡ མསྭ་དཔའ་བྱདཆུཊཀ སཱམསནམ་པར་ འཆངབན་འདད་ཆགས་དྲང དྲག ཐམས་ཅད 

ཨཾཐརཱཧཱརོུ།  །དེ་བཞིན་ངྲ་བངྡུ་ར སོ རར གར ཆེ ི་ོ གིསཿ ཞས 
འཇིཀྟཏརེནཝམས ང་བའམ༡མས་བརལི་འགུར་ 

རྣམ་པ་རྩ་བ་མཐུད་ས་ཞྲེས་བུ་པ་ཡོདད། ཡས་་་ དིས ང་བའམ་ཉརསིའྱརར། དད 











བད དགོས ༠ ཱི 





















630 སི ར་༧ 

འིག པའིཕེ་ཤེསཆེནཔཉིདངསངསཧས ཀི བྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཐམསཿཧཀྱི་གཟུགསཔ་རྟན་གི་རྒྱན་ཡོདསསུ་སྙོན་ཏོ། ,།རིགསཀྱིུ 
ིེ ག་པོས་བ ཿསཁ་ཧཱདམའསུབའིདབའི འད ཅའིནྣམ་པདད་། གསེརདང་དངུལ་དད་། པས རོ ཱི་གཟགསབཏན་ ི་ོ སཿ ད 
མིཆོག་གོ །དབཞིན་ བསིད མགས་ཅལཐམསཅད་མའིནཔའིཡེ་ཤེམཆས་འི་བའ་འིདསབའ་པསག་བདམི་འ་ ཐོསདད་རདསདསྦྱ་ནས་ཐུམ་སཿདྲ་་དགེབའྱིུ་བ 
ནཱ ཆེན ཟག་བམེད་བ་གདང་སྟེད་བ་དེདགཐམསཿདྱའིས༔ ཉད་བརྨ་རུབཏཱ་སེམསབསླེད་བའིནེརྦབུརིན་པྲོ་ཆེ་ཆེན་པདབད་གྫོ་ཆལ་པའིར དདུམི་ཆེདག །རགསཀ་བུ་འདིལྟ ཛལ ནརྦབུརིན་པཆེ་ཆེན་བྱ་ཆམཚོའྱི་ཧན 
དམ་པ སྱ་་བ་ཡོདདེ། དེནྱི་ཧྦ་བཚོའྱི་ཧྱན་ ཐམསཅད་ཡོང། ཅསྭསྭ་ཱཏོ། དབ་ཞིན་དྲ་བྲད་ཞུབཏསེམས་བྱ་སེད་བའི་ནེར་བུ་རིན་པོཿཆེན་པྱཅ་མཚོའི་རྒན་ (ྱིདམ་པ་ཡད་ཐམས་ཅད་ ན་པའི་ཕེ་ཤེསཀྱཡུལྷར་མཚོའྱི་ཧན་ ཚྭའནྲ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ སཿ 

དུ མིས ཕོར ཡི བཞིནྱ་ཀྱི་ཧུལ་བོམ་གཏོགས་པརྒལྡཱ་ཛས་ཀྱིའཛམ་བུརྡུ་ཁུང་གི་གསེརལསལ གཔར་བ་བགང་རང་ས། ིའ་ དུབམས་ཅདམེན་པའི་ཡ 
གྱི རྐྱཝ་པོམཾ་གཏོག སཔར་བངྱཆརུབྱང་སེམས་བསྩེན་པའྲིལ་ཛས་ཅིའཛམ་བུཆུ་བུད་གིགསིར་ལས་ལྷག་པརཿདཔནུའཕྲག་བགང་བརཆེདདོ། ། །རིཤསཀྱི་ཡ་འདི་ཏུ་ྟེ་དཔེརན། ཀྲའི (གྲབ་པའགྱརབའི་སྣལའདུལ་བནི། ང་ 

















631 སོ །སྲལ་བོསོ་སོ་དཔ་དབང་པྱོཝརརོ། །དེ་སའིློདབསཉདོ་མྱོར ན་བདག 
ལི ཐམས་ཅད་མི འུཀིལལཁོརབསྱརངསེམས་དབའུ་ུལའུལཔ་ཡང་ཏོནམོངས་པའི་བད། སྒྱུལ་བྣམས་ཅད་ཕ་དབངབསྒྱརའོ་། 
ཱཾ ི་ པའ ་ སའ ཞིད མས་ད དད་བ དཔ་མགཆདཔལདཔ་ བབར་སེསདབ་བཟམས་ འིདྲགའིདཅིལ་འ།འོརཅླ།ཿད་ 
: ཡིང ་ དངོ ། ནམས མས་པིནིམ་པོསྤྱ་ཧུས་པར་འགེངསཏེ་དེཞོགགཙམ་ལ་ཡ། སེས 
ཤཾ བདད གགེ་ རང ིནཔཞིདདགོསས༔། དབ་ུངསི་ཙན་ ན་དནྭ་སཱལྱ་ས་ཤང་པོས་ཐུག་པའེབསམ་པགཅིགྲལ་གནས་པའིམས་ཀང་ ཅུས་ཐུལསམཿིིས་པོུག་པར། 


ཌྷ འགེས་ཏེསོབ་པདངམི་སོབཔ་དང་། ྡཾསས་ུསྔ་བམ་ ཀྱིསེསསྲ་ཀངྲ་བིལྱ་གིས་གནོན་ཏོ། །ཅིགས་ཉི་པུའདི་ ༈ ཙནདན་རིན་པ་ཆེ་ཆེན་སོཁ་བའི་ཙ་ནདནཞེས་བབདིགདུངཔ་ཐལསཿད་པ་ 
2 འགེབས།ེབབུ་མིབདང། དདྲོ། །དེབ སླ ` དྲིས སའི དཔེ་ན། ཙོད ས་གས གིག 
ཏེ །ེསྱསས་བར་བྱསིགཔ་ད། གྲ །རིགས་ཉིབའདསདདཔརན། རིྱིསཔའ་ར ཀད དངོི་བས་དོད་བདའམས་འདགས་རསདེ་བདེགགཅིགྱམུར་ང། །ེབིན་དུ་གང་སུ་ཡང 





པ་ཉིདྱ་སིཁ་དོག 


འཁའ གཾ རབ་བ ཅད་མི རད 











: ཐུམས་ཅད་མྱའེན་པཏིད་དསེམས་བྱཡེད་པདུད་ཞུན་པའིབརྡར། 
ཆུགས་པདང། ལུནནས་འུད་པའི་དུན་ངསཱ 







ཡའ་ཐམས་ཅདམྱའིན་པའིདྲང་སེ སསབ་དཔསན དིཞིམ་པོའིདདཿ ཁྱིས་བདམའབ་དཔཝན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉནྲ་ཐོས་དུ་། དདས་ཕྱུ་ཆས་ 

ོད དང མནའ་བའཇིམས་པ། ¡¦ རར རྒ རང ང་་ །རིགསཀྱིཧུ་འདི་ལྟ་ 
དཔ་རན། ཤིང་བ དཱ དས འདུགཁའུས་བརྱགརན། མེཏོོག་སྟང × །ཟམད་ནངིདཔྱའདཔའི་ི་ག་དགིད བས 
འདུས་པརྨ་གརན། ཝུདའི་གདསུདཔའི་བརྲརུབྱཀིལཏོགཟགཔ་དུང་བཅས་པདང། ཟུག་པལེདཔའྱིའི གནས་སུ ¡ས་པར རེ་ཀནནས་འདུ་ པའིཆེཏོགགིས་ཉིཡུ་གཅིགྲ་ཏབྱསས 
པའི་གོས་སེམ། ཉིལམརལས་དེཞིམ་པོའིངདའྱབཔབདྷེ་་བུ་ཡངམེ་ཏེགཙམ་པ་ཀདང་། མེ་ཏོགསུམནས་ཉི་མབྱ་དཔག་ཏཱོང་དུ་ ལ་མརབསྦ་ཀངལི་འབུང་ [དེབཞིནདུཿམས་ད་མྲའིནཔཉིདྱཔེམསྱྱནོ 





633 
གྲ 
༩ 











༄༅། །གཅིུགྱུ་མོསྦསབྷགམསྭངའི་བུདྨ་དུ༡་ ཡད་པའ ཧཧ ེ་ཤེས་ཏི་དིདིམངོའི་དདཤོག་སབྲའསྲངསྦྱར་ས་ཏི་ཞབས་ཀྱི་དངད་ལང་བདྡེ་ལསནི་བལ་པབྱར་ཕགསྟདྩོད་སྦྲོམཐ་པིཉན་ཐོས་དང་དགདསྱ་རྣོས་། 
ཐམསཿདྱཀི་སེམས་ལསྱ་ ཐག་པ་མད་པའི་དགེ་པའི་ཕ་བདྲད། ཚེཡི་ཡེ་ཤྭསྲིད་ཤསཔ་ཡིཁྱདདྲད། །འེགསུའི་བའྲིའུསྟེ་དཔེརན། ཤིད་གིརིགསནལི་ཀརི་ཞེས་བུ་བྱ་གམཚོ་གནདཔ་ད་བལབནས་སྱེ་བཡོདདེ། དེའ 
ཙྩ་བ་ཡན་ཆདམེ་ཏོག་གི་བར་དུ་ཡང་དུས་མསཅད་དནམ་༥༨སེམས་ཅན་ནསཿི་ཉེ་བར་འེབཔརམིྱས་རེབ་འདདོ། །དེཔདེདད་དེ་ཆེན་བདུྡསནལམྱིཅ་བས་ཡང་དུག་པར་་ེས་པའྱ་བདནབསེམསདཔའ་ཡད་ཐགོས་ཐན་སཅད་ཨཁུན་པ་ 
ཙཱ ཏིད་དུ་སེམས་བཅྩེད་པནྭསཉེ་པར་བྱཅང་བ་ཕཱཾནཆད་དམ་པའི་ཆོབ་གནས་པའི་མཐུརཐུགཔོ་བརྡད་ནས་ཡང་ལུརབབཅས་པའི་འཇིགཉོན་གིཉེབར་འཚོ་བར་མིའྱག་བམེདདོ། །དིགས་ཏི་བའདྷིལྟ་སྟེདཔརན། དངུམཆུའི་རིགས་གསོ་རང་ 
@ ༈ངབཞེསབབ་ཡདདེ། ངེནི་སང་གཅིག་གིས་ཀང་བུགྲགངསེང་གསེར་ཧལ་ཀུར་རེ། །དངུལཆུསུད་གཅེགཔོ་དེའི་ལྷ་གསསཔཔོའས་བདཔ་རྲ་ལབའམ་ཝུགས་སུབསྣུར་བརཡྲིནྲས་ས། །དེབཞིནངུ་དོམས་ཅདསཌེན་པཉིདྲ་དྲ་སེམས་བཅེེར་ 
ཌྷ པའི་རའི་ཁམས་དགེ་བའི་ཆབ་ཡོངས་སུ་བྱས་བའི་ཡེ་ཤེསྦཀསབཛུང་བ་ཞིལས་དང་ཉེན་ཡོདས་པའི་དཤེབ་པའ་ལུ་གསཐམསདབྲད་པརཔུསྟཏ། ཆོས་ཐམས དྱཿན་པ་ཉིདྱ་ཁུ་དོག་ཏྲུ་དེད་ཁང་ཐམསཅ་དམཏེན་པཉིདྲད་སེམས་བསྟེད་པའི 

ལོའི་ཁམས་གཅིག་པོདའི་ཡས་དད་ཉོན་ཡོངས་པའྱེལགསཐགས་ཅདྲལ་སཀང་ཏུན་ནསཉིན་མོངས་པརྲབ་བའམ། ཟདབརམིནུསསོ། །རིགས་ཅི་བ་འབྲེལུ་སྟེ་དཔེར་ན། མེནིངིཙ་མཧྭརུདདུ་ཟིན་ཁང་རྐེན་ཇིཿམ་དངངད་པ་དེམྱ་ཤིསི་ 

























ཧཱེ་ཡོདསསུ་གླབད་ད། ད་བཞིན མཁྱེན་བཏ སི རྱི སབྱརྭཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཏྲེདདྲི་མ་དང་པདྲ་བད་ཙ་མདུ་ཡེ་ཤེསེའོད 'བསརནམ་པརའཕེལུབ་ར་ེད་དོ། 
རིསས་ཏྱེ་གུའདེལ་སྟེདཔརན། མླེམ་ ཆད :‹ ཡག ཀས་བྱཅེནཔ ཚོགས ངོ དདབས་དཅང་ས ནདུས་བེད ེ་ག་ཅགལའས་པ་ 
དང་ཨྱ་བེན་པ་ད་། འདེ རིི་ིགེེཾེཾྣཾྣྣྣ་་་་ ནིདྷེསེདྱཀ་ཐཱམསཿཅད་མཏན་པ་ 
#ནིདདུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕའི་མེམ རྭདདུ་མསིབདདེམ་ཐར་གཔམེད། །རིགེསཅི་བུ་འདི་ལྟེ་དཔེརན། མེ་མུར་གཅིག་ཅིག་ཏྱིམ་འམ། ཁདྲ་བའི་ལུ་བུར་བཅུ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མབསདང་ ངེ །ེོཔའི་ུན་པ་ཡསནལ་ 
ཐའིལ་ཅད་སབ་བཟཧདད། །ང །དེ་བཞི་ནདུ་ཐམ་སཅདཔ་སེན་བཏིདད་སེམས་བྱསེང་པ་བ གཅི་ག་ཏང་སམས་ཅན་ཅི་བན་མངའྲི་འེམ་ཐེབྲས་པོ་ ར་འ ད།་འ དིབ 








།འམེད་པར་བྱགག་སཔ་ལིལས་ བའི་སྤྲེབཔ་དང་། མུན་བཏྲམ་ས༔ུད་རྣ་ ཅིང་སེ་ཤེསྭཀྱི་སང་བ་ཡོངསསུ་བྱ་སྲེདད། །རིགསཏྱི་བཱའ་ ྷུདབུ་བེདདེ། མར 
རང་བ ཐུ ུབསདང། རུག་པ ངེ ཅི་ལཤེསི་སང་བའོསམ་ེ ངོ མྱ་གི་ཧེང་ འུ × 


བ་པཆེན་པོའིམ་དོས་སྦྱངས་ 
སུཔཆེོུདང ཁྱུ ྭ 


སྲུབ ིབསསཔདླེསོད་དྲ་སེམ ཡསཅགདུལབ་དང། ༠ གསར་དང ི་ོ མོ 
རདགཅདཅེསྲབ བྲ པགས 7 རུ ཁི ནྱ་གིགཏམཐ 
ཤཱམཉན་ིདྲ་མས་པ། ་ སྲི གས་འ རུ དྲ #་ རཔ ིང་ 
: ་ ྲ ནས།རི་པར་་༠་མལོན་པའངཉམསསུ་བད་འདཏའ་རདགས། 

ནག་པ གྲ བ་རི བྱངྲརབཀྱིེ གས་བ གཞི + ིི་ ཁྱི 
སུཅནཐམསུཿདདཾཀཱནཏུའཧེརརོ། །བིགས་ཀྱིབ་འདྱེལ་སེ་དཔེརན། ཧི མཔལས རུད འིབིངིསའི་བལས་ ི་ོ རྩེ ཀི ལྦམཨ་ཉད་ ] 
།།སདུསཅའིརི། །བ བའ པན། སེ་ར་པ ཙསསོ་སྤང་ ་ཆད་པརའགྱུར་རོ། །ཉན་ཐ་དངརབྱར། ནོ དྭ 


















༢ 









ས་ད 


ལ་བས 


ཨཱ ད་ཡིན དཔག 












ཐུྲ་ག་ཐསད་འངསས་དོགསཔ་འམས་ཅདཔ་ཡུདམེདདོ། །དེ །དེ་བཞིན་དྲུ་བདྡ་དུབ་སེམསདཔའ། 


བདུད ུནདོསདངངསངསས་ཐུམ་ཅདཔའ དཔ 
ཡའ་་ལཱས༔ 
ཨ་ཡིན་པའྲི་ཀྲལ༔ ད་ཡི་པ་གཞན་ཐ 





གས་པུབྩེསུཐུ 


།རིགསྭཏྱིབ་འདེལ་ས་དཔེ་རན། ནམམཁའ་ཝིའ་ 


རུས་ཅྭཔལ་ལྲད་ཡེདདོ། །ད་ ། བཞིན དེབཞིནགེག 
གཤོག་པའྱིརུང་ ཐམས་དང་ཤུགས་བདོག་པ་དང། ཧཱི་ 


ང་ཨེངསྦ་སུའགྲག་པརའགུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུའདྲེ། བིསི་དཀན། རྒྱམཚོཆེནཔོ་བཱ་ཿ དང .མཱ་ཧེདང། དད }}/}ན(&§ངྫངག་་ 
ྣ ད་སརབ་ཞངབགསཔའི མོམཔ་ཀུན་ཤི་འོཐའྱི་རམཚོར་ཡེ་ 
སཕཔབཧགཏ་འགསང་ལོ ཨ་གདན ` 


ལན། ཅཀ་ཡང་ཀའིཞ་སའདད་བྱ་བང་ཨའ 
ཅག ` 5 


སྐནས་རི་པོ་མཁོན ལགཤེབ 


གསུ་པནམ་ཡཁའ། ནས ཞོ ང་བའི་ 
པྲ རན་པདཔགཔའསན་པའི་མིད་ཡོ་ ` ་ 


ཅི སུས 


༣ 


༠ 


ི་ོ དྲི རོ 
གི ཅྲིག་ཡོ་ཨསུ་ 
སས ཁནམ་མ་ཁལ་འོཆེན་པའི་ 
ངརང་ཨུངྭབྱ་ཧས་བསྐལ་ 






༄༅། །ཐབྱར་སྟེང་ཚང་བསྱ་ ད་བ་ཐམསྤཿ་དལྭ་ཆེད་དོ། །ཟིགསྦ་ཅྱིབུ་འདྲིལ་སེ་དཔེ་སན། སེག་བུཆེན་པོའལགནས་སྙད་པའི་མདེའུ་བུད་གིས་ ལྤོོལོོ། །དེ་བའིད་གངྒདབ་སེཁས་དཔའ་བཅོ་ 
@ཾ འྲསཏནཔང་ལནཔ། པོ ད་བྱ་འམསྱདལ་མེདདོ། །པེགས་རིའདི་སེད།སིག་བཆེན་པའིལག་ རྨོ དཾ རྫི 
@ །དྡན་པའི་འཕྲལ་བལ་ཐོང་བུཇིྲདཏུགན་མདེ་སད་དུའཛམ་ཐའྲི་གངགི་་ཡི་ཐམསཿདཏེས་ཀངལི་ཐུབ་པེ། །དེབཤིན་དྲ་དྲནསེམས་དཔའ་བུབཧེན་བངརེན་ སྣརས་པའྲི་ཚུག་པའི་བསུམ་པའྲིག་དཔལ་ཐམསཅདམྱེནཔ་ 
༡ ཉིདདསེམས་བཅྩེད་པའི་ཐོར་བངྲསིདང་གནསཔའའིདྲ་རིགཏེནྱཧཱ་ཁམ་སཐམས་ཅད་དུ་གཏགས་པའི་བདུད་ཐམསཅད་དང་བཅུདཟིལས་ཐམས་ཅདྱའིསྭ་ཀངམྲི་ཐུབ་པོ། །རིགས་ཀི་མུའདསེདཔེརུན། འཐོངགླསོབདཔོན་ཡི་མཆནདུར་ 
ཙི འོངགྲི་ཐབས་ལམ་བམས་པ་ལ་འཕང་གི་གནསདང་ཐངས་ཀི་མྱ་དང་ཁུད་པར་བདོག་པ་དལྟ་བུནི་ཐྲམཿདལྱ་པངཔངའབོ་ལི་ཤེས་བླ་ནམས་ལ་ཡེདདོ། །དེབཞིན་དྲུ་བདྲར་བསེམས་དཔའ་ཅད་ཤེསལས་དངཔ་བཐམས་ཅདམྱའེན་པཉེད་ 
: ཝུསལན་གོམས་ཕལ་སྭོནཱ་ལནྭ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དད། མས་པས་ཧཱུད་པའམྦྱིད་པརཅི་དདོག་པ་དིལུ་བུནྱ་པང་ཇུ་བྱཏ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྤེལས་ཅནཐམསུུད་དྲ་སེབ་པ་དང་ མླི་སོབ་ཕ་དང་། རཛསཔསྭ་རྐྱསཐམས་ཅདྭལ་ 
།[མེདདོ། །རིགསཏྱི་བུ་འདིལསེ་དཔེརན། འཕེང་ཕློབ་པའིའཇོང་གི་རླུས་ཐྲལས་ཅདལ་ནི་དང་པོར་རྐངཔའི་སྟངསལ་གོམ་པརྱ་བསྔོན་ཇུའསྲེའོ། །དེ་བདིནདུ་བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམག་ཅ་དམཁྱེན་པཉི་དཀྱིགཁསྤོབ་པོས་སངས་དྐྱག 
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བའི ལམ་དུས ༼་ སེམས་པ ༡༨༠༨ ༩༥༨ ༩) ་ ༢ ༩༨ ༨ ༩༨ པོ ` ད་ 
དངས ོང ག་ང 


 རྒྱལ་པྭ༨དུཉྔྱསནས་ཡུན་ 

ཊུ པཐམས་ཉད་རིགས་སུ་རིགས་དངལན་པརྱསེས་པ་དང། དབང་གིས་ཐིལྱསིས་ དེ་བཞིན་དྲུ་བྲདྨ་རཱད་སེམས་དཔའ་ སུ དནོས་རིད་ ་མལནཔ་ | 

སྣྲ ཆིར ན་པ་ཡང པའི སའིགང་ཤསདད་པ ཐམས་ཅདརི་གསཱག་དང་ཕན་པར་སུཔཔདུང།དབདགིས་ངིརྱཡིགནོནཏོ། དབཞིན་གུདེབསེནས་དབྷདང་ དད་དང ( །རིགསྭཀི་བུ 

ཚི ཞདིལྟ་སྟེ་དཔེ་རྲན། བླན་པོ་ཇིཿགཅསཧ་ན་བསྱ་ཀདྱ་ཧལ་བུ་གཞཱནནཱཛི་ཙམྭརཱད་པལ་ཡད་ཕགྱ་བ་དགོས་སོ། །ལཔའྱབུསྱ་དྨན་པན་ོལ་རིམཐོརྱི་བབ་ཡིནན །དེབནིནདུཉན་ཐོས་དང་དུང་སདསྦྱརྦས་ཇིཉམ་ངྭ་དནལ་ངེཙམ་ 

ུ དྲ་བདྱ་རུང་སེམཔདབའ་ལས་དད་པ་པལ་གདུད་པར་བྱའོ། །བུདྲ་ཆུབ་སེ་མས་དཔ་ཀཧནྡ་ཐོས་དད་རངསདསསྱ་དསྐནམསལ་རིམ་ཐེ་མདཔབ་བམ་ཡི་ནནོ། །རིགས་ཏི་བུའདིེུདཔེར 
འྭིཊོན་པོདམ་པར་ཧཔཐམས་ཅད་དང་ཡང་མི་མཉནལོ། དབཞིནདུ་ཟངྱརུབསེམས་དཔའལས་དང་པོཔ་ལས་དང་ འཱ 

སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏི་རིགསྱ་ཉིས་བྱཙནདེད་ཆེ་བས་ཉནའས་དང་རང་སངས་རྒས་མཆོགཏུ་ཕྱིན་ཕ་ཐམས་ཅ དང་ཡངམི་མཉམ་མོ། 






















ཐོང་པཐམས བླནབརསེལཏོ། རྲིགས་ཉོབའདིལ་ མསྭ་ནི་དིཙམ་ཞིགྱཏྱ་རུང་པད་ནོར་བུ་དད་ངོ་ཐམས་ཅད་གཅོག་པའི་མཚ་ མིགས་བ་ཇི་ཙམ་བྲཱ་རུ་བབལ་འགསྱ་ཏང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐེད་ 
པ་སོ ག་སེལ །རགས་ འཛེག བུར གྲི ནྱི པོམ་རབསྐ་སིལ་ དོ ིནདི་གསཔཇི ཨ་བུག་དོང 
རབས་ད ནཔ། དགལ་བ ན་ད་ཡར་གརན་པརའ ཌཱརོ། །རེགསྭཀི་བུའདྷི་ཱ་དཔེརན།རིན་པོཆེ་ཡ དི ཨབུནྡིརྫོད་རིན་པོཆའི་ཡེནཏན་མོ་ཤེས་པས་དེའི་ཕུན་ཏན་ 
ཉུམས་སུསྙོདུབརྲམི འྱགར་རི། དེ ཞིང་གེས་བ ར་པའི པདཔྲལནཔའི་འེསགངག ད་དྲར་ེམས་ེར་རིན་པོ་ཆཆན་ པོའི་ཡོནཏནལུ་མི་ཡཁས་པས་ཀུང་དའི་ཡོནཏནྷིཁཱདཔར་ཉམསྨསུ་སོངབརམི་འགུརརོ། 
ཐིགས ྟལྟསེདཔེརན། རྡོརནི་ཞུ་བརམིིནུསསོ། སན་མམས་ དམ དཔིད པིན སམས་བ རྗོདགུབརབི སས །རིགསཏྲི་ཡུའདིལྡ་སྟེདཔེརན། རྔོརའལག་ཉ་ཆེ་ན་བདོ་གཞན་དན་མཛབོ་ 
ཤས ར་རབ ཤས་ག་ོ བངཉོསཔ་ ཐསཿ ཆེཆེན་པོས་ཏུབགཟུང་པརམིནུ་ སོ །དེ་བཞིནདུཐམས་ཅདམྱེན་པ་ པཱ་ཉིདདུསེམས་བསྐེན་པའི་དྔོརའིལག་ཅཆེན་པ་ཡབགཞན་ངུན་དང་ཆུབ་ 
ེརནཔའི་འེབས་།ུརྦ་པདཔ་རབ གསཔ ཡང་ས གས་དག བག་ཡང་་ བཆེན་པོའསབསྟལརྱབ་དཔརདུ་འཔགས་པདསྐཀི་ཤུགསཆ་ནཔརབ་ཐབ་་གནད་ར་ིན་གདང་བསྱར་སྣསའསཔོ་ཡོས་ 
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- 094 
£ ༄༠། །ནདྱླ་གང་སོངས་ནུགཟངབརནདསན། །འིགསྦབའདྷ'ཉེདཔ ཧུ མཆོནཁམསུཅདྱ་ཅིགསི་འགས་བདུལ་བོེསཡིདགས་པམེདདེ་་མ་ བང །བཞིནདསེམསུཅན་ཡོངསསུ་ནཱན་པར་བུ་བ་དང་།གདུལབལས།དུས་གསུམ་ 
གྱི་བསྐལ་བརྭསྤད་པའི་སྣུགབརྫ བྲག ༽ར༽ ཚ 
།ཁམའབབ་པ།།ར་ 














དུམིན་པཉིདྱང་སེམས་བསྩེད་ དྡོརའི་མཚོནཆ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པའྱི་བད་ུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཱཾ།ཡོངས་སུ་སྱོབའེ་ཡེདམེད་བསན་མ་འོང 'སྙེདཔེརན།རྡ་རེ དཔེཤིས་སོ་སད།ས་ཆ ད་བ་ས བྱི ས་ག ས་སྭོ། །དེབཞིནདྲུབང་ནུབསེམས་དཔའི་་ 
ཝཾ ང་པ ནོནལཁྱ་གིཚོགས་དངནི་གཞན་དུན་ཉག་པའིབསམ་ ངར་ི་ིེིེི མུ་གཏོས་པར། ཉན་ཐོས་དང། 


གསུབ་མོད་པསྨ་རུགས སག་མ རང་སངསྦ་རྒས་ཐམ་སུཧདྲ་ཀཾས་གཟུང་ བ་ བར་ནས །རིགསཐའདྷིསྦེདཔེརཀཧ 

ཆེ ནད་གཞི བམེད་པསྨ་རུ་ དྲ་དྭའཛག་པརྨ་མོ་འགུར་རོ། །དེ་བཤིནདྱུ་པདྨ་རབསེམས་དཔའི་ ་བའི་ ལདོ། ཡིདཔ་ཕ་ ལི མས 

ད ལེས ཱོ ན།དངིའིག ཞིལབཏེུན་པའ ཆོན་པོན་འངི་ག་པ ང་མི་ལྱག་རརོ། རས །དེབཞིནོདུབུངྦ་རུབཏསེམས བསེ དཔ་རྡོརཾག་བ ཁིགཞིལ་ རེནཔའེཤཿྦཱཿསེགཱ་ འམ 
སྦྱསཁས་སག་བསདང་་ཱནིན།དང་ེགཞི། ར། །རིགསྱཏི་ ཀྱི་བུ་འ པེན། རྡོ་རེནནུས་བངས་ པའམརུལ་བར་མི་འགྱར་རོ། རི ནདྲུ་བདྲ་རྭབྱཏྭསེམས་བ དཔད་ ཉོན་མོཕས་པ་ 





¿ 






6482 = =ླ་ར 
དིད $ །རྡོངེནི་མེ་ཐམསཿདྱཏི་ ཁིསསངིག་ར ས་གར དེ །དེབཞིནདཐམས་ཅུདམྱེན་པ་ཉི ཉིདདུ་སེམས་ 


དཔེ་ད དོས གཔར་་ རི དཔེརན་དེབཞིནོ 
སྣྲ ༤ ` ` ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདདུ་མདོན་པར་ཇོགས་བར་འཚང་རྱ་བམས་འི་གདན་ནི་གཞན་དུ༔ རི རཿ ་་ 
པར ྲི་ཕོགས་གཞན་ཧྱིས་གྲཕངབརམི་ནུ། །དེཔའེ་ ཞིང་མ ཁ་དནམེདཔ་ཡངདག་པར། གསངྱི་པྱདགསས་དགྲས་པ། དང་སྱད་པ་སྩོད་པ་དང་། ཕ་རེལཱ་ཡིན་པ་ཡོདསསུ་ 
ུ ད་པ་དང བཟོད་པལ་འདཧཔ་ངང་ས་ཐདཔའ བདད དག དགའ་ཡོད སགས་པར་ེདཔ་དང། དད སང་བྟན་བ་ཡོངས་སུ་ནངཔདད། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ལམྱྱི་ཚོགས་ཐམསཿད་ཉེ་བར་ ན་པ་དང་། །དེབཞིནགཤེགས་པ། 
ཐིམས་ཅད་ལ་མཆད་པ་ཤེད་པདག། ཆོས ནཆེན་པོ་ཡོངསས་འ ངཾསྭསུ་འདིནེཔྨན་ པྨརམསྭ་ཏི་དགེ་བ་ ྱི་བུའི་ཉབས་དང་ུ དོད ༡ང་གཞན་དུ་ན་ཐམསཧདམཁེན་པ་ཉིད་དྲ་སེམས་བསྐྱེད་བ་སན་ལ 
བཅན་མགཏོགས་བརསེམསཅན་གདན་ཅིས་འོངསསུ་གཟུང་བར་ཡི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱ ༨ རར ` + = ད་ཡ མ་གས 





ཙས ནི ' 


འརོངཿརུབསེན་སདཔའཐམགཉདྱིསྙུལ་བའྱརན་ཕོད་ འཅན་ཡསྣསདབ་དང། ལའ བུ 


།ཏྱད་ཆུབསེམས་དབའེ་གཅི་གཤིས་ཐོག གས་པའི བནཏནབརོདབདང། ལ འོ་དོད ན་ལོ པོ ཞའི ཧུབེཞདཔའ་ནཅདཚི། དུ 
བ་བདག ལྷརྣམསལཆོསཐམ་སཉདཡ་དབད་ དགཔ ན་པར ྷིལེ་ཤེསའི ཐོབ་ རི །བདུཔ་བརྩེགས་པལ་ 
= ༢༨ ཏ་ལ སིས་ི ཟེ ས་སའ བའྡསྦིལཿནནམསྦའི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའྲི་མུག་བྲསལ་ཐམས་ 

སྲ ཁོབ སདང་། ± བཙིང ཟོ 
















པེ བིང ཁརོནདོ་བུལ་ད། དྲེགསུ་པ་དད། 

ཤཿ ཏི དོབར་ཆུ་རཏེ ེང་འྱག་པའོ་ཅིས། སེ ཐི གིགས | ཁབ 
ཨྭ་ །བོ་ཆགས་པ་སལ་དའི་ཡིདགེ་གཞས། | ˆ བསཿ `ˆ ལུ མ་ལ ཅིག ༨ དེ སིམསཅུ་ནམདཔའཇུལ་པར་ནཐོདང། ཁུ 

ནཱི ཤྲད ཉིའ་བརས། ཡཐེདདོ། ལ་ཁང་བག་བའྲ་གོས རར ་ བྲའ་ ཀོས འོབ 





བབཅགསཔལལནནྱསལ་པོཆེན་འ 











ཁང་བྩཅགྲས་བ་ལརི། ཚོངས་པའི་ 
༠༠། ལམ་ར ཱོ པོ `£ ཁསརིངདུདིའཁོརན། བང་བཅ་གས་བ།་ཆང། ཝཡ་རའི་ཉམ་ 
རི གི སན 
ཤྲ ཡིན་དགསདརག ཚ་ཚ འི དླ་།བརན། ད ཁ་ཕྱད འར 


ལ་ དད། ཀླུ་དང 
སས་དཔའ་ མས་པཆོས་སོན་བམ་ མཐོངངོ་། ཡོ ངས་ས 
མཾ ་མཁ་འིངདང ་ ས་པ་ཡི སེམསདཔའ་སེམས་ོལ་བླ་བེདབལས་དངཔ་བརྣམས་ལ། ་ རྱིག ངོསུ་བརྡོད་པ་ཡམཐོད་ངོ། ། 
རླུརབསེན་ ནི ཤུཾདྦཛུབ་ པར་མསལ། ་།བྲང་པབཅེགས་པ་ལ་ལརྐལྭི བྱབས ་དཔའ་་ གནས་བརྡ་རཱ། དབ་བ རོས 
ྱིམྡི་རོག་པ་ ལལརནི་ཚེ་གཅིག་གས་འོགདཤིད་བཟངབཅུར་བན་འསུལ། ་ བྲེ ཐ་སདཔའས་དང་པོ ན་བ ༈ཡཡ་རའི་ཕ་དོཌཏཱིན་པ་ཐམགཅད་ཡོངས་ 
རི ཐོཆིྱིགྲི་་ ནཱ བྱངཇུབགེནས་དབའ་རྣམསདང་ལྟནཅི་གྱ། བྱམཇུབ་སེམས་དབའ་ བས་སས འེ ཧེ ༥ 


གབ་་རོ་ རོ 
རྣམ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ཚུལ་དངྱིང་རྣམ་བསྡ་ཆོགས་བསྟན་པརྣམ་བ་ཐ་དདབ་དང་། ཚེའི་ཚད་སྣ་ཆོགསརྣམ་བཟདདབ་ཤཊ།འ། 






































བརྩ་ྲང་རུ་བ་སེམས་དཔའྲི་ཡིང་དང། ོསི་ོ་ནིཆེགལོ་ཞི་གཅ སྤ་བྲབྲ་ཝོས། དགེབའི་བཤེས་གྲེནནི། གོའ་ི གབརབསྙལ། དེགཞའིནྲོགཤེགས་པཞི་ཆེགེ་ལྐོའིགྲ་གཞབས་རློད 
རར + 5 
ལུ ནེ རིཿ་མཞིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཁྱེཞི 
གི གིསླཐནཡིདཔ ཕངདག་པ་ྡ་ཐོགས་བ།་ རྔ་བ པོ ས་ཕརའཚདྱ་ཧབརའགུར་རོ། ཌི པེ གཡུ ི་ལཁརྲཐནས་འཇུས = ། 
པ་འདིའྲདབ་དང་། ་སྙོནལམ་གྲི་ཁྲདཔར་འདྱིལ་བུཞིག་དང། གེབན་བནནབྲ་འརགདུལ་བའདི་ དྲབ ་ (དང་། ཡུ ཨི གོ ར་བས 
ཁི་ཆོན མས་ཿཧྱསེ་དོནདའདིཅ་མཞི ཏའ བ་ །ཞེས་བཱབའི་སྨ་ཐོས་སོ། །ལལ་ལསན་འཛིགེ 
བྷུཁདསནས་ཀ། བཀའ་བ འི གང་དང བི སགནས་པརའྱའ་ངངི་། གསེས དང ༦ ག་་ (` །བཅོདབ་ སོམས །བཅོན་འུ་ ཙོམཆོ། བསམ 








མཐར་ཡིགསཔདང་། ༢ལའནིས་སྦྱརས་ལི་བགྲས་པའིའྲེགཉོནཡི་བམསིགྲ་མགསབྟ་དོནསཔརདསིགསཔ་། ། 
པདང། ལལ་འྲིལ། གང་ ཏྲ སོསོ། | 


འབིབས ཨཱས་མ་ོནམབ་པཡིགསཔ་དང་། ཁའ 
རྟ་ར ལོ་ིང་ རང་ཁུབ་ ˆ = 
། བ་རི་ར་རཡ་ 

ངེ ་ དས་བདད། ལཡ་རདི་གྱང་ སཿ བད་དད། ལ \ ལའརདིྱཞར་ད། རར 










ངུང 
× ` རོའི ཧ་ས 
་ཱ །ཕ་དྭགསོན་པོ་དང་། ལལཡས་ 


དག་དང། ལལ 
ལ་ལས རི་ 















རེབ ྔ་རའྲི་ཟེརཿ 


དགལ་ཡདག་ཟགས་སྩའེ ཆེགས་ཅྱི་དྲན་མ་ང་པོའ།པད དཔ་དམ་ཐོངཾཧ། འདྙིཊར་དུད་ཡེདི་ 

$ གཟུགས་དང་། འཇིཤྭཏེནཱ་ི་མགེནོཔའི་གཟུགས་དང་། དད  གདཱདསྦིན་དང་ 

སྲུ རང་རུབ་སེམ་ས་དཔའི་གཟུགས་དྲང། འབྲེབཟཝས་ཙད་ 
ཤིགས་པའིསུ་གཟུགས། ཨིཆེནཔའིམཚན་སུམ་ ཅུད བྱ་ཅིས་བྱར། 


རཾ བའྲི་དབ་དེབགལས་སུ། ༣མྱེའི་ཕེངབ་ར་ མངོམྲད་ 
་་ པ ནེས ི|ིསཾེཾ 
རིནཔོཆེའིམེཏགབདམ་དང། ཨུཏཔལ་དང། གླུམུ་དདང། ` མདོན་པརལའིན་བརམཝའོཧེ། ལལདིམཛོགང 








།རིན་པོ་ཆེའིཿ 
་་་འའ དོདོ། །ཇིང་དེདགནས་ཡུང་། 
འབཙས། ཱཞིའདོམ་གངའ་ཁརོབ་ཙ ལལ་ནི་ཤིངཏའིའཁརལོ་ཙམྟེ། དེ 





ཤུྟབཝམ་སཅད་ཉིས་མསབདབྱཅནཏེ། 


ཟུགསུ་དང་ ཁལ 


] སྐུསྲཔའིགཟུགས་དང། ཁཱེལུའེ་གཟུག བྷཾ འ 
ལྔ སདུད། ས་པ ད་འ ིི ཡས  ཉིནི་གླགས པྲ འམ 
འཚིགམངས་རིས་རརེནས་ 


རྱུ༽ད 


ནཡ སྱིལམོ་ཀུད་ངུ་བཅསཏེ་བཐུགས་བདགཀྱངམཐདད། །སཆེན་པོའིག 


ས་ཟུཔཔ། 





མུག་མངཔས་རེས་སུ་འདུག་པ 












669 - 

ཌཱ། , ༄༅། །འདུ་ིང་ཐལ་མྱོ་སུངཏེ་མིག་མི་འགེབས་པརྟལ་ཞིང་ལགའཚལ་བངང་། ཡ་ཕོནེ་མངོན་པར་པྩོད་བདང་། ལུ་ལནི་མཉམ་པརཱ་བཞུག་པ་དང་། ལ་ཡནི་གསེརི།ཁྲདོགཏཱ 
གྱི་ཁ་དོ་གཅུ་ལ་ ཁདོང་ ཁ་ལེ་རི་བི་འེ་ ཱ འེ ་ པ ཚོོ ༨ ཨབ མོ ༤༨༤. 

ཁད དགག འའའི་ འོ་ག བོ 














དང་། ཁ་ལནི་པུཡ་ 
གྭ་ཏའདུག་པ་ད་།། ལ་ལནི་རྙིནསརེ་ཨིནྲ་ད་ གཿ ཱཱཔ་དང་། ༠༩ ིནམ་པརངབ !ི 
དགྱ ནུཔ་རྔི་ཡམསཿདཿ ཁདོགཅུ་དྭགཔ་ངང། སིས ་ པོང རསཔ པོ ང་ཚང ཀླུ 
། དེདག་ལསཀྱཿགཾ་བླ་དང་གཟའ་གླར་བྱི་གྲཐུ་ ཡཿ ་པོ༩ཐིན་ཏེ། ཕོག ངབརེ ཏོ ཱ །མེད་བངདང་ཁངཔ་བཙགས་པ་ འེ ཁ་ཐམ 
ྲས་མིགསསརསད བབ་བོ ཤྭ བོུང དཔ་ཡང་ འཐེན་ཏེ། ཐོགས་བྱཅུ་སྣང་བརཏེད་བམཐོང་བད་བུར་ཏོ། །ཁ་ངཔ་དངགཞལཝེད།ཁངད་བདཔ་བཅེ་གས་ 
ལེམ་པར་མ་ མི 


ཟླ 






ྒ ¡ི ངཱ ི་སོད་ཕྔ་ཁམ་ས་ཅང་ 
སེ། རྙིནཔོ་ཆེའྤི་སྲིཀ་སྲཔས་རེས་དདག་ཐམས་ཅ་དལ་སཧང་། ཐངཆུཔ་སེམས་པའའབམས་པསྲ་ དྲརབ་སེམས་དཔའི་ དྲ་པརིམ་པས་ཇྱིཿར་སཱད་པའྱི་པང་ཆུབ་སེམས སདྲཔ་ཐམས། 
མངང་བརྡ་གུརཏེ། ི་ས་སད་དདདག་ ཡམ་འབའལགཅན་བར་ །ལལཡསའི་ཙི་གྲ་དིད་ ་ ལཱལསདིག་ུད རི 
ལལ་ཡསནི་ཐོརཔག་དང་བཅས་པིའེགྱཙུག་གིའིན་པ་ཆྲེ་ཡིན་པདང་། ལ་ལལས་ ཀ ལལ་ཡསནྱའེ་བིན་པ་དང་། ལལལསནི་ ལལ་ཡས་ནྣཾསཉཊ་ཤུལ་ལལསན་ ཏཱ 
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་ ག་ 



















ཉེ འཾྙིཿ་བྷཧ་དངགཞལ་མེདཁདམདདགདགའབཔ། སོངདང་། ། དཱ 

གྲེད ལྗོངསདབ། ` རི བཟའ་ཤིང་གི་ར་བདང་། དཀའ འལ ི་ོ ཟི གས་ག 

འབྲྱ། གོས་དང །བཟྲས་དང་། བདེ་བའལ། སླུ་ང། སི ུ བྲ ས་བའི 

གས་ད བ་བབའམ། གུམ བ་མི དྲེ ་ སི དྲ 

ཡོ་ཌཐཐ་ཧཱད་དལནའི སྡ དདཔ་ཆུམས་དདོ ག་ཞ ྲ ` 
ཞ་གཅ ཅ་ 










༥༦ ༨༨ 





༩ དེབཞིན་དད་བོ་བཟང་འབ་ཡུབ། ངོ་ སེད དྲ སགས་པ གསས ི་ོ 


ཧྷ། ལྡནབས། ནག་རྱསཔདུ་ཟམགཙཅ ཆ་རུ ལ་བར ས་བད 
རྨམ ` གག་པ ལ་བ ¬ ˆ ་བགབའི་མས་ཉཔདགའ་སཿ 
ཤདཟས་བ་བའྲ་ས་བར་འན སེསྭུས་ཅནདྲ་བལ་བདང་། ང། ཡི་དགསུཿ་ཡུལལུམ། 





ག་ད 2 ༽ འོ མབ བའུའིཅུདདགུ་དམ ང། གཟིའིས་བཤིབས་པའིརེདེདག་དད་། ༨༣༠༣ 
༢ྱསོ་དེམབརྐད་མང་། མཐོང་བརྱ་ཚུར་ཏ་ས། །ཟེམསཿན་བཡམ་བདེདག་ཤ། གུནནས་འཕར་ཞིང་ཡོངཡསུ་འབརབ་དང་། བས་བའིརིད་དག་དད། འུ ལེགས སྱིཧུམ་པ་གཅིགྷ་ཕའབ་དབ་དེ་་ 


-ˆ¬༤------ˆ+----- ---”----------¬-~---- . ¬ -- - `.--༽ 


` རུབ ཱེ ངས 
བཟ་ག `÷ པའ་གུར ། དེཔ་རན། 


སཾ དངང རར་ 
མ་པར་སུད་པའྲི་གྲེ་གོང་ ངི བརབ ཨ་ག 








31 པས་ས །བུ། ནོར་གཟས་ཅིསྦ་བང་ཡུལ་གངཕྲང་གས་པའི་ཛུལ་ པའི་བདག ཐསཨཅད་འཐོཞི་ཤེས་ཏེ། ; ཧོ 

ལྕུབ་ཐསད་ནམ་མཁའི་ིཔས་ 'པྱང་བནི་ཡོངས་སུ་ལྣ ཨབ་ཡུམགངུབུ་གག་པའི་ཚུལ་པའ ་ ཅྭ་ཕིནྱཧི་གཞལ་མྲེ་ བར མིའི་ ཅི་ཁང་པའི་ཁདསན་ ། 

ྲ ད་ཞིབ རི །ལའིཿ ལྷ རར: ལ་་ རལུ་ུབ་ ད 
མགུཅདྲ་ཀུར། 

།བངྡ་ར་བསེམས་དཔེའ་བྱམས་བའྲི་བིནྱསྷི་རྭ་བས་དང་། སཱ ་སིའ་འགསས ཨ་ན གཙད པའི་དབང་དང་ཅིྱབི་ དའིནཅི་རབས་ཅི་སེཤེསུར ཅས ས་ ཐུ་པའི་ 

བཿ 


མྤྲབས་ཧནྱ་ཧྱིལཡལྡ་ནམ་བར་ པདདགེཔསདྲ་བོ་བ་ རཱ སབསའམས་བས།ཁ་འབཿགས་དོ༽དསས་ པས་དེ་དག་བཅུལ་ནས 
།ལ་ཧི་གོལྱཡི་སྦ་བྱས་ཏེ། སམ །ནིགསི་པུའ་  །དེསཱ་ ཅད་བ བའི གསང འི དངང་སོང་ ཤིབས ཤུས ཚོད་དཔོད་ 







ཌྷ 









ཁའ 
མཱཿ 


མ་པའི་སཕྱོད་ལམ་དང་འགྲེ་བནམ་བར་གདུལ་བྲ་བཟས་ཅད་དང་མཉམ་པའིའ 
ནྡྷ ད་དཔ ངབམ་བརང།བལད་ཐགས་ན་དཔག་ཏུམ་ 
ཐཾ པའི་ལུག་ཡོངས་གུ་བསྟ 


འིཚ་ཕོ་ 
ཟླ དིས དུ སཱི ད་དུ 










686 ར་ཏ བ་ཟང་པོའི་སྤོདོཔའི་ ིལལུབར་ལ།འཇུགཔར་བུ་བད་ 


ས་བརྩ་བུ་ཐ་དང་། ཇིལརྡ་རེས་སུ་འྲགད་འརྩ་བ་བ་དང་།ཇི་ལ་ང་ཡོངས་ 
ཁབ་འཇུག་དང་བུབ་ང། ཇི་ལྟ པོརྷ་མབ་པ་དང་། ཇི ནོ་བརྱ་བ་བ་དང། ཇྲི་ལརྱ་ངཱས་བརྩ་པབ་དང་། ཇྷིལ་རེས་སུའྲདད་ ུ།ི་ ཅང ཆུུང་ 


༣ ཆོ རོ། །དེཿའི་ཕིནཞྲེན། འཇམ་དཔལགཀོནོརུརྱ་གུར་བྲས་ 
དད་ག ཨཱོང་ལ་དམེདདོ། རརར དན བརུལ་ད་ ཆེ ༢ མསདཔའི་ཡོན་ ་ 





ཏྱི་ཁཱདཔར་་་"ཐམས་ཅདམངོན་པ བལྟནཛདམེད། (འཇུམད་པ ཨགུར་པནས་སྦར་སྲ་བེ་བྲབ་ ཁྱག སུལ ༈འཇམ་དཔལ་གཞོནཆུ་ུརབནི་བདརབསེམ དུས གབཁག་ 
དྲ པ་ལག ཅིནས་ སས རྲ་བ་བ་དང་། རྲི ཡཾ 

འཇི་གཏེནྱ་སི།ཁམསྭསྭ་ི་ བརལོསྟ་རམ་པརྱ་ཧཱས་པརྦ་ཧཱམ་ །འཇུཡ་དཔལ་གཞོནུརྒུགར་པནི་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའེའུ། ི་ོ མ་དབལ་ག 
།པན་ རི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐླག་ཅད་ཅིས་ ཅིས་བྲསགས་ཤོད་བསོད་པའོ། ་འབ་གཞའོ ཞེནྩོར་གཱར་པ་ནི་ དཾ ད་བཤུནག་གིགས འབིང སསད ཤཿ །འཇམ་དཔལ་ 





& ༼ ༨༧༧༩-༡༨-༨༨ 


2, ༄༅། །དཀྱིལ་ལ་བེརལ་བཞགནས་བདག་གི་ཡུལལའདུ་རབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཚོངདཔོན་ཕྱི་དུ་ནོདབཐབས་ཀྱི་དྲང་ནས་སོང་ངོ། །ཤིནཏླཱ་ཧམ་པ་ཆེན་པོའི་མངོ། །སངསྤ་ཧྲསྣ་མདག་ཅདཅེསྲ་བུབ་ལས་ ང་པྲོས་བྱརནཔའི་ལེའུསྟེ་ 
_ ཁཞི་བྲདར་ལཱ་པའོ།། ཝ་ཞགའས་བདགགིསུ་ལ་འདུརབྱ། བཞག་སེ། ཚོང་དཔོན །བཡ སས ་དཔནས་སོངདེ། །ཧས་ཆདཔ། འདོ ས་ཁ དགུསམྱའི་ནངཆེནཔའི་འཇིགཉེནྱི་ཁམས་ི་ 
ཤཱ རྡུལ་ཤིན་ཏཐབ་སྙེད་བསྟེད་བཀྲརབ།  ཐམས་ཅདམྱའེན་ཉོདདུ་ཚོགསབསགས་པའི་སེམསདངྱའུནབ། དགབའི་བཤེས་གཉེན་ཐམསཅདྭི་གདམས་དག་དདྡརེསྲས་པསྙན་པལམཐུནཔརའངན་པས་ཞུགསཔ། དགེབའ་བཤས་གཉིནཤལས། 
༤ ཅདཏྱི་དུ་དུ་བསུམ་བམཉམ་པར་འཧྲེ་བོ།དེག་པའེབཤེསགཉེན་ཐམསཅད་དགའ་བརྩ་བ་བས་ ཡིདིའབུངཔའྲིབདད་ལནཔ། དགེབའི་བཤེས་གཉེནཐམས་ཧད་གདམས་ངགདངངེས་སུབསྟནབའྲིརུལྱརཁཚོའིེས་སུསོངབསིདྡང་ཆེནཔོའི 
# བསམཔྱར་མཚོལས་ཡངདགཔ་ཤཔའའི་ཉེད་པོ་དྲང། ༦ན་པ། རྱམས་བཅེནཔོའི་ཚུལ་སི་སནྱ་ཡིས་འྲ་བྲི་བྲམས་དདྲརལ་བརྡསད་པར་པྲག་པ། དགའ་པཆེན་པོའི་ཤུགསནམ་པརའ་ལ་བའིལྲས་དང་ཝནཔ། བྱངཆཱཊསུམསདཔའི་ནམ་པར་ 

ཐརབྱས་ངཔོལ་རབྱབའིབར༣ ཐབ འོདཔྲམལསཿཅས་ཞུག་པརའཟོཔའིགཏངཔ་འཅིདབག རརདི་ནིཞན ཟརས་ཅནཅིྟམཚོརནདཏནརབྱ ཇོགསདེབ་ཞིནག་ཤགས་བཟབས་ཅདིམསཔའིལམད་ 
གསཔ་བཛས་ཅདལ་ཁིནཔཉིད་ཅིཚོགསལ་བཅོད་འགུས་ུ སྨརམབདའཔའ་བསམ་བང་དདངས་འབན་་ཅིག་གདང་བད་ོས་གོ།བྱངས་པརའདརདག། ཅུསགྱསམ་ཕྱིད་བཞིན་གཤེགས་བྲམས་ཅདགཅིག 

























པན་སོངོདང་དའོའིལམ་པ 

ནྱ ང་མ་ཡམ་དད། པའི མདང 

ཞིང་ཐམསཉད་སེམ་ 
ཀོས 









ས་པའི ིགེ་བའིར་བའི་དན་ བས་དང། བ་དརུབ་སྲེལས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ ིཿ་བའེ་སྐལ་བཟྲའ བསྔ་བདྲདབསེམས་ 
རར གཞེམ འི ཅད་དང བདུ ཱཱཱ་བ་་དདིདག་བའི་འ་ལབཟ་ཞུ་ །ནངསྦྱ་རས་ཙི་ 
སཿདནམ་པར་བྱཡ་བ མཔརདགཔརགུརཊོ། ངར་ བཉི་ཞི་དནམ་བརད་ བསྡབ དག་ད མང 

དསེེ་བས་དགུལ་དིང་སིམ་བརྡ་བེད་པས། ནམ་བརདག་པརྡ་གུརཏོས་སྤར་སི་ཞིདཔམ 
མ་ད དབས བ་ད བདབ སང་ས ཏོ །སྭདྲ་སྦཱཏ་ 


སཅད་བནདཅམས་བའི་སེ་དང། ཕནཔའེསླེལད། 





སཿདདཾདནཱ་པོཆེཐམས་ཅདི་ ས་རས 
ཨ་རས ྲྣ  ཆ ་ ིསྐ་ྐད།ཁེབས་བརཊ། པྱག ། 


མ་བདག་པ་བུར་ཏོ། །ཞདསྱརསཀིནི 
ས་གཔ་ གི། བྱད་རྲབ་ 


པཿ 


± [༄༅། སེམས་དཔའི ཁྲ་ཆེནོཕྲོཀུནོཏཱ་བྲགང་པོ་ཐྲ་ོང་བར་ཁྱསར་བོའི་ ཅི་ཉྭས་བཅུ་པོདི་དགྱ་བང་བརླ་བུར་ཏོ། །གཞན་ཡངྱ་བདྲརཱཔ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོཀུ པོ་བ ཐོང་བཟ་ུརབའི་ 
ླ རྩསུཏེ སདཾེྭནར རི རོ །གཞང་ ཤའའིའི་ས་དེབ ཤིག་ནགས་ལཛསར ༡ རབ་བ མཔད་གངུའདྲེ་ཧུ 
ཙོ ས་བ ཁིུ་ཤིནྲ སུལས་རྲུལ་ཤིན་ ར་ ༥: མངཔོའོནཏེ།།ཁ་ ༼བདོ་གགཅིག་པདང་ཁདོག་ས ར་ས 
༢ དྲིངས་ཐམས་ཅད་ཧུས་པརའགེངས་པརྒྱགུར་ཏོ། འཛི ༣༣ དྲ མདུ་ལནམུལཤིནདུ་ཕབ་རར་ལསྤ་བང་རིནཔོཆ་ཐམ་སཅད ཧཀིསྦི་ནོད་བཞི་ གཤིག པྲ་བམས་ཅདིགདགས་བཏུདན་མཐར་ ཊི 
' པ ཧདུ་ྐམངཔའ ནྲེ དྲར ་ །འཇི་གརྟན་ མུས་ཐཕས་ཅད་ དུལ་ཤིདད་བབུམས་ལས་ནིན།ཱཔཔའི་རེབས་༡ ད་བཞིན་ གཤགས་བཅོས པའི་ 
ལོ | འཔོར་ལོ་དབདཀིལ་འ།བོར་ ཉེ ཏེ། ཚས་ཀི་དྷ་དི་དམ་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པར་འགེངས་པ རྒུསརཏོ། །འདིགེ་ི་ཁམས་ཐམས་ཉདྱའྲིཛཱ་ ལུ ིད་ངབནམས་ལསནཤིན།བབའེར་ལས་ུངྲམོསད། ར་ར 
་རཾེིེའ ནམང་ གོ་བ རྩྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ་ཡོནཏནེ བ་ཆས བམམདཅི་བགྲག་ཅ་ ངས་ཐམས་ཿདྱ་ཧུས་བརའ་ སབལའགེངས་བྲྡ་ཆཏོ། 












་ྒ དིས སུག ཾདངླབདབྐགར་མའྲིཝེནམང་པའ་ཐོནཏུ རནེཾེིེངང དི མ་ 


ཟྱི་ཞ་ རི ང་ང བསང བོ པའབོག་པ མ་རོ ས་ཅིག 
སཾ ང་པའ མུ སུ སཔ ་ པཔ 
སྱ ལ་ཤིན་ 
:ཤ རུ པི ར་ག རཾ ་བའྱ་ཞིནར་པས མསུ་ཅན་པ་མསུ་ཅད མས་ད གདའ འེ 
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ཚོད ཞབས གྱི་ལྟགསུསྣདབ བསེམ་སུདབའ་ཀུནཏ་བཟད་པོགཐོང་བྲ་རུར་བཟྐེགབསའྱོ 
བྷཱ གག ། བེཔོ་དང་བམུརཏོ།།དེགས་འོ་ བ་ག ལིག ད་། ཅད་བ 
ཤཱ།ཏིཧཧྱིསནཱིྱིནདུ་བརྨ་ས། ཡིག རོ ནིམདོནཔརསོསྦྱབརྦ་ནབ་སེམཿ རེ སབའྱིཧོཿ ། བདུན ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོས་ཐོངན་ཐམ་སཅད་ 
༦ བཁྱེན་པ་ཉེ་དའོབ་པད་ ྱརརཱཊྱསེམས་ བས་བ གས་ནང སའྱི་བགསུཆེན་པོ་ནི་ཐོབ། བ་ནཱབསེམ་སདབའ་ 
དངད་ཀུནཏ་ལྕབས་ཕུལ་ཕློས་ རར ྒོ ྷཟཀ 


ཤཿ ཀྭན་ཏུ་བཟང་ དད ་བང་ 
ྱིརྣམ་པའིསི་ 


ཧོ ཀི་དུང་ནཱ་བདརྲབ་སེམས་དཔའ་ཀྲནུ་བར ངཔོ་འྭདུགཔ་འེཇེ་སྲསྲདང་བ་ 
བདང་མི་ཁྲབལ་བའེབསལ་པ་དའྱ་བརྡ་ར་བསེམསདཔའ་ཁུནཏུ་བཟད་ 





ཡོདབརྱ་བའིའྲ་ ཤེས 
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༄༠། ཉཉྱི་དྲཀིལལ་བརོསདསྦྱརསྔ་འི་ཞིང་ཐུམས་ཅད་ཀིཛལ་ཤིནཏྲཔ་བ་ཏེདཀི་སམད་པོ་ཁ་དོག་སྣུ་ཆགསུཊ་དམད་པོའཐོན་ཏེ། བུངྷནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཿདྱ་ཅི་དགའབདད། ཧོསཔའི་ཤུག་སྦུརཆེན་བོནམཔར་ཕེལ་བའྲཅེད 
ཕམཐོངཔོ དབར བོ་གསསདདས་བབདསའ་བང་འིདཅཆད་འདིང་འོགསྤམཔག་པསང་ོ་པསའཞོདནས།དབའིནབ་གྲག་པཛཿནསེའཁོརཁིའལ་འཁར་གཔདང་ཀད་གེ། མདོཔཱར་ 
འབབ་བམྡ་འའི། །བླ་མའི་བྲ་གྲ་ཛིམསཅདལས་བྲ་པའི་སྒརེ་རེནས་ཁངསེ་ཏོག་ཐམས་ཅདྲའི་ིནྱེའི་ཆརསངཕྟུར་སསིཏིང་ཐམས་ཧདྲི་ཇཱལ་ཤིནཏཱ་ཐབ་ཧྭདམང་ཕོ་མངོན་པརའབདནས། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བྲ་སུཿད་ི་འཁུརྱཧིདྲ་རཱ 
ཁོའྱ་ཧྲས་པའ་བཀངྱ་སེ། མ་ཤོཔ་པའབབ་པཞཐང་དོ། །བྲ་སུའྲིབ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་བྲ་མའི་མ་རརནས་ཀར་སོས་སྣཚོགསྐརི་ཤིང་གི་ཕྲེན་མང་པོ་སངསཧསི་ཞིདྲ་ཐགས་ཅདྱཀི་རཱལ་ཤིནཏྭ་ཕ་བཧེདམདོན་པརའཐེདནས། ཆོས་ཉིད 
ནམམཁའིབིངས་ཀྱི་ན། ཐས་ཀས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧྲ་སཔ་དབཀང་ན་ས། ཐོསི་ཤིང་གིི་སྲིན་ཧྲི་ཧུནྱ་གི་ས་བྱཅན་པདྱབསཏེ། སོ་སདངྱ་པེམ་དང་བྲདག་བའྲི་མཛོདཟདརི་ཤེསབའིཆར་རབཏུའྱིདྲིངདེ་བ ཨུཔ་ཐུམནུཅདང་ 
འཁོརྫོདྱའྱི་ལའ་བོརྦ་ཧྦུས་བད་ཀང་སི། མངོནཔརའབབ་པརྱ་པེད་པམཐོང་ངོ། །བ་སཱའི་གོ་ཐྲསས་ཏད་ལས་བྲསའི་རོར་ ནང་གསོག མདཕོ་མདྡཊ་བཱརའཐོན་ཏེ། ཆོསའིཿ །བའི་དྲབིདྲས་ཏཱིས་ཐུས་ 
བྲ་སའི་སྒོ་འོརེནསྱ་ཀང་དརྣས་ཆོགས་ཉི་མྔལིའི་གིནདང་ཕྲེདབྣཚོགས་ཀྱི་སྦེན་དང་། རུཏིག་སྣཛོགས་ཁྱིསྦིན་དབནོར་བརིན་པོཆེ་ཡི 





- ཇི 


ངོ 


༨ 












ཀསཔ་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཡོག་པའྱ་བསནས་བྱརཏན་པདར་ཐོང་ངོ་། །བླ་གའི་བུག་ཐམས་ 





ཐརམམ།།།འ༡༢༦ཟྡ༧ཟལགམཁམམམར འཇའ ༢ ༡༤༨༡༨༦༦༡༩༠༠༦༡༨༧༡༤༨༨༨པ༥༨༤༦༤༠༨༠༤༤༠༤༤༤༧༦༡༠༥༧༽ མ༦༡༡༠༡༦༩༠༩༩༤༨༥༠སང་མགས་བརས་འས„༥༤༠༡༠༩༠༡༡༨༡༧༧༩༧༧ ༢༢༠༨ ༧ ༡༦༡༤ ༡༥༡༣ ༣༦༤. - ⁄) ༥༤༨༡༡༦) 


ཱུ །དུ་གཏོགསཔའེས་སྦྱརསྦེཞིང་ཐམས་ཧུད་དངའདྲབ། སངསྦྱརསཏི་ཞིང་ཐམས་ཅདཀྲི་རལ་ཤིགྲ་ ཕྲབ་སྙེད་མངོནཔརའ་ཐོནུན ། ཆེསྭ་ཉིདིདསནུཡ་ཁའྲས་བས་ཤུསཔ། བྲམསཿདྱཧས་པར་བཀང་སྟེ། 
བབ་་ སུབསྱཅིད་པ་དང་ཏུནད་པནམས་འི་གནས་དང་། ཧུབས་ད་ བདུབ བུ གང་སཅདིབཅ་ ནསྱུཧང་། སེམས་ཊྷིསདཅིགརརེལ་ས་སྦྱརས་ི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔ། འདུར 
ལྟ བདད བྒད་བམསརཔའེལཁརོཅིལ་ལ་བོརབསས་ཅདྱིསའྡོས། སུགང་བའི་སྤིན་སངས་ རབརའཐདདས། ཆོས་མ མཁའེམ་བསྲགས་ | 
-ཤི སྲེ་བས་ཅན་མོས་པླ་རབས་པོངེ་ནམས་ཡོ་ངས་སུདགླས་བར་ཐོང་ངོ། །བླམའི་བུགཟུམསཅདལས་བསྡུའི་གོརེརེནས་ཀུང་སེམསྤའྷེ་གད་གངེར་ལསངསྦྱསསའི་ཞིང་ནས་པརདགཔ་ལཏུནནས་ཉེན་སོངས་བསུང་ སྣང་ཡང 
ཀཿ དཀིད ར་པོ་མཛོན་བཀའ་ཐོནནས། ཚིའུཾང་སདམས་ཁའྲའི་སམ་ཐསླ་གསཔ་ཐཟིས་ངས་པར་བཀ་སེ་གནངས་ཏོ་ ཇོསཔའིསེམ་གཉན་ནགསྣ་ནམ་པར་དགཔརྫསབཔམ་འོད།།བསའི་བུ་གར་པོའི་བ དོ 
¦ནསསེམསཀིས དཅི་གེར་ལསངསྦྱ་རྲསའིཿ ཊོངས་འརྡས་འརདགཔསངསྤྱ་རུས་་ཞིང་ཐུམས་ཅདྲ་བྲར་པཤིནཅཔ་བ་སྟེདྱི་སཱན་བང་པོ་བདོན་བརའ་ཐེནནས། ཀཿ ` ི 
¦ བཀ་ལེ། སེམས་ཅདག་ཅིགྱང་བཞནས་ཉཾནཔོ་ ཉིནཡངས་བརྡམས་རྣམ་པདདགཔང་ སྨབ་བམ་ཐོད་དོ།ཁ་སྲཾའི་བུགཐྲམས་ཅད་ལབ་བཝུར་གར་རནསྣ་ཁང་སེམ་ས་ཅན་ཐར་དྱ་ཀིལུསྦཅྲི་ིནསངསྦརས་ི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱི་ཇུལ་ཤིནཧཿ 
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དབས དེམག་ཅནདྱཔལ་བའི་འངི་གཏེན་དངབ་ཅས། བོལ་སོད་གི་སྱེ་གནས་དད་བཏུས། གཤིདངེའི་འཇི་གཉུནདང་བཅན། ཨིཧི་འཇི་གཏེནདང་བཅྲས། གུའི་འདིགཏེདདང་བཅས། 
ལ (ནང་བཅས། ིའིགྣ་དདབཅ། ིའིགཏེན་དང་བརུས། ཚདས་པའི་འདིགཏེད་དད་བཅན། སྲིདབཅན་། ུ་མ་འི གསྦ་ཀེ་བཞས་རི་ཡུལ་དང་བཅས། གྲ་ཟུགས་ 
བཛ གེམས དགི ཝུད མས སཱའིི་གཏིདདཔ ཁླ་ ཨཱགྲནས་ིུ བམ ཡེ | གྲགས 


སྭི ཡལདང་བཅ ཅས། 
བས ག་པ་དམ་དང་གཅས་བ ལ་པདད་བཅ་ (སྤཐང་ངོ། པོ །འཇིགཏུའ།མ་འད། ༈ ཤའ་ཐོགས་ཀྱིའ། ནཿ རད 
ཧཱ ། ྣྩྫ དོ སད ་ ཅགྱ་ཡོགསམཚ །སྐཚམས རེ རེ མུགས 
པབ རམ འོག་དང རིའི་སྡཾནི མུས ད་ས བདབས བྲེ བས་་ ཇི་སེད་བདེངགཐམ་སཿདྲ་རདྱ་བཏྡྔ་རཱབ་སེནས་དཔའཀ་ ཡང་བར སུདཏུ། ། 





།ཨུང་སྤྱ་ཧྭསྭ་བུར་བ་དང་དཅས། བརྒརཱ་བསེམསདཔའིའཁོརྱའི་དའིལ་འཁར་” ཐས་ཅདདདུབ་ཅས། སི མ་དང་མ ཁུ ཁཅིམདངབཅུས། ཧཾགད་བོ་བསལབརང་བཅ་བའཐོའ་བེ། 
ང་ བཿ ཁམས 


བཞི རྱ ཨ་ཨརས་ཆུངབ་དང་ཡཅུས། བང སེ་མས་ མཀས་པ་་ཐམ་སཱཿདྲ་ཁང་མཐོང་བརྱུ་རཏོ། དིག བམསའཾདའྡ་ོན་བ འེའདེ། ས་གཅིགནས་ 

སེ མདབརྒྱཆརཔ་དེབཞད གས་བ་ད་གཏད་ི ས་པས ཅན ཕྱི་མའི་མཐའིཕུརཐུག་པའི་ ལི བྱི་ཁམས་གཅགནསཔ། བད་པ་ཐསས་ཿདད་ 

དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ུ་བཟད་པོའི་ལས་དང་། ` མེ་བརྲཔེ་བརུང་། ། བདད ལ།འདེད་བའརཐོང་བརྡ་བུརཏོ། །བདྲ་རྭ་བསེམས་དཔའ་ཀནྱོད་བཟད་ བོ་ཡད་ 
བྱི ནི་ད འེ་ ` རྔབ་་ རེྲིྲ 


དའ ཞིནག་ཤེགསཔྲནས་ 
ཞིན་གཤེགསཔ་་་-་བླ༡ངཔོའིདབལ་ཧིས་འདིགེདྲསི།བྲགས་པདམའི་ གྲ ཁད་ུགས་ཡངོན། 
ཿ སུ ཀཔ་ བཟང་པའི་དབལ་ཅིས་འདིག་དི།བཟས་བད་དལ་དདས་པད་བ = ཙོའི ཿོགསནུང་མུབད་བཞདངུ་ཕོགསར འཇི་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན 










ཉཱ 























པམཐོདང། །ཇི་ལརྩ་ཡོགས་བཅུའེའ་ ཁམས་བ ཤྱ སྭ་པྲ་བམསཿ  ཁྲི་བདམོཆྡེན་པོའི་ཧཱི་ང་སོཅྲ་ཀའ།འདུཿ མཔརཅེ་བའདིཉིད་ཡོངས་ས ཿ 
མཐོང་དང ང་བ་དག དྲའིདབཞིནགཤེགས་པ་བསག། ་ིགོ་ ོ་ཨོདོོེ་བོའ་ིོལ།འད་ཁ་ནམཔ་བའ ། 


ཟང་ངད་བཞིགཞགསགྲ་བ བསྭ རཿ ལི བ་སོ ི་ོ 

པ་ཐམ་གཅད་གྲཟུ་ ཟ་བ་ུན་གིལདར་ ཞཔ་མྲདདད། དད་པ་དང བ་པས དའ དྱ་རུབ་སེམས་དཔའིའཁིརཱ 

ཁདདགདའསགའང་ ག་པ་ག དུ་དངུ། བ - རོ ཨྱ་ས་དགིུས། གཤགསཔམམ གླ 
5 ་ ། ཐོསནས་ཡེ་ཤེ རྫར །བཅུ་གདཞེན། འདི་ལྟ་ཉྟེ། སེམསྱི་ = 



























ཐའོ སྔ་ཀིབ་ར ནྲི རུ ི 
དི་ཆུརཡེ་ཤེ ཀྱིབ་རོལཏུ་བྱེན་བལརྣམ་ དམུང་ ་ དཔའི་ཚ སཿ ཤར་ཤེ། དཱ 

706 རརུངལ་ཚ དགི བོུ ནོ ཚློ 

རི ཧཿ སངསྱ་རས་ཧྱི་ཞིང་གྲིད། བདས དམ་མའོང བ་དག་ཡའང་ཞུགས་ བགས་པརྩསུར་ཏོ། དེ ཊེསཅདལ་ུན 

ལེམསབའི་གཏནཔི་ ཁམས ཅོམ སངས སིཆོན་མར་སཉིའ ལ་ཤིནཏ་ = 











བྭ་གནསབར་བབ་ ཤོ སཔ 
, དི རྨ ། །ཐཱམས་ཅད 
རེ ་་་ ཤིནཏཔ་བཱ ཕ་བ་སེད་ལའངུར་བྱཿྤ་འུགས་བདྲ་བུར། 

ཧྱསཀྱ་ གྲི སེནིསུམ་ངོན་ ད་འཕུགས་པར་བང་ ཏི སཱ་མན་ལམ་ཚུམཚོསངམྱ་ས། ངསྦསཅིཞིངཐང་ས་ ང་ནད་བསེད། སྦའི་ཞིང་ངམ 
ངཔེྭཾིཾཉྱྲ+++ལˆ ་ྱ་ོ། 




























ཐུས་ཅདམེ་ ནབ་ཉིདཅི་སྲེ་པས་ཐངནོབ་པའདོད་ཅིང། བསྐལ་པསངསྦར། རྩ་བེནཔའི་ཡྲ་ ྲོོ་ 
ཏག ཤྲེས འབད་བདོ་ཅིང། བྷཱ $ ཏིག བད་ ཨ་ག 
ྱེདཅིང་། མཆོད་སིན་ ུསབ་མངས་ཆུན་གང་བང་ུཡིད་ འདྲི་གཏིན་ཐམསཿ 


འལལ་ཡངྦ་།ས་དང་སོག་ཕངཔར་ཅུབྱ་སེད་པར་སངུ་སྨརས་ཅི་ ཀྱིས 


ཁལའི་གནས་དྭག་ཀང་ཡོངས་ས་བཏང་གོ།མུགཅིང་ཡདབ་ ་ལྭ་བཏངལྲི་བབའི་འུཁེརྦ་ི་ཚོགས་ གང་ཡང 
གསའ ངས་སུ་བཏངང་། བ་བ ངི མཡོ་སསུབ ང་སུ་བཏངངོ། བདགདསཔས་ ག་ད་ས མཱུ 
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བུན་ཐ ི་ཆོགས་ 

ཧཾ སཔ ངསསུདགཔརྦ་བྲུས་པའི༔ རབདགད་།དེསཔང་ དྫོན 
7 ་ ར་རབ 
བསྐལ་པ། ཆ་ཐམསཅ་དརཟད་བརའགུརད། །ནགས་ྱི་བུ་དྲས་ 


ནིཿ 










དང། ། བསུང་བའི 
5 ད་ཅིག དལྱཡིང་ཚོས་མཛོདཔོསབབ་ 





འི 


འི་ས ༢ ༢ འི 
ད་གཞན སྭུས་སར། བྱམཆུ་བཀྱི་ ཟཐ་ཛ € (&|,&|[|1 1ས༅ཞ|©£་ཁབ་མ⁄¢ 
མས་རབདུཐབྷར། 


དཅིད་བསྟེན་བཀར་པའི་ 
སྐམས་ བསྩབ་པ་ལ་བཅོན་ 


རི ནུབད་དག་ནེ་བྭསན་བརྡ་བུན། 
ཚོག་དང་ཡི་གེ་འགའཿ་ མཡང། ཅན་ཐམསཅུད་ཡངས་བུ་བ སཿ 
བལ་བཅོན་བདང་། རཉེན་པའི་ཡྡེ གས་ལ རབ་ཐམས་ཅད་དབྱ་བ དོབལ་བརོན་པ་དང་། ཅུ 










ག་ས ཌླ་བས་མགམུངགཔིཀི་ཞགབསྲེདཔུམ་དན་ཏེ། 


རླ ཨྨདྱིར་བརུནམའགསུང། 





མདན 










71¦ £ སག ༠༨༡༩༠ས༩༩༤༧༡༧ ༨༡༣ ༡༠༡༨༧༧༧༡༧༤༦༤༡༧༠༥༧པ་རཚ་།འགན་འཕལཔརཚན་ལལ་གསའ་ཏང་༡༨༨༨--༩༠༠༦༧༡ཛ་མནལ་ཐ༤༤༠༡༧༡༦༧༦༥ར༥༦ས༧༤༤༢༡༡༩ྟ༤༡༤༡༩༧-༥༩༨༩༤༡༦༦༤ག༠༩ས༩༩༨༄༥༩༧༦༡༧༩༧༧སལ་བགསཟ༤༤-༡༤༡༨༨༤ ༨༨༤༨༡༨-༡-༨༨༡༤༥༨- 


།པ་ལ་བཅོནབ་དང་། ིམོསཿདཐམོསྱོ་ ཉི་འཁོརོ་བའི་བདེ་བ་ཡོངས་མུབསྨེདབལ་བཅོནབ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེ་གྲས་པ་ཐལས་ཅ་ ཡང་དག་པར་བྲས་ སཔལ་བྱཅོནོབས་ 
¡༩ ར་བའི ལྔ་སིད་ཀོངསྲསུ་བཏང་བསམ་ཉཱོས་པའུམ། རླ པཔ ཏ་པ དག་པརབྭ་སགས བསྐལ་པརྱ་མཆོ་ 
ཤྭ སུདསྤྱ་རྱཾ ནིང དདཔའི་མང་བཛདངམད་བདིལ་ཤིན བསྙེད་ཐད་བརའབུར་རོ། རགསྭའི་ད ཏིསངས་དང་། ངེ ད། དག་ིས་བའ་རུབྱས་ ས་པ །བསུདུང། བཱ 
ཨི[ཆེ ནཔོའི་སྟོབས་དང་། ཡོན་ཏན ཇུ་བྱ་བའེསྟོབ་སད་ ར་བཏད་ཟད་པརའ ཡང་དགྲ་པད་ལ་བ་བི་ བི ་ོ་རོ་ོ། ' ཤེཾས་རབྱ་ཙམགག་སྟོབ་སཱ་དད། དེ་བཞིན་གཤེ 
ཤྭ བགི་ས། ནོའི བའ འིད ཡི་ང ར་ས ས་ གླགས ཀིའི ིཞིས་མ་འར། ས་ས 
ལུ་ས་ཡོང དན དུ་ས་གྱསས་དུ་བཟ་དྲང་ ཛེ ལྡ བརྟ དཔའི་གཟུགསྦྲིལསའདུག། ནཐམས་ཅདལ་ས་མངོན་པའའཕགས་པ། བྲ་བཟས་ཅྱཀི་བསུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཿཛ་རུ་ཡགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ །ཱ་གཞོལ་བ། ཐམསཿཅདདུར་བ མ་བརའབྲུལ་བཐམ་ས་ཅདརྣམ་བ་མས་ཅདང། སྟོནཔ་འགྲོ་བྲ་བམས་ཅདྱའི ངོ་བ་ཡད་ཡོཊ། 





སསདབནདས་སྐྱའད་ངབ་ར་ 





བསྐལ་བྱུ་རཚོཡཐའ་ཕུས་བས་ཡོངགྲན༔ ༼རདདཀཿད་བར་དགའ་བ་ 
ག་དག སས ༢ 








༣༢ ཐནསཿདྱ་ཧཱས་པ ཁྱི་ར ཱ ངཔོ། །དེ་ནགོང་པོདོ་སྱིད་ནོངོབ་བངསྱ་བདྲ་དུ་བསེམས་ད 
རཿ ༽༨ིག|ིིེས་ གཏོགས་པའིའཇེ་ ¡+ ུླིོོ་་ ་ བའི་ག 
གཉུནས ེི་ ` ཅི ཡས དན རི དགེ་བའྱི་ར་བ་བྱསགས་པདེདགགིསྱ་བདཏུབ་སེམས་དཔའགུནཏ་བཟང་ 


བླླགད་བདེའི་བྱངའི་ཆར་ཡདཉེབངམིའྲོ ཉེ རམཛུམ་ཡིན་བྱུར། ང་གི་ཆར་ཡངམཕནྭབེ་བ པར ས་མ་བ 
རེ འབུན ས་ད དམ བ་གམ ཚི ༨ རེ གཡབ 


འེར་ 
བཟམསཿད་ལ་ འ་བ འབུགར་སྱ་གས་ི་ རཿ འཿིནོཏྱཔ་ དི སའ ཅིནི | འདིཀཏེནྱསི་ཁམསྦར་ 










¿ ་ 


༈ ༄༠། ¡ཱ རོ 

༡! །ཅོ་སོར་མསྦྱཧཚོརོ་བམོངོ་བིདིང། །ཨེ་ཤེསྣར་མཆོརོ་བྱོགས་བར་བེད། །སྭོངོཔྱ་རུརཚོརོམཔར་དགེདྲོད། །སྣོ་ོལ་སྦོར་མཛོརཔ་ངོགས་བླརཅེར། ཁ་པ 
ར་པ་འ མ་པར ཐུལ གུས་འུའགའེགས་བཅའ་ལོ།་ གས་ད ནྱོ སྒྲུ རཱོ མཚོ་མོ ཨོས 
ཀཀ ཐཱས་མཁུས་ཛོགས་བརབ། །ཆུལ་བུནཅོསབ་དུང་པ། ༈ གང་གིིངདི་ཡན་ཁབབཔཤེས་ུ །ཡས་པ ད་གྲཚངས་པར་ཡུད་པའྱེའིའ །དཔང བབགམཅད་རབབྱསོ། །ཟླས་དངང་གདང་འདདྲྲབ་དབང་། 
ཀྲུ བནས་དག། ཞིངྡརཾ་བྐར་ཡོངསོང་གྲ་ང་། བ་རས ཅེ་རྲ་བ་། །དེའྲདར་བདགྲ་པ་དདྲ་དབརནུ་པས་པར་ཤོག  ས་དགེབབབང་བོ །འཇམ་དཔལྱ་ཅི་ ་ནཾ་ལོན་ལམ་སཱད་བརབྱསི། ། དྲ 


།པི་བབྲམལུས་ཇོགས་པར་བྱི། ། ཅིག །ལོནཏན་རམསྱ་ཀངཚདཀྲབ༔ ུ་པཚུང ཟདཔལུགནས་ནས་ ཏང ལ་བྲ་བམས་ཅོ་འཚལ་བརྡ་བྱགེ། 
ྣ་ 7 \ །ཅ་ཙམལས་དང་ཉོན་མོཔས་ཡཐར་ཀྱུཿ རབ། གི ཨང་དེརུ་ས་མྲོ། ནས་ང དག ཤྲག་མཁའ་ཡས་པ། ས་ཡིད 
("སྤྱན་ཏེ་རྐྱལ་བརྡ་མས་ལེ་ཁུལ། །ལྟ་ གརྣམས་ཀྱང། །ཞིངའི་རྡུལ་ཧྭེད་བསྐུལ་བརཡུལ་བབབ། །གངགིས་བསྔོ་བའི་ར སང་ས བད ཁག །བྱད་ཚུ་བམཆོག་སི་རེས་སུབ་མོས་ཤིང། ཅོད མང་དམཔ་བླསདཔས 





།གངགྲིས་བཟང་སྤོད་སོན་ལམ་འདི་བཏུབ་པ། 


།དེསནི་དྲན་སོོབ་མསཿ་ད་ཧོང་བརའྱགུར། དསགས་བོན་པས། བོ་ད་ 


722 ཞི 
ིེ་ འདབ མ་པའི འི་མཆོག དའྱ་ུང་རོ། །གངགིས་བཟའ སེེ །དེདགརིངཔྲ་སྲི་ཐོགསདེས།ནའབུར། 






- རམ 


ས། །སྒྱུརངམུས་ཡངས་སྲུ་བངབ་བའཐར། ཁའ ི་ 
ཡཿ ཆད རའགུར། །ང ཅུབ གིབ་ 


མཚན་ནས་བ །རེགས་དང་ དི 


ˆ 
བཱ གེ དྲེང བ་བཆོགལསུ་པ། བིག ཨུ དཔའ བ་ད 
ང་གས ནུ ཡུས ། བཅ ཏམ་གསུང་གཤེག་པབྱ་ལབ་ ས་ད བ་ བརི་བཅེནྱཡིའི 












བདུད་དང་ཡུ་སྟེག་ བདས 

པསའཔའ་དའ། ༡༨ རེརརལ་བ།་ 
ར་ད ་གས་ཅདབ་པ། གང་ཡང 
དཔའ་ཐ་དང། ། ར་ ར་ རར འི 


+ ༧༠༩༤༤༤༤༢༡--ཕ༩༢༠༨-༡༨༤༨- , 
༠. སླ་༥ཐ་ 







-----------~--~-------------༨2 © ༨ ༢ བ་འོ ལེས ལོལ་སལ མསོ་ ་ག་་ག་ག ཅར ཚ་་་་་ 
ོས། གཉི་ལས་འད་པོའོ་ོད། ཐོ་་པོས་བྱརན་པའེལའི བཱན་ལསོསའིནཔགསེས་ཅིདབས་ལྡེའུབའི་བྱཿཿཝཱ། ཆོཀྲསམ་པི། དྭག་ཉངསཿྱཧ། བཟའོབླརསམཆུ་དང་ 
༡༧༢ །གཤེནམཔའྱིའེ ཨྲ་ཤངབ་བསྟན་བ། ་ ཨས ཚོངངས་འཇོ་ ས་ག བམལ་་ཨངར་པས་ ལ་ཞང། ༩ ཀས བབ བའང བའངཔོདངཔཏན གར་པ ཧེས 













་བ། བཅོམ ཌཱན་ དེགཉིགཀསརུརག༔ 
རྒྱནག་གིའུཁུ་ལ། སུརེདྨོཧུཾང། བེ རྟཔ་ཞུས་ཆེན་མཛོད་བརབ་ཤད་ཅིང་། ལུ༔ ངགིབྱཧ་རིམལ་ཁྱ་ཧན་གནས་འྱ་གརལའི་བྱ་ཧུད་བདི། རྫོགས་པའ་སངསྦ་རས། འགས་པ་ལྔ་ལུ་དབལ། མ་ 
ཿ =  ིིིུ ± གས ། ཧླུ་དད་ཐ། འཇམ་དབལ་ཐ ± 
ཿ རྐ་བརབཤདདོ། །འདོ་ཁ་གོངགི་ ད༨། ༈དཏིདཙལ་པ་ བཀའ་བམ ཀའལྱག་ད་འོག་པརྡད་་ 
པམངབའངུན་བས། སྲར་སིག་ཏི་དདགཔ་མདངབཝུ་ལ་ནས་ཞུ་དག་བྱགིས་བཡིནལ། དའྱརཔསི་གཅིགཔ་དཔ། 


་མཆལ་བར་གགས་ ཅྱི་ཚད་མའབཟུ་ནས་མྱ་ཙྩིབས་པ་ལན་ཀང། ྐདས།འདར་ཞུགདཔབདམ་དགེ 
÷ ྣྣྡཅ-ཇ མ་ཤས་མིས་པཡིན་ུང། སབས ཞུག བཀད་པ་དད། འསྔགས་ལརབ་འབུམས་དད། སོ་སོ་ལ་དདག་བ་དདོག་བལ། ཐ་དད་པ་ཡང་དག་དར་ཤེས་པ་དད། ཐུ 





